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Dභඖඍක ඪ ඔඉ Cඉඊඉඖඍ ඪ ඛඝඋකඍ 
Venez partager un repas traditionnel du printemps à la 
Sucrerie Boisvert. Musique, 
ambiance et bonne compagnie 
seront au menu! 
Dඉගඍ: 8 avril 
Eඖඌක඗එග: Sucrerie Boisvert et Fils 
Qඝඉඖඌ: accueil à 11h30 
C඗ශග: 30$ membres, 40$ non 
membres. Inscriptions pour le 1er 
avril, limite pour annuler le repas le 3 avril 
 

Cඉඎ඲-කඍඖඋ඗ඖගකඍ: Aඊඍඑඔඔඍඛ ඍග ඊඑ඗ඌඑඞඍකඛඑග඲ 
Avec Philippe Saint-Hilaire-Gravel, 
apiculteur depuis plus de 10 ans et 
copropriétaire de Miels & Forêts Inc., une 
compagnie d’apiculture écologique en 
Mauricie.  Dégustation de miels de saison 
incluse! 

Dඉගඍ: 15 avril 
Eඖඌක඗එග: Salle municipale de Saint-Stanislas 
Qඝඉඖඌ: accueil à 13h, présentation à 13h30 
C඗ශග: Gratuit! Inscriptions avant le 10 avril. 
 

Pඔඉඖඑඎඑඍජ ඝඖ ඌ඲ඊඝග ඌ’඲ග඲ ඲උ඗ඔ඗ 

Consultez la page 19 de ce bulletin en action pour plus 
d’activités avec les groupes 
· SAMBBA, en charge de la préservation et de la 

valorisation de la rivière Batiscan; 
· LeÊSalonÊécoloÊde Sainte-Anne-de-la-Pérade, qui 

organise une semaine d’événements en juin. 

Coût du bulletin: 3,75$ 

Gratuit pour les membres 
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VOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION  
2025-2026 

Diane Béland, Présidente 

Sylvie Cliche, Vice-présidente 

Monique Béland-Désilets, trésorière 

Thérèse Lévesque, secrétaire 

Lise Bournival, administratrice 

Lynda Boivin, administratrice 

Monique Tremblay, administratrice 

 

Pour nous joindre : 
 

AQDR des Chenaux 
44, Rivière-à-Veillet, bureau 170 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan  

G0X 2R0 
 

 ' 819-840-3090   
7 aqdrdc@stegenevieve.ca  
 

 8 www.aqdr-des-chenaux.org 
 

En Action est une publication de l’AQDR des Chenaux  
produite collectivement par une équipe d’employé·es et de membres 

bénévoles. 

COMITÉS 2025-2026 
Comité Activités  

Comité Bulletin En Action 

Comité Défense de droits 

Comité Gestion 

Avril 2026    

Dඉගඍ ඍග ඐඍඝකඍ Aඋගඑඞඑග඲ Eඖඌක඗එග C඗ශග Iඖඛඋකඑ඘ගඑ඗ඖ 

 

Aඖඖඝඔඉගඑ඗ඖ 

Calendrier des activités 

8 avril,  
accueil à 11h30 

Dîner à la 
Cabane à sucre, 
à la Sucrerie 
Boisvert. 

Sucrerie Boisvert 
et Fils, 11 rang de 
la Rivière Batiscan 
NE 

30$ 
membres 

40$ non-
membres 

Jusqu’au 1er 
avril. 

15 avril,  
Accueil à 13h, 
début à 13h30 

Café-rencontre: 
Abeilles et 
biodiversité et 
dégustation de 
miels. 

Salle municipale 
de Saint-Stanislas 

Gratuit Jusqu’au 10 
avril 

Jusqu’au 3 
avril pour 
décommander 
les repas. 

 

Dépôt légal, Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2026 
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         P඗ඝක ඉඛඛඝකඍ ඖ඗ගකඍ ඘඲කඍඖඖඑග඲ 
 
Bonjour à vous toutes et tous, 
En juin prochain se tiendra une autre assemblée générale annuelle de l’AQDR 
des Chenaux, avec des élections, et la venue désirée de nouveaux membres 
pour compléter notre conseil d’administration.  
 
Au moment d’écrire ces lignes, nous avons appris que notre trésorière, Monique Béland Désilets, 
qui nous a donné de très belles années de complicité, nous quittera. Puisqu’il faut lui dire au revoir, 
nous devons aussi lui donner une énorme tape dans le dos et la remercier chaleureusement pour 
toute l’implication qu’elle a eue au sein de notre CA. Monique était là, bien avant que je fasse mon 
entrée au CA. Elle était déjà bien installée dans son poste de trésorière. On pouvait compter sur 
l’expérience qu’elle avait acquise avec son emploi chez Desjardins pour aligner correctement les 
chiffres. 
 
Je tiens, Monique, en mon nom et au nom de tous les membres de 
l’AQDR des Chenaux, à te dire combien j’ai aimé te côtoyer. Avoir 
avec toi des fous rires, te connaître en dehors des heures de 
bureau, lors d’événements nationaux auxquels tu as participé. J’ai 
appris à connaître une femme au grand cœur, avec énormément 
d’empathie, dévouée à sa famille et à son Gaston. Les années se 
suivent et ne se ressemblent pas toujours. L’année dernière a été 
pour Monique l’année d’un dur apprentissage et, aujourd’hui, plus 
que jamais, je comprends sa décision. 
 
Avec les souliers de Monique déposés à l’entrée du bureau, on doit apprendre à une nouvelle 
personne à apporter les siens et se joindre à la petite équipe... 
 
Vous comprendrez que, pour bien fonctionner, un conseil d’administration a besoin de membres 
afin de définir les orientations pour les années à venir. Vous comprendrez aussi que je sollicite 
votre engagement pour un mandat de 2 ans. Nous aimerions vous accueillir au sein d’un conseil 
d’administration qui est toujours vivant, qui vous concocte de belles activités. Nous ne pouvons tenir 
le fort si les gens quittent avec d’excellentes raisons et ne peuvent être remplacées. C’est pourquoi 
je vous demande de réfléchir à une potentielle implication et à rejoindre les personnes qui sont 
encore en poste. 
 
En 2026-2027, nous devons nous atteler à beaucoup de défis! Une période électorale en automne, 
où chaque conseil relevant du National devra se présenter aux diverses assemblées. Nous devons 
questionner et demander des engagements de la part du parti qui sera au pouvoir pour les 4 
prochaines années.  
 

Mot de la présidente 

Mme Béland-Désilets et Mme 
Bournival, 2024 
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Pensez-y, nous vous accueillerons avec le plus grand plaisir et votre place et votre engagement 
seront stimulants. Vous verrez que « bénévoler » est un ajout à sa vie et à sa communauté. Que de 
se donner de nouveaux défis nous aide à vieillir en beauté. 
 
Je vous attends, je vous espère, afin de continuer à animer et à informer, pour qu’ensemble nous 
fassions respecter nos droits. 

 Diane Béland, Prés idente 

      Cඍඖගකඍ ඌඍ ඌ඗ඖඖ඲ඍඛ ඍග ඐඡඌක඗඲ඔඍඋගකඑඋඑග඲ 
 
Avril,ÊmoisÊdeÊl’environnement. 
La construction de centre de données par les géants du web bat son plein à travers le 
monde. Au Québec, le processus est bien entamé. Nous ne possédons pas de portrait 
global de la situation et des projets dans la région. À notre connaissance, le plus proche de la MRC 
des Chenaux se bâtit actuellement à Donnacona; Microsoft y implante un grand complexe. Ces 
sites sont connus pour leur consommation monstrueuse d’énergie et d’eau, pouvant engendrer des 
perturbations des nappes phréatiques et siphonner les ressources électriques. Leur principale 
dépense énergétique: la climatisation des serveurs et équipements infonuagiques. 
 
En Finlande, une solution ingénieuse a été trouvée pour que les communautés puissent obtenir un 
retour sur investissement: récupérer l’énergie et la chaleur dégagée par les infrastructures pour 
chauffer les bâtisses voisines. À Kirkkonummi, à une demi-heure de route du centre-ville d’Helsinki, 
« les contremaîtres de la compagnie d’électricité Fortum, partenaire du géant informatique, dévoilent 
petit à petit le système de récupération de la chaleur qui va permettre d’alimenter des milliers de 
résidences en chauffage ».* À l’aide d’un système proche d’une Thermopompe géante, la 
compagnie récupère et réachemine la chaleur. C’est près de 250 000 personnes qui pourront ainsi 
être chauffées.  
 
La situation n’est toutefois pas idéale. Pour la compagnie finnoise, Microsoft demeure un 
consommateur d’électricité, et une entreprise qui détériore le bilan carbone de la région, même si 
les mesures de récupération de l’énergie mises en place sont ingénieuses. Le directeur de 
l’entreprise reste positif: « Urs Pennanen [assure qu’il] y a actuellement une production excédentaire 
d'électricité […]. Tout ce que nous produisons, mais ne consommons pas [est exporté] dans les 
pays nordiques est ensuite utilisé en Europe centrale ». Dans quelle mesure les innovations 
technologiques vont-elles permettre de mitiger les coûts environnementaux du développement? 
Cela reste à voir. 
 
Pour poursuivre la lecture: 
*Frédéric Arnould, EnÊFinlande,ÊdesÊcentresÊdeÊdonnéesÊchauffentÊlesÊmaisons, Radio-Canada, 15 décembre 
2025 

Environnement 
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     Dඍඝච ඗කඍඑඔඔඍඛ, ඌඍඝච ඉ඘඘ඉකඍඑඔඛ! 
 
SuivisÊdesÊdémarchesÊdeÊl’AQDRÊRoberval 
En ce moment, la RAMQ ne rembourse qu’un appareil auditif sur deux pour les retraitéāes. L’AQDR 
Roberval travaille depuis plus de 5 ans à porter à Québec la demande simple d’une couverture 
auditive complète par le régime public. Deux oreilles, deux appareils! 

« Cette initiative est une occasion concrète de remettre de l’argent dans les poches des 
personnes retraitées, en plus de générer des économies substantielles pour le 
gouvernement. Pour le gouvernement il s’agirait d’un investissement additionnel pour le 
remboursement d’une deuxième prothèse de 133 M$ sur 5 ans et des économies potentielles 
pour le gouvernement (moins d’admissions aux urgences, d’hospitalisation et de soins de 
santé) de 1,04 G$ sur cinq ans. Pour chaque dollar investi, Québec économiserait 8,90$ ».* 

Le groupe avait enfin eu, le 17 novembre dernier, une rencontre avec un représentant du ministère 
des Finances du Québec. Après le remaniement ministériel de 
l’hiver, les démarches se sont arrêtées. Aucun retour de la part de 
Québec. L’AQDR Roberval se tourne alors vers des ressources 
externes pour faire progresser ses revendications. 
 

« Récemment, nous avons obtenu une subvention de la 
Fondation Mirella et Lino Saputo pour retenir les services de 
Marc-André Leclerc de la firme National dont il est directeur. 
Il travaille avec nous, depuis février 2025, sur ce projet, 
depuis un an », explique Claudine Brassard, directrice générale de l’AQDR de Roberval ».* 

Nous leur souhaitons bonne chance! 
 
*Jean Tremblay, UnÊappareilÊauditifÊsurÊdeuxÊestÊpayéÊ:ÊleÊcoûtÊduÊsilence.ÊPubliéÊparÊl’ÉtoileÊduÊLac,Ê
leÊ26ÊjanvierÊ2026 

Défense des droits 
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   Pඉඝඞකඍග඲ ඍග උඔඑඕඉග: ඌඍඛ ඍඖඒඍඝච ඔඑ඲ඛ 
 

Avril,ÊmoisÊdeÊl’environnement 
Depuis les années 1980-1990, les inégalités se creusent dans la société canadienne et à travers le 
monde. 

« Au Canada, entre 1982 et 2019, le revenu médian réel (ajusté pour tenir compte de l’inflation) 
des 5 % et 0,05 % des individus mieux nantis ont connu une croissance respective de 32% et 
87%. Durant la même période, les revenus de la moitié moins fortunée de la population ont 
stagné et ceux du quart de la population la plus pauvre ont connu un recul de 21 %. En d’autres 
termes, les plus riches ont vu leurs revenus croître beaucoup plus rapidement que ceux du reste 
de la population, laissant la majorité des ménages aux prises avec des revenus stagnants ou en 
diminution ».  

 

Pendant ce temps, les émissions de gaz à effet de serre augmentent 
rapidement, notamment dû à l’activité économique qui s’accélère et à la 
mondialisation. Comprendre la relation entre la production de richesse et la 
pollution est essentiel. Comme la richesse, la pollution ne se distribue pas 
équitablement. Les crises causées par le climat instable touchent plus fortement 
les populations les plus pauvres et les régions ressources que les quartiers 
riches des métropoles. 

 

Les chercheurs de l'Institut de recherche et d’informations socioéconomiques (IRIS) montrent que 
les phénomènes sont liés.  

« Nos analyses montrent que les inégalités de revenu, en particulier la part détenue par les 
5% et 10% les plus riches, sont un moteur important des émissions de carbone au Canada. 
Cette relation est constante au fil du temps à travers les provinces et les secteurs 
économiques ». 

Les revenus des individus les plus riches, les 5% de la population qui ont les revenus les plus 
élevés, sont directement liés aux performances boursières des compagnies les plus polluantes. Que 
ce soit dans l’énergie fossile ou dans les autres secteurs, un point de pourcentage d’augmentation 
de leurs revenus en 2020 entraîne « une hausse de 708 kilotonnes (kt) des émissions de CO2 au 
Canada, ce qui équivaut aux émissions annuelles de près de 154 000 voitures à essence ». Les 
chercheurs vont même plus loin: « Une hausse des revenus chez les personnes à faible revenu 
n’entraîne pas nécessairement une augmentation proportionnelle des émissions, tandis que 
l’enrichissement des mieux rémunérés se traduit par une intensification marquée des émissions. » 
La redistribution de la richesse est donc au centre de la lutte contre le réchauffement climatique. 
 

Si vous désirez poursuivre votre lecture, l’étude de l’IRIS est disponible en ligne. Cherchez: Nicolas Viens, 
Andrew Jorgenson, Crise climatique : la facture cachée des inégalités de revenu,10 Décembre 2025, ou 
copiez:  iris-recherche.qc.ca/publications/climat-inegalites 

Défense des droits 
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        Tකඉඖඛ඘඗කග ඍඖ උ඗ඕඕඝඖ ඌඉඖඛ ඔඉ MRC,  
                                            ඗඿ ඍඖ ඛ඗ඕඕඍඛ-ඖ඗ඝඛ ඍඖ 2026? 
 
Une des revendications majeures des AQDR est de soutenir la capacité de mobilité des personnes 
aînées. Cela passe par une offre de transport en commun structurante, qui permet de rester 
autonome dans son milieu de vie. 
 
Malheureusement, le gouvernement de la Coalition avenir Québec (CAQ) a posé des gestes 
hostiles à cette réalisation de nos revendications; en 2025, 200 millions de dollars ont été coupés 
des transports collectifs financés par Québec. 

« Pour « de petites sociétés de transport qui sont plus en milieu rural », ce sont des pertes de 
financement « assez énormes qui, selon nous, pourraient mettre en péril ou même menacer 
la survie de certaines de ces organisations-là », a réagi Philippe Jacques, codirecteur 
général et porte-parole de Trajectoire Québec. * 
 

Pour plusieurs sociétés de transport, cela peut représenter jusqu’à 
20% de leurs budgets. L’Union des municipalités du Québec a 
également dénoncé ces coupes. Pour la MRC de Nicolet-Yamaska, 
ce sont 150 000$ qui ont été coupés. « Au Québec, la proportion 
des investissements destinés au réseau routier s’élève à 70 %, 
contre seulement 30 % pour le transport collectif ».*  
 
La CAQ s’était engagée, il y a quelques années, à financer la route 
à 50% et les transports collectifs à 50%. Pour rattraper l’Ontario, le Québec devrait rebalancer ses 
budgets:  

« Par personne, l’Ontario investit 1846 $ pour son réseau routier alors que le Québec investit 
3966 $. En revanche, les investissements par personne pour le transport collectif sont de 3753 $ 
en Ontario, contre 1607 $ pour le Québec ».*  

 
Ici, dans la MRC des Chenaux, nous n’avons pas subi de coupes des services en transport en 
2025. Après vérification auprès de M. Patrick Baril, directeur général à la MRC, l’AQDR a appris que 
les coupes budgétaires ont été compensées par les municipalités pour maintenir les services de 
transport. Toutefois, M. Baril souligne que le développement de nouveaux circuits est maintenant « 
presque impossible, le financement étant à peu près disparu ».  
 
* Stéphane Blais, LeÊtransportÊcollectifÊenÊrégionÊsubitÊdesÊconséquencesÊ«assezÊénormes»ÊaprèsÊdesÊ
coupures,Ê28 janvier 2025. La presse Canadienne et Le Devoir  

Défense de droits 
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S඗එඖඛ ඘ඍකඛ඗ඖඖඍඔඛ, ඉඌඉ඘ගඉගඑ඗ඖ ගඍඋඐඖ඗ඔ඗ඏඑ඙ඝඍ ඌඍ ඞ඗ගකඍ 
ඕඉඑඛ඗ඖ... Qඝ’ඍඛග-උඍ ඙ඝඑ ඛඍ ඙ඝඉඔඑඎඑඍ ඉඝ උක඲ඌඑග ඌ’එඕ඘඼ග ඘඗ඝක ඕඉඑඖගඑඍඖ ඪ ඌ඗ඕඑඋඑඔඍ? 
 
Selon le gouvernement du Québec, « si vous habitez dans votre propre maison, vous pouvez 
demander le crédit d'impôt pour des dépenses payées par vous ou votre conjointe ou conjoint pour 
obtenir certains services de maintien à domicile ». Seul le coût des services donne droit au crédit 
d'impôt pour maintien à domicile des aînés. Le coût des produits nécessaires pour rendre les 
services n'est pas compris. Il est à noter que ces dépenses ne peuvent être lié qu’au lieu de votre 
domicile principal et qu’elles ne peuvent pas couvrir des travaux de construction, de rénovation ou 
de réparation, ou travaux pour lesquels une licence est exigée en vertu de la Loi sur le bâtiment, 
comme ceux effectués par des électricienāne, peintre, ou d'unāe plombierāère… 
 

Services de soins personnels, si vous ne pouvez pas les faire vous-même; 
habillage, hygiène, alimentation. Sont exclus les soins de coiffure (mais pas le 
lavage des cheveux) ou les soins rendus par unāe membre d’un ordre 
professionnel. 
 
Services liés aux repas. Aide à préparer les repas à l'endroit où vous habitez. 
Préparation et livraison des repas par un organisme communautaire à but non 
lucratif. Sont exclus: les livraisons de restaurant. 
 
Services infirmiers; seuls ceux fournis à domicile sont admissibles. 
 

Services de surveillance et d'encadrement. Surveillance électronique, mesure des services 
vitaux, de glycémie, mesures pour détecter les chutes, les bracelets d’alerte, etc. Est exclu: le coût 
de location ou d’achat du matériel. 
 
Services de soutien civiques (pour faire face aux exigences de la vie quotidienne ou 
citoyenne). Pour vous rendre à l’épicerie, à la pharmacie, pour gérer le budget, l’aide à remplir les 
formulaires de versement anticipé au crédit d’impôt. Sont exclus: services rendus par un(e) membre 
d'un ordre professionnel, comme un(e) comptable professionnel(le) agréé(e) ou un(e) notaire, et 
l’aide pour remplir des formulaires liés à la déclaration de revenus. 
 
La maison connectée TELUS, admissible au crédit d’impôt pour le maintien à domicile? Rien 
dans la loi ne mentionne pour l’instant ce service… Mais si le fournisseur de services couvre les 
alertes de signes vitaux, de sécurité dans la maison, ou tout autre champ couvert par le crédit 
d’impôt, la dépense d’abonnement devrait l’être. À vous de voir si TELUS peut détailler le coût de 
ces services sur les frais d’abonnements mensuels. Si oui, vous pourrez probablement en réclamer 
une part. À noter: les coûts des matériaux et de l’installation ne sont clairement pas admissibles.  

Consommation 
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 C඗ඖඛ඗ඕඕඉගඍඝකඛāගකඑඋඍඛ ඬඏ඲āඍඛ, ඞ඗ඝඛ ඉඞඍජ ඌඍඛ ඌක඗එගඛ! 
 

À l’AQDR des Chenaux, nous entendons régulièrement des histoires d’entrepreneurs, détaillants, 
prestataires de services et autres commerçants peu scrupuleux qui tentent de tourner les coins 
ronds avec les personnes aînées. Quelle que soit votre catégorie d’âge, quand vous faites des 
achats, vous avez des droits. Le processus devrait suivre des balises déterminées par le 
gouvernement du Québec et celui du Canada.  
 
Estimer les travaux ou les services. Avant de vous engager pour des 
travaux ou pour un service, vous pouvez demander une estimation du prix 
et des éléments qui le justifient. Cette « estimé », soumission, etc., « est 
une évaluation honnête du coût approximatif du service qui doit être rendu. 
Avant de conclure le contrat, le fournisseur de services a le devoir de vous 
fournir toute information utile relative à la nature de la tâche, au matériel 
utilisé et au temps nécessaire. »* 
Ce n’est pas un prix final. Toutefois, la variation doit être justifiée, et seules deux situations peuvent 
engendrer des frais supplémentaires; 

· Lorsque vous demandez plus de travail que ce qui avait été prévu au départ.* 

· Lorsque la personne engagée fait face à du travail supplémentaire ou à des dépenses 
imprévisibles au moment de conclure le contrat.* 

Si les coûts du service ont été plus bas que prévu, un entrepreneur ou professionnel qui offre ses 
services peut alors réviser ses tarifs à la baisse. 
 
Vous avez des questions sur la réputation d’un prestataire ou d’un entrepreneur? Avant de signer 
un contrat, il est possible de consulter le site de l’OfficeÊdeÊlaÊprotectionÊduÊconsommateurÊpour 
connaître son historique de plainte. Ce site web regorge d'informations utiles sur toutes sortes de 
transactions, leurs balises et les normes québécoises.** 
 
Vous ne vous entendez pas avec un commerçant, et les ressources en ligne de l’OPC ne sont pas 
limpides pour vous? Pour faire valoir vos droits, contactez leÊServiceÊd’aideÊauxÊconsommateursÊ
(SAC).ÊC’est un organisme communautaire de la Mauricie, dont la mission est de vous aider à gérer 
des conflits avec des commerçants ou à vous informer de vos droits. Basés à Shawinigan, vous 
pouvez les rejoindre au 819-537-1414, ou au info@sacmauricie.org. Leur site web, sacmauricie.org/ 
contient une foule de références intéressantes. 
 
* Éducaloi, capsule en ligne. L’estimation, « estimés » et soumissions. 
educaloi.qc.ca/capsules/lestimation-et-soumissions/ 
** L’Office a pour but de poser des actions visant à aider les consommateurs à faire des choix 
éclairés et à les informer de leurs droits, de leurs obligations et de leurs recours en cas de problème 
avec un commerçant. www.opc.gouv.qc.ca/  

Consommation  
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Iඖගඍඔඔඑඏඍඖඋඍ ඉකගඑඎඑඋඑඍඔඔඍ ඍග ඕඉඑඖගඑඍඖ ඪ ඌ඗ඕඑඋඑඔඍ 
 
« En 2021, l'Institut de la statistique du Québec (ISQ) a produit un portrait des personnes 
aînées dans la province. On dénombrait alors 1,75 million de personnes de 65 ans et plus, 
qui représentaient 20% de la population. [...] Selon les estimations de l'ISQ, en 2041, ce sont 
26% des Québécoises et Québécois qui se retrouveront dans cette tranche d'âge ».* 

Et la majorité de ces personnes désirent résider à la maison. Aujourd’hui, les technologies prennent 
de plus en plus de place, et face à la crise de disponibilité de la main-d'œuvre qui se profile avec le 
vieillissement de la population, plusieurs parlent de l’intelligence artificielle (IA) comme de la 
panacée. Mais est-ce une bonne idée? « Les maisons intelligentes permettront 
d’étirer et d’améliorer le maintien à domicile des personnes aînées, mais une 
réflexion éthique s'impose »*. Selon le gériatre Félix Pageau, qui a codirigé 
l’ouvrage RobotsÊandÊGadgets:ÊAgingÊatÊHome,Êles technologies pourraient 
permettre de compenser pour des facultés motrices ou cérébrales qui diminuent. 
Capteurs de chute, caméras infrarouges, serrures intelligentes, détecteurs de 
chaleur dans la cuisine, piluliers 
intelligents, les possibilités sont 
multiples.  
 
Les objections le sont aussi: la sécurité 
vaut-elle le risque d’être épié en 
permanence par des compagnies qui 
vendent les données récoltées par leurs 
applications? Et une assistance virtuelle peut-elle remplacer la visite d’unāe intervenantāe? Encore 
faudrait-il que l’IA puisse apprendre des routines et s’adapter à chaque personne aînée, au risque 
de voir un modèle impersonnel imposer un rythme de vie à ses clientāes. « Pour certains chercheurs 
et chercheuses, ajoute-t-il, le manque de compassion dans les soins est aussi un problème. Oui, un 
robot peut prendre la mesure des signes vitaux, donner de la médication ou s'assurer du suivi d'un 
programme d'exercices, mais est-ce la même chose que donner des soins avec compassion? »* 
 
« À cela s'ajoutent certaines considérations écologiques. La fabrication des technologies implique la 
surexploitation de métaux rares. L'entraînement et l'usage de l'IA consomment une quantité 
d'énergie monstre »*. Finalement, rien n’assure que ces technologies seront faciles à utiliser. Plutôt 
que de rassurer les utilisateursātrices, l’IA pourrait simplement augmenter leur anxiété et aggraver 
l’isolement.  
 
Ces réflexions rejoignent celles des bioéthiciens. Pour poursuivre votre lecture, vous pouvez 
retrouver l'article sur le web ou vous attaquer à l’ouvrage mentionné dans le texte!   
*Yan Doublet,ÊAideÊàÊdomicile:ÊbienÊbaliserÊlaÊtechnologieÊpourÊbienÊvieillirÊàÊlaÊmaison, dans ULaval 
Nouvelles, 16 décembre 2024 

«Les innovations technologiques viennent raffermir le 
mode de vie actuel des pays industrialisés. La 

génération active, prise en sandwich entre des enfants 
à élever et des parents vieillissants à veiller, travaille 
trop et ne dispose pas de beaucoup de temps pour 

porter assistance aux personnes aînées. »* 

Consommation 
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            Lඉ ඖඍඑඏඍ ඘඗ඝක උඔඑඕඉගඑඛඍක ඍඖ ඲ග඲? 
Avril,ÊmoisÊdeÊl’environnement. 
Des systèmes ingénieux sont inventés pour climatiser à partir de l’énergie que la planète nous 
fournit 6 mois par année: la neige. Dans la ville de Sundsval, en Suède, l’hôpital est climatisé par 
une gigantesque congère, un banc de neige, depuis 25 ans.  
 
« Au fur et à mesure que la neige fond, l’eau est pompée, puis filtrée, avant d’être acheminée vers 
un échangeur de chaleur. Dans cet échangeur, l’eau à 0 °C se réchauffe jusqu’à 7 °C, tout en 
refroidissant un fluide qui permet de faire fonctionner la climatisation de l’hôpital. »* Dans la ville de 
Bibai, au Japon, un centre de données « blanc » a été inauguré en 2014, climatisé par la neige, et a 
été testé avec succès pendant 5 ans.  
 
L’aéroport d’Oslo, en Norvège, a inauguré en 2016 « un système de refroidissement qui repose sur 
30 000 mètres cubes de neige. Ce faisant, l’aéroport a réduit de près de 90 % la quantité 
d’électricité qu’il consommait pour assurer sa climatisation. »* Qu’attendons-nous pour emboîter le 
pas? Il n’y a pas si longtemps, au milieu du 20e siècle encore, le métier de coupeur de glace existait 
au Québec. Des blocs coupés l’hiver servaient à réfrigérer en été la nourriture dans des armoires à 
glace prévues à cet effet. Remettons cette expertise au goût du jour! 
 
L’Architecte et directeur du Laboratoire de design nordique N360 de l’Université du Québec à 
Montréal (UQAM), Patrick Evans,  

« pense que cette idée d’exploiter la neige pour refroidir les bâtiments pourrait ‘’assez facilement’’ 
être mise en place dans une ville comme Montréal. La Ville [...] déverse environ 40 % de sa neige 
dans l’ancienne carrière Francon, tant et si bien qu’un immense glacier urbain s’y est formé, où 
l’on trouve encore des neiges qui datent de 2008. La Ville doit parfois s’y attaquer à coups de 
bulldozers et de pelles mécaniques pour en faire baisser le niveau. »* 

Le Québec dépense déjà des millions de dollars annuellement pour le déneigement, et les 
municipalités elles aussi. Et si une collectivisation des coûts de climatisation 
était possible, avec de l’argent des contribuables, autrement dépensé dans le 
déneigement par des entrepreneurs privés? 
 
* Chloé Bourquin, LaÊneigeÊpourrait-elleÊremplacerÊnosÊclimatiseursÊ?, La Presse, 24 
février 2025 

 
La vie est une maladie mortelle transmissible sexuellement. 
 
Quelle est la plus grande cause des divorces? - Le mariage! 
 

Blagues 

Environnement 
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          Fඉඑඛ඗ඖඛ ඔඍ ඘඗එඖග ඛඝක ඔඍඛ ඕ඗ඊඑඔඑඛඉගඑ඗ඖඛ  
                                                   ඌඝ උ඗ඕඕඝඖඉඝගඉඑකඍ 
 
Dans les dernières éditions du bulletin EnÊAction, il a été question des différentes pressions que les 
groupes communautaires subissent et qui minent leurs capacités à bien exécuter leurs missions. Le 
financement insuffisant, sporadique et par projet et le manque de reconnaissance minent le moral 
des groupes.  
 
Face à ces situations qui rendent le travail des groupes difficile, voire impossible, 
les groupes de Défense collective des droits (DCD) et le mouvement 
communautaire plus largement se mobilisent ce printemps. Voici un bref rappel 
des dernières actions:  

·Les groupes de DCD de la Mauricie ont rencontré, le 3 février, notre député 
régional, Jean Boulet. Leur demande: qu’il retire du projet de loi 7 les mesures les plus 
dommageables pour nous. Cette rencontre a obtenu une couverture médiatique du Nouvelliste, 
de l’HebdoÊJournalÊet de Radio-CanadaÊà l’émission régionale ToujoursÊleÊMatin. 

·Le 20 février, journée de mobilisation de la coalition MainÊRouge contre le saccage du filet 
social avec manifestations à Montréal. 

·Rassemblement des groupes devant le bureau de Chantal Rouleau, à Montréal, le 13 mars. 
Le mouvement le CommunautaireÊàÊBoutteÊgrandit rapidement, et sa visibilité augmente; 

·Le vendredi 27 février, deux porte-parole du mouvement Le CommunautaireÊàÊBoutteÊont 
rencontré M. Gilles Hudon,  président-directeur général adjoint du CIUSSS MCQ, afin de faire le 
point sur la situation préoccupante vécue par les organismes. 

·Le 25 février, un point de presse de Mme Isabelle Poulet - députée indépendante de Laporte à 
l'Assemblée nationale, a abordé le sujet du sous-financement des organismes communautaires, 
en se référant au CommunautaireÊàÊBoutte. 

·Toujours le 25 février, le CommunautaireÊàÊBoutteÊa reçu l’appui de la Coalition des Tables 
régionales d'organismes communautaires (CTROC). 

·Le 3 mars: appui de la MRC de Maskinongé au mouvement. 

·Le 4 mars: la Table des regroupements provinciaux d'organismes communautaires & bénévoles 
appuie le mouvement. Et les appuis pleuvent depuis cette date. 

 
Mouvement de grève! Plus d’une centaine d’articles ont été publiés dans les médias sur le 
mouvement àÊboutte. Les annonces de soutien au mouvement se multiplient à chaque semaine. 

·Jeudi 12 mars: rencontre de mobilisation sur le web du CommunautaireÊàÊboutte, thème Cap 
sur la grève. Environ 1000 personnes, représentant autant d’organismes, répondent présentes. 

·Semaine d’action du 23 mars au 2 avril, semaine de grève des groupes dans toutes les régions 
du Québec. 1622 groupes d’action communautaire tombent en grève. 

·Manifestation à Québec le 2 avril! 

Échos du CA 
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          Vඍකඛ ඝඖඍ ඖ඗ඝඞඍඔඔඍ ඲ඔඍඋගඑ඗ඖ ඏ඲ඖ඲කඉඔඍ 
 
Avec la venue d’un nouveau chef chez les libéraux, le PQ est en supposée chute libre. La CAQ aura 
son nouveau chef, sacré immédiatement premier ministre ; les élections peuvent arriver plus vite 
qu’on pourrait le penser. Mais qu’elles soient en mai ou en octobre, nous devrons prendre en 
compte les 8 dernières années, qui ont été entachées à plusieurs reprises. Est-ce par cupidité, par 
étroitesse ou grandeur d’esprit, on ne connaît jamais assez l’être humain pour savoir comment il agit 
s’il est appelé à devenir un être de pouvoir!  
 
Le communautaire n’est pas épargné. Je ne sais pas si vous avez vu, mais en Nouvelle-Écosse, 
130 millions de dollars ont été coupés dans le budget alloué au communautaire. C’est énorme pour 
une province comme la Nouvelle-Écosse qui est très peu peuplée. Et si une province comme la 
Nouvelle Écosse en arrive à mettre le communautaire plus qu’à genoux, imaginez ce qui pourrait 
arriver chez nous! Ces argents sont nécessaires pour que la société fonctionne mieux. Pas 
parfaitement, mais mieux. Alors, il nous faudra bien analyser le budget divulgué par la CAQ. Ne 
pensez pas que si de petits cadeaux arrivent, c’est pour vous faire du bien. Ne perdez jamais de 
vue que l’on vous a privé de beaucoup au cours des dernières années. Ce que l’on vous donne, ce 
n’est rien de plus qu’un cadeau électoral. 
 
Ce que le gouvernement vous donnera d’une main, il le reprendra de l’autre. ET SURTOUT, je 
souhaite ardemment que le communautaire soit épargné et que nous puissions recevoir au moins 
ce que nous avons l’habitude de recevoir pour continuer à fonctionner. 
 
Normalement, à cette période de l’année, nous recevons une entente triennale qui nous dit combien 
d’argent sera remis pour notre budget de fonctionnement 
en défense des droits des aînés. Mais au moment 
d’écrire ces lignes, la seule réponse que nous obtenons 
du secrétariat aux aînés, c’est qu’il faut attendre la lecture 
du budget. J’ai hâte d’y être…. Et surtout de savoir ce qui 
nous pend au bout du nez… 

Diane Béland, Prés idente 

Échos du CA 

 
Ne reste que parmi les amoureux, des autres éloigne-toi. 
Bien que ta flamme embrase le monde, 
Le feu meurt par la compagnie des cendres. 

Djalâl ad-Dîn-Rûmî  

Proverbe 
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     TES Cඉඖඉඌඉ, Pක඗ඒඍග Mඉඝකඑඋඑඍ :  
             O඿ ඍඖ ඛ඗ඕඕඍඛ-ඖ඗ඝඛ? 

 
TES a déposé de nombreux dossiers parus en janvier 2026 afin de répondre aux 159 questions 
posées par les experts du ministère en rapport avec le dépôt des premiers documents d’étude 
d’impacts environnementaux. Malgré que ces documents soient datés de décembre 2025, aucunes 
données des sondages, ni des référendums, n’ont été colligées dans leurs documents de ProjetÊ
optimisé. 
 
Voici les résultats démocratiques des référendums tenus à propos de ce 
projet : 

· St-Maurice: 91,5% contre (sept. 2025) 

· St-Luc-de Vincennes : 85% contre (nov. 2025) 

· St-Tite : 68% contre (nov. 2025) 

· Ste-Thècle : 69% contre (nov. 2025) 

· Sondage de la MRC de Mékinac : 68% contre  (sept. 2025) 

 
TES continue de se promener à la rencontre des citoyens malgré ces résultats démocratiques 
indiquant que le projet n’est pas accepté par les citoyens. Le plus gros des changements de leur 
ProjetÊoptimisé c’est la migration de 16 éoliennes de Des Chenaux vers la MRC de Mékinac. La 
force de chaque éolienne serait minimalement de 7,6 MW, sans toutefois spécifier que cela soit 
définitif. Aucune donnée supplémentaire n’est fournie au ministère quant aux études sur les impacts 
sonores de ces méga éoliennes industrielles. 
 
Plusieurs conseils municipaux se sont aussi formellement prononcés contre le projet, mais il semble 
que TES ne s’en formalise pas trop. L’entreprise affirme aller de l’avant car tout respecte les 
règlements et qu’ils ont investi beaucoup d’argent. Leur principal argument en faveur de ce projet en 
est un de « retombées économiques pour les municipalités ». 
 
Ce discours de « promoteur éolien » n’est pas nouveau, ni exclusif à ce que TES véhicule. Qu’en 
est-il vraiment? Dans un récent rapport de commissaires au BAPE concernant le projet Canton Mac 
Nider (rapport no 389 août 20225), il est clairement stipulé qu’il n’existe pas d’outil pour réellement 
mesurer l’effet de revitalisation des municipalités par l’entrée d’argent provenant de tels projets. 
Dans un tableau regroupant les indices de vitalité économique de 22 municipalités recevant des 
sommes venant de projets éoliens, on peut constater qu’il y a baisse de l’indice de vitalité dans 17 
cas sur 22. Plusieurs élus ont visité St-Ferdinand afin d’avoir un ‘’modèle’’ de projet éolien. Voici ce 
qu’on peut constater à propos de l’indice de vitalité  économique de cette municipalité : il est passé  
de -0,70 (2014) à -3.95 (2022), malgré l’argent de parc éolien reçu depuis 
2013. (réf. Institut de la statistique du Québec). 

Parole aux membres 
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Le PDG de TES, la directrice de la chambre de commerce de Mékinac ainsi que certains individus 
en faveur du projet propagent un discours inacceptable à la radio ainsi que dans les diverses formes 
de médias. Ils véhiculent injustement la présence d’un ‘’climat de terreur, des gestes d’intimidation et 
de harcèlement’’ venant des ‘’opposants’’ à leur projet.  
 
Quand on attaque ainsi ceux qui critiquent un projet au lieu de le faire valoir et d’en débattre, c’est 
que le projet n’est pas aussi ‘’solide’’ que le promoteur le laisse entendre. 

 
Relayé à notre journal par Monique Tremblay, de Saint-Prosper 
Écrit par Édith Béland, Citoyenne engagée de Lac-aux-Sables, 

Membre de Vent d’élus 

              Lඉ ඛඉඖග඲ ඘ඉක ඔ’ඉඋගඑඞඑග඲ 

Le mardi 17 mars, nous étions rassemblés à Saint-Maurice pour le dîner-conférence avec le Dr. 
Després. Plus de 60 membres se sont déplacés malgré la température incertaine. Après un bon 
repas préparé par le Villageois, nous avons été entretenus sur les principaux comportements qui 
nuisent à la santé et sur les moyens de les contrer. Comme l’a mentionné à plusieurs reprises le Dr. 
Després, la clé pour une bonne santé est de bouger. Pas faire du sport extrême, pas de 
l’entraînement compulsif, mais simplement de se garder en mouvement. En veillant à la qualité de 
notre alimentation, en surveillant notre tour de taille, en étant attentif à notre santé cardiorespiratoire 
et bien entendu en pratiquant de l’exercice physique, nous contribuons, par notre mode de vie sain, 
à une santé saine. 
 
Une copie de son livre : LaÊrévolutionÊactiveÊdansÊlaÊgestionÊdeÊlaÊmaladieÊàÊlaÊpromotionÊdeÊlaÊsantéÊ
estÊdisponibleÊàÊl’AQDRÊdesÊChenauxÊpourÊempruntÊd’uneÊduréeÊdeÊ2Êsemaines.ÊÀÊvousÊdeÊleÊ
consulter!  

Suivi d’activité 
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  Rඍඋකඝගඍඕඍඖග: ඘඗ඝක඙ඝ඗එ ඳගකඍ ඕඍඕඊකඍ ඪ ඔ’AQDR ඌඍඛ Cඐඍඖඉඝච? 
Il y a plusieurs bonnes raisons, dont plusieurs sont partagées avec les autres AQDR. Vous obtenez 
des rabais exclusifs sur vos assurances habitation et automobile avec Beneva et sur 
vos assurances voyages avec SécuriGlobe; des rabais chez IRIS en optométrie, chez 
les marchands Bétonel et sur certains produits et services du Groupe Forget, 
audioprothésistes.  
 
Spécifiquement, à l’AQDR des Chenaux, nous publions le bulletin d’information EnÊAction, distribué 
9 fois par année, et organisons une vie associative avec une ou deux activités citoyennes chaque 
mois. Emmenez vos amiāes aux activités... Si ceux et celles-ci décident de devenir membres, 
parlez-en aux membres du CA qui font l’accueil aux événements.  
Nous retiendrons l’information et ferons un tirage vers la fin de l’année d’activités 2025-2026 d’un 
prix gastronomique d’une valeur de 200$. Passez le mot! 

         Aඋගඑඞඑග඲ඛ ඌ’ඉඞකඑඔ  
 

Dභඖඍක ඪ ඔඉ Cඉඊඉඖඍ ඪ ඛඝඋකඍ 
Venez partager le repas traditionnel du printemps à la Sucrerie Boisvert, avec 
vos amis et les membres de l’AQDR des Chenaux. Musique, ambiance et 
bonne compagnie seront au menu en plus d’un bon repas! 
Dඉගඍ: 8 avril 
Eඖඌක඗එග: Sucrerie Boisvert et Fils., 11, rang de la Rivière Batiscan NE, Saint-
Stanislas 
Qඝඉඖඌ: accueil à 11h30, dîner vers midi. 
Iඖඛඋකඑ඘ගඑ඗ඖඛ ඍග ඉඖඖඝඔඉගඑ඗ඖඛ: Jusqu’au 1er avril. Vous pouvez annuler sans frais avant le 3 avril. 
C඗ශග: 30$ membres, 40$ non membres. 
 

Cඉඎ඲-කඍඖඋ඗ඖගකඍ: Aඊඍඑඔඔඍඛ ඍග ඊඑ඗ඌඑඞඍකඛඑග඲ 
Avec Philippe Saint-Hilaire-Gravel, apiculteur depuis plus de 11 ans et 
copropriétaire de Miels & Forêts Inc. Dans cet atelier, nous discuterons des 
principaux paramètres de la cohabitation entre les abeilles à miel et les 
humains en Amérique du Nord. Il sera question du cycle de vie des abeilles 
mellifères, de leurs besoins et des façons dont l’environnement affecte leur 
comportement. Dégustation de miels saisonniers à la fin de la présentation. 
Dඉගඍ: 15 avril 
Eඖඌක඗එග: Salle municipale de Saint-Stanislas 
Qඝඉඖඌ: accueil à 13h, présentation à 13h30 
Iඖඛඋකඑ඘ගඑ඗ඖඛ ඍග ඉඖඖඝඔඉගඑ඗ඖඛ: Jusqu’au 10 avril 
C඗ශග: gratuit!  

Activités à venir—détails 
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      Rඉ඘඘ඍඔ එඕ඘඗කගඉඖග 
 

L’AQDR des Chenaux engage régulièrement des frais afin de vous offrir des activités. Lors du 
premier conseil d’administration 2024-2025, nous avions regardé les pertes que les désistements de 
dernière minute occasionnaient comme contraintes monétaires pour l’organisme. Il est arrivé 
plusieurs fois que des personnes s’inscrivent à des activités et ne se présentent pas. Résultat : les 
engagements financiers que nous avions pris avec les traiteurs nous obligeaient à payer pour le 
nombre de repas que nous avions annoncés. Juste pendant l’exercice 2024-2025, nous avions eu 
des pertes de près de 500$. 
 
Puisque nous sommes un organisme communautaire, nous recevions jusqu’au 31 mars 2026 un 
engagement financier de la part du gouvernement du Québec. Cette entente prendra fin dans 
quelques jours et nous ne savons toujours pas si nous recevrons les argents qui nous étaient 
destinés pour la défense des droits. Nous sommes sans nouvelles, et ce silence crée beaucoup 
d’incertitude.  
 
Comme nous l’avions décidé et l’avions annoncé, revoici la politique en vigueur depuis 
septembre 2024. 
 
Toute personne inscrite à une activité où l’AQDR des Chenaux avec frais de repas doit avancer des 
argents. Autrement, nous lui demanderons de rembourser les frais encourus par son absence et le 
fait qu’elle n’ait pas annulé sa participation à temps. 
 
À l’avenir, lorsque le bulletin sortira avec le calendrier des activités, il y sera inscrit : 

· Date de l’activité avec le prix 

· Date pour vous enregistrer, 

· Date ultime pour annuler sans devoir débourser pour votre absence. 
 

Si vous ne pouvez vous présenter, deux solutions s’offrent à vous, vous pouvez : 

· Vous rendre à la salle avec des plats de transport et récupérer votre repas  

· Offrir à une autre personne de participer à l’activité, en vous remboursant le prix du billet 
(votre responsabilité). 
 

Souvenez-vous que chaque fois que vous ne respectez pas vos engagements, cela signifie pour 
nous : une perte monétaire que nous ne sommes pas en mesure d’absorber, et aussi la possibilité 
que nous ayons à refuser quelqu’un, car le nombre d’inscriptions est parfois limité.  
 

Le conseil d’administration de l’AQDR des Chenaux  

Frais de participation 
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   Cඍ ඎඝග ඝඖ ඉ඘කනඛ-ඕඑඌඑ ඎ඗කග එඖග඲කඍඛඛඉඖග! 

Le 27 février dernier, nous recevions Marie-Claude Beaudry, esthéticienne, pour nous parler des 
soins à apporter à la peau vieillissante que nous subissons tous et toutes. Les hommes n’étaient 
pas présents. Les femmes présentes, elles, ont vraiment apprécié l’atelier! En 
posant des questions, en recevant un mini-soin d’échantillonnage des produits. 
Marie-Claude nous a parlé des soins à la paraffine qui consiste en un 
enveloppement des mains dans un gant, lequel contient de la paraffine chaude. 
Les bienfaits de cet enveloppement procurent chaleur et détente aux articulations 
et hydrate en profondeur. Elle nous a aussi parlé des achats de produits vendus 
en magasin et qui viennent d’ailleurs; ces produits sont pour la plupart très 
coûteux, et ne valent pas plus que les produits fabriqués au Québec.  
Si vous voulez rejoindre Marie-Claude, appelez-la au 1-418-922-3128 ou écrivez au 
mcbesthetique@gmail.com  
Pour trouver une esthéticienne ayant des qualifications, consultez les normes sur: 
www.soinspersonnels.com/66/norme-professionnelle-en-esthetique 
www.apeseq.ca/repertoire  

Suivi d’activité 

Uඖ ඘ඍඝ ඌඍ ඌ඗ඝඋඍඝක ඉඞඉඖග ඔඉ ඎඳගඍ ඌඍඛ Mනකඍඛ 
 
Comme nous vous l’avions mentionné lors de notre après-
midi avec Marie-Claude, nous avons un créneau pour vous 
faire bénéficier d’un enveloppement des mains à la 
paraffine chaude. 
 
QUAND – vendredi 8 mai 2026 
HEURE – 13h30 
ENDROIT – IMS à Sainte-Geneviève 
COÛT – 20$ pour un traitement d’enveloppement complet, 
ainsi qu’une brosse d’exfoliation pour les mains. 
BÉNÉFICE – Pour toutes les personnes ayant des 
problèmes d’articulation et qui ont besoin d’une 
réhydratation complète.  
 
Dépêchez-vous à réserver une des 20 places disponibles! 
 
SVP, une fois inscrit, votre engagement monétaire est 
confirmé. Si vous ne pouvez assister, vous devez trouver 
un remplaçant ou acquitter les frais d’inscription de 20$ 

Diane Béland, Prés idente 
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Place aux partenaires 
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Vඑඞකඍ ඌඉඖඛ ඔඉ ඌඑඏඖඑග඲ ඉඞඉඖග ඌඍ ඕ඗ඝකඑක ඌඉඖඛ ඔඉ ඌඑඏඖඑග඲ 

 
Vieillir, ce n’est pas disparaître. Ce n’est pas devenir invisible. Ce n’est pas attendre que la société 
se souvienne de nous seulement au moment de mourir. Aujourd’hui, nous affirmons haut et fort que 
la dignité commence dans la vie, pas dans les derniers instants. 
 
La dignité ne peut plus attendre: il faut agir maintenant pour les aînés du Québec. 
Dans un contexte où la population traverse des difficultés économiques majeures, l’AQDR 
Jonquière lance un appel clair: il est urgent de s’attaquer à la précarité financière des personnes 
âgées de 75 ans et plus. D’ici 2031, ce groupe représentera un quart de la population québécoise. 
Le Québec ne peut plus se permettre d’attendre. 
 
Depuis des années, mémoires, plans d’action et rapports s’accumulent. Ils sont utiles, mais leurs 
effets tardent à se faire sentir sur le terrain. Pendant ce temps, des milliers d’aînés vivent des choix 
impossibles : se nourrir ou se loger, se soigner ou payer leurs comptes. La dignité ne peut pas 
attendre. 
 
L’AQDR Jonquière demande des mesures rapides, équitables et applicables immédiatement. Les 
différents paliers de gouvernement doivent simplifier leurs communications, rendre leurs 
programmes compréhensibles et accessibles, et cesser de multiplier les obstacles administratifs qui 
excluent les personnes les plus vulnérables. 
 
Nous réclamons la mise en place d’un chantier provincial sur le revenu des aînés, un espace de 
travail concret où les réalités du terrain seront entendues et où les solutions seront construites avec 
celles et ceux qui vivent ces enjeux au quotidien. L’AQDR Jonquière souhaite y contribuer 
pleinement. 
 
Défendons ensemble les droits des personnes aînées d’aujourd’hui et de demain. 
Vieillir ne doit jamais signifier disparaître. Chaque personne aînée a droit : 

·à une information claire et accessible 

·à des services respectueux et adaptés 

·à des choix réels, pas des options imposées 

·à une pleine participation sociale 

·à la fierté de vieillir, parce que chaque année de vie est une victoire et un apport à notre société 

·à la reconnaissance de leur expérience, de leur contribution et de leur rôle essentiel dans nos 
communautés 
 

La dignité n’est pas un privilège de fin de vie : elle est le droit de 

Place aux AQDR 
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toute une vie. Nous refusons une société qui ne parle de dignité qu’au moment de mourir. Nous 
exigeons une société qui garantit la dignité tout au long de la vie. 
 
Vivre dans la dignité avant de mourir dans la dignité, c’est un droit. Pas une faveur. 
 

L’AQDR Jonquière continuera de porter cette voix, avec force, constance et détermination. 
Josée Savard, Directrice générale pour l’AQDR Jonquière 

 
Uඖ ගඍචගඍ ඌඝ ඘඗නගඍ ඍග ඕඡඛගඑ඙ඝඍ ඌඍ ඔඉඖඏඝඍ ඎඉකඛඑ (඘ඍකඛඉඖ), Dඒඉඔඬඔ ඉඌ-Dභඖ-Rශඕභ  

 
« Ainsi l'être humain est une auberge. 
Chaque matin, un nouvel arrivant. 
Une joie, un découragement, une méchanceté, 
une conscience passagère se présente, 
comme un hôte qu'on n'attendait pas. 
 
Accueille-les tous de bon cœur ! 
Même si c'est une foule de chagrins 
qui saccage tout dans ta maison, 
et la vide de ses meubles, 
traite chaque invité avec honneur. 
Il fait peut-être de la place en toi pour de nouveaux plaisirs. 
 
L'idée noire, la honte, la malice, 
accueille-les à ta porte avec le sourire 
et invite-les à entrer. 
 
Soit reconnaissant à tous ceux qui viennent 
car chacun est un guide 
qui t'est envoyé de l'au-delà ». 
 
Extrait de TheÊEssentialÊRumi,Êtraduction française de Claude Farni.  
 
Ce texte est en l’honneur de la longue tradition de poésie du peuple perse, aujourd’hui les Iraniens. 
Bien que l’actualité soit marquée par la guerre, nous vous invitons à voir la beauté dans le monde et 
à ressentir de la solidarité avec les peuples victimes de leurs tyrans. 

Réflexion 
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                   Pඬ඙ඝඍඛ: ඎඳගඍ ඌඍ ඘ඉඛඛඉඏඍ 
 
ParÊRaymondÊGravel,ÊprêtreÊduÊdiocèseÊdeÊJoliette,ÊaÊécritÊceÊtexteÊenÊ2007.Ê
ParuÊdansÊleÊbulletinÊEn ActionÊdeÊmarsÊ2016. 
 
C’est évident que cette fête est d’abord religieuse et chrétienne, mais tout le 
monde peut y trouver son compte, car Pâques, qui veut dire passage, 
emprunte le cycle lunaire et se célèbre toujours après la première pleine lune 
du printemps. Toute la vie est faite de passages: on naît, on grandit, on se 
transforme, on évolue et puis on meurt. La question qu’on se pose est la suivante: la mort est-elle le 
dernier passage de la vie? Certains diront oui, d’autres non. Il semble que la nature elle-même nous 
indique que la mort n’a pas le dernier mot sur la vie.  
 
Lorsqu’arrive le printemps, tout ce qui semblait mort renaît: les fleurs, les arbres, les insectes, les 
oiseaux migrateurs reviennent, les animaux qui s’étaient terrés tout l’hiver sortent de leur 
hibernation. La vie reprend son cours… C’est le printemps, c’est la vie nouvelle; c’est le passage de 
la mort à la vie. 
 
Au 18ème siècle, le philosophe français Antoine Lavoisier ne disait-il pas: « Rien ne se perd, rien ne 
se crée, tout se transforme ». Il est vrai que certains passages sont plus difficiles que d’autres: la 
mort en est un! Qu’on soit croyant ou pas, la vieillesse, la maladie, la souffrance sont ou seront le lot 
de la majorité d’entre nous. C’est pourquoi, il faut nous poser toutes les questions soulevées par 
cette réalité: qu’est-ce que la vie? La mort est-elle un droit ou une conséquence de la vie? La 
souffrance est-elle un mal nécessaire? 
 
La fête de Pâques nous invite à réfléchir sur le sens de la vie, et cette réflexion n’est pas réservée 
seulement aux croyants et aux chrétiens. Célébrer Pâques, c’est nous rappeler que le Vendredi 
saint précède toujours le dimanche de Pâques; mais il s’agit aussi d’un passage. La mort n’est plus; 
elle n’est que le passage vers la vie.  
 

Le théologien Michel Hubaut écrivait: « Je crois en la résurrection du 
Christ quand je vois renaître la vie autour de moi, quand je vois des 
hommes et des femmes, des collectivités qui se lèvent, se relèvent 
sans cesse pour refuser la fatalité de l’injustice, de la violence, du 
mal sous toutes ses formes. Quand je vois des hommes et des 
femmes habités par une force intérieure qui les pousse à faire 
triompher la vie en dépit de tous les échecs ». Illuminés par le Christ 
de Pâques, n'éteignons pas la lumière qui jaillit de nos tombeaux; 
elle fait renaître l’espérance dont le monde a tant besoin. 

Spiritualité 
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           Dඉඐඔ ඕඉඖඏඝඍ ඍග උ඗උ඗, කඑජ උක඗ඝඛගඑඔඔඉඖග ඲඘එඋ඲ 
 
ParÊLoounie,Êsur le site LesÊmordus 

Pour la garniture de riz croustillant 
1. Dans un chaudron à feu moyen-vif, faites chauffer l’huile. Ajoutez le 
sambal oelek et le sirop d’érable. Mélangez le tout. 
2. Ajoutez les céréales de riz et le sel. Faites cuire le mélange 1 
minute, en le remuant afin de bien répartir les saveurs. Mettez la 
garniture de riz croustillant dans une assiette et laissez-la reposer. 
Pour le Dahl 
1. Dans la même casserole, faites chauffer l’huile à feu moyen-vif. Ajoutez les graines de coriandre, 
les graines de moutarde, les flocons de piment fort et la poudre de curcuma. Faites sauter les 
épices 1 minute, jusqu’à ce qu’elles dégagent un parfum. 
2. Ajoutez l’oignon et faites-le cuire 2 minutes. Ajoutez l’ail, le gingembre, la mangue et le sel. Faites 
sauter le tout 2 minutes. 
3. Ajoutez les lentilles, le bouillon de légumes et 250 ml (1 tasse) de lait de coco. Mélangez bien le 
tout et portez-le à ébullition. Réduisez le feu et faites cuire les lentilles à découvert 10 minutes, 
jusqu’à ce qu’elles soient tendres. 
4. Ajoutez les jeunes épinards et mélangez la préparation. Fermez le feu et laissez reposer le Dahl 
2 minutes. 
5. Garnissez le Dahl d’un peu de lait de coco restant, de quartiers de lime et de riz croustillant. 

Recette 

Pour le Dahl  

Huile de canola -15 ml (1 c. à soupe)  Bouillon de légumes -375 ml (1 ½ tasse)  

Graines de coriandre, grossièrement moulues  
-5 ml (1 c. à thé)  

Lait de coco-1 conserve de 400 ml (1 ⅔ tasse),   
divisé  

Graines de moutarde, grossièrement moulues 
-5 ml (1 c. à thé)  

Jeunes épinards, hachés grossièrement                  
-750 ml (3 tasses)  

Flocons de piment fort -2,5 ml (½ c. à thé)  Lentilles corail sèches, bien lavées et bien rincées   
-250 ml (1 tasse)  

Poudre de curcuma -2,5 ml (½ c. à thé)  Pour le riz croustillant 

Petit oignon, haché -1  Sel -1 pincée  

Gousses d’ail, hachées -3  Huile de canola -15 ml (1 c. à soupe)  

Gingembre haché-15 ml (1 c. à soupe)  Sambal oelek ou sauce sriracha -10 ml (2 c. à thé)  

Mangue fraîche ou congelée coupée en dés    
-250 ml (1 tasse)  

Sirop d'érable -10 ml (2 c. à thé) 

Sel -1 pincée  Céréales de riz soufflé (style Rice Krispies)             
-250 ml (1 tasse)  
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Iඔ ඡ ඉ 30 ඉඖඛ ඖඉඑඛඛඉඑග ඔඍ R඲ඛඍඉඝ ඌඍඛ ඎඍකඕඑඍකඛāනකඍඛ ඌඍ ඎඉඕඑඔඔඍ  

 
PetitÊzoomÊsurÊuneÊperleÊrare. 
Un secret bien gardé qui mériterait pourtant d’être 
clamé sur toutes les plateformes: Le Réseau des 
fermiersāères de famille, OBNL québécois, est le 
plus grand réseau de fermes biologiques au monde. 
Il fête ses 30 ans cette année! 
 
À la suite de plusieurs groupes écologistes et 
citoyens des années 1970 et 1980, dont le Mouvement pour l’agriculture biologique (MAB), de plus 
en plus d’agriculteurs et d’agricultrices se demandent comment rentabiliser leurs opérations à plus 
petite échelle. C’est dans ce contexte que le groupe environnementaliste Équiterre prend sous son 
aile la mise en marché collective de fermiers et fermières désireuxāses d’innover, en 1995. 
 
Le concept vient du Japon, sous le nom de mouvement Teikei. Les agriculteursātrices se réunissent 
dans le concept de l’Agriculture soutenue par la communauté (ASC). L'ASC crée un lien direct entre 
le monde agricole et les mangeursāeuses. Sur le principe de l’abonnement au printemps, les 
abonnéāes soutiennent financièrement en début de saison les fermiersāères afin qu’ilsāelles 
puissent produire les légumes pour l’été. Cette sécurité est partagée: les abonnéāes s’assurent de 
la nourriture pour la saison et les fermiersāères peuvent planifier leurs saisons avec des ventes 
assurées.  
 
En 1995, avec la porte-parole Laure Waridel, le groupe s’organise pour mettre en place sa première 
expérience d’ASC avec la ferme Cadet-Roussel à Mont Saint-Grégoire. Une ferme et 30 
abonnéāes, voilà comment le Réseau des fermiersāères de famille d’Équiterre a commencé! Fort de 
ce succès, cet essai se transforme dès 1996 en ce qui est encore aujourd’hui le Réseau des 
fermiersāères de famille (RFF). Au début, on compte sept fermes, puis rapidement l’engouement 
grandit dans tous les coins du Québec, devenant ainsi ce grand mouvement en faveur d’une 
agriculture bio, locale et solidaire de la terre et de ses communautés!  
 
Vous voulez vous nourrir sainement et soutenir l’économie locale et respectueuse de 
l’environnement? Découvrez les fermes de la région sur le site du Réseau (fermierdefamille.org), ou 
abonnez-vous aux paniers de la fermeÊCampanipol, à Sainte-Geneviève. Pour cueillir vos bleuets 
locaux, il y a la BleuetièreÊChampsÊdeÊRêves. Pour les pommes leÊVergerÊBaril, de même que de 
beaux projets à l’incubateur leÊChampÊdesÊpossibles. Pour celles et ceux qui préfèrent le format de 
marché public, leÊPtitÊMarchéÊdesÊChenaux se tiendra les 21 juin, 5 et 19 juillet, 2, 16 et 30 août, 
ainsi que le 13 septembre. Les marchés ont lieu de 10h à 14h au  8 rue Marcotte, Sainte-Anne-de-
la-Pérade. 

Nutrition et société  
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     Mot Mystère 

CONCOURS En Action  
MARS 2026 –  VESPERALE  - La personne gagnante: Marie-Andrée Dumas 

Merci pour votre belle participation! 
 

Participez et courez la chance de gagner 10$. 
Le tirage au sort est fait devant les membres des comités ou du Conseil d’administration. 

Vous avez jusqu’au 15 avril 2026 pour nous faire parvenir votre coupon de participation  
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    en personne   OU    par la poste à :  

Concours En Action, AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 

Nom : _________________________________________________________  Numéro de membre :  __________________  

Adresse :  ____________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal :  ________________________  

RÉPONSE DU MOT MYSTÈRE :  

À ගක඗ඝඞඍක: ඝඖ ඕ඗ග ඌඍ 11 ඔඍගගකඍඛ 

Tඐනඕඍ: ඔඍ ඕ඗ඝඞඍඕඍඖග 
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Jඍඝ ඌඍ ඘ඉගඑඍඖඋඍ ඪ උ඗ඔ඗කඑඍක: ඔඍ Mඉඖඌඉඔඉ 

B඗ඖ J඗ඝක ඌඍ ඔඉ ගඍකකඍ, ඔඍ 22 ඉඞකඑඔ! 
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Dඍඛ ඖ඗ඕඛ ඏ඲ඖ඲කඉඔඍඕඍඖග ඉඝ ඘ඔඝකඑඍඔ 
 

CapsulesÊsurÊleÊbonÊusageÊduÊFrançais,ÊparÊLouiseÊDolbec 
Certains noms sont généralement employés au pluriel, 
mais peuvent aussi, plus rarement, être employés au 
singulier.  
 
C’est notamment le cas des termes désignant des classes 
ou des espèces de végétaux ou d’animaux, qu’on peut 
employer au singulier pour désigner un représentant de ces 
classes ou de ces espèces. 
 
L’orignal est un cervidé, c’est-à-dire qu’il fait partie de la 
famille des cervidés.  
Filipa a travaillé très fort pour des broutilles. 
Il y avait des débris de verre partout. 
 
Exemple de noms généralement employés au pluriel pouvant aussi être 
employés au singulier: babines, doléances, emplettes, oubliettes, semailles, etc. 
 
* Vous pouvez consulter la liste complète sur le site vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/ 

Vitalité intellectuelle 

C඗ඝ඘඗ඖ ඌ’ඉඌඐ඲ඛඑ඗ඖ ඪ ඌ඲උ඗ඝ඘ඍක ඘඗ඝක ඝඖඍ ඘කඍඕඑනකඍ එඖඛඋකඑ඘ගඑ඗ඖ 

Vous avez aimé la lecture du BEA et êtes intéresséāeās à devenir membre de l’AQDR 
des Chenaux? Découpez et remplissez ce coupon, et renvoyez-le par la poste, ou 
passez nous voir directement au bureau pour le remettre en main propre. 

Prénom et nom:__________________________________________________                                                             

Prénom et nom 2ème membre:______________________________________                                                             

Adresse:_______________________________ Municipalité :______________                                

Code postal:___________________________ Date de naissance:__________ 

Téléphone:____________________________ Courriel:___________________ 

Assurance avec Beneva, (Oui ou Non):  _______________________________ 

Ci-joint ma cotisation au montant de:______ 20$ (1 an)  ou  ______40$ (2 ans) 

Signature:_________________________________    Date ________________ 

Retourner à : AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 



44, Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan (Qc) G0X 2R0   *   Tél. : 819-840-3090   *   aqdrdc@stegenevieve.ca 

En Action 2025-2026 

Merci à nos précieux partenaires 


