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DînerÊdeÊvieÊassociativeÊ:ÊNoëlÊenÊoctobre 
17ÊoctobreÊàÊlaÊSucrerieÊ
Boisvert,ÊSaint-Stanislas.Ê
M.ÊMarioÊBoisvertÊetÊsonÊ
équipeÊvousÊ
concocterontÊunÊdîner.Ê
AnimationsÊetÊactivitésÊ
enÊaprès-midi! 
 
AccueilÊdèsÊ11h30 
RepasÊversÊ12h 
30$ÊpourÊlesÊmembres. 
 

Après-midiÊbrésilien 
DansÊleÊcadreÊdeÊlaÊsemaineÊinterculturelleÊdeÊnovembre,Ê
avecÊIaraÊFalcaoÊetÊMiguelÊGenovese,ÊduÊgroupeÊVoix de 
pasaj. EnÊmusiqueÊetÊàÊtraversÊlesÊarts,ÊvenezÊvoyager. 
 
07ÊnovembreÊauÊ
CentreÊrécréatifÊJean-
Guy-Houle,ÊàÊSainte-
Anne-de-la-Pérade.Ê
AccueilÊetÊcollationÊàÊ
13h, 
débutÊdeÊl’activitéÊ
versÊ13h30. 
CollationÊversÊ15h 
 
GratuitÊpourÊlesÊ
membres! 

Octobre 2025 Coût du bulletin: 3,75$ 

Gratuit pour les membres 
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VOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION  

2025-2026 

Diane Béland, présidente 

Monique Tremblay, vice-présidente 

Monique Béland-Désilet, trésorière 

Thérèse Lévesque, secrétaire 

Lise Bournival, administratrice 

Sylvie Cliche, administratrice 

Lynda Boivin, administratrice 

Pour nous joindre : 
 

AQDR des Chenaux 
44, Rivière-à-Veillet, bureau 170 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan  

G0X 2R0 
 

 ' 819-840-3090   
7 aqdrdc@stegenevieve.ca  
 

 8 www.aqdr-des-chenaux.org 
 

E Actio est une publication de l’AQDR des Chenaux  
produite collectivement par une équipe de membres bénévoles de la section 

grâce au soutien financier du SACAIS. 

COMITÉS 2025-2026 
 

Comité Activités  

Comité Bulletin En Action 

Comité Défense de droits 

Comité Gestion 

Calendrier des activités RentréeÊ2025    

DATEÊ 
ETÊHEURE 

ACTIVITÉ ENDROIT COÛT RÉSERVATION 

    

17Êoctobre 
MidiÊetÊaprès-
midi 
AccueilÊ11h30 
DébutÊ12h 

DînerÊfestifÊNoëlÊenÊ
octobreÊ—animation,Ê
musique,ÊtiragesÊetÊplus! 

ÀÊlaÊsucrerieÊ
Boisvert 

30Ê$Êmembres,Ê 
40$Ênon-
membres 

AvantÊleÊ10Ê
octobre 

07ÊnovembreÊenÊ
après-midi 
 
AccueilÊ13h 
DébutÊ13h30 

Après-midiÊBrésilienÊ—
avecÊIaraÊFalcaoÊetÊMiguelÊ
Genovese,ÊdeÊVoix de 
Pasaj 

AuÊcentreÊ
récréatifÊJean-
GuyÊHoule,Ê
Sainte-Anne-de-
la-Pérade 

GratuitÊpourÊlesÊ
membres,Ê10$Ê
nonÊmembres 

AvantÊleÊ30Ê
octobre 

DépôtÊlégal,ÊBibliothèqueÊetÊArchivesÊnationalesÊduÊQuébec,Ê2025 
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Mot de la présidente 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊEඛග-උඍÊ඙ඝඍÊඔඍඛÊ« ගඍඕ඘ඛ »Êඛ඗ඖගÊඌඝකඛ? 
 
MesÊparentsÊdisaientÊça…ÊlesÊtempsÊsontÊdurs.ÊC’étaitÊleurÊfaçonÊàÊeuxÊdeÊdireÊ
qu’ilsÊneÊroulaientÊpasÊsurÊl’or.ÊMaintenantÊonÊpeutÊencoreÊdireÊça.ÊOnÊseÊrendÊ
compteÊqueÊleÊbalancierÊdeÊlaÊvieÊrevientÊtoujoursÊàÊsonÊpointÊdeÊdépart. 
 
DeÊgrandesÊcrisesÊontÊsecouéÊnotreÊmonde.ÊQuandÊonÊparleÊduÊcrashÊdeÊ1929,ÊonÊseÊsouvientÊqueÊ
cetÊaprès-guerreÊaÊétéÊdésastreux.ÊLesÊcrisesÊneÊsontÊpasÊnécessairementÊtoutesÊmonétaires.ÊJeÊ
peuxÊvousÊaffirmerÊqueÊprésentement,ÊnousÊvivonsÊuneÊgrandeÊcriseÊetÊc’estÊcelleÊduÊbénévolat.Ê
NousÊavonsÊprobablementÊtousÊconnuÊleÊtempsÊoùÊnosÊparentsÊfaisaientÊduÊbénévolat.ÊPlusieursÊ
d’entreÊvousÊontÊapprisÊàÊvosÊenfantsÊqueÊpartagerÊsonÊtempsÊenÊs’impliquantÊpourÊdesÊcausesÊétaitÊ
uneÊfaçonÊd’éviterÊdeÊdevenirÊdesÊpersonnesÊrepliéesÊsurÊelle-même,ÊneÊseÊconcentrantÊqueÊsurÊleurÊ
petiteÊpersonne.ÊL’ouvertureÊversÊlesÊautresÊpasseÊparÊleÊdonÊdeÊsoiÊetÊleÊbénévolatÊétaitÊetÊdemeureÊ
unÊexempleÊàÊdonner. 
 
LaÊgrandeÊcriseÊqueÊnousÊtraversonsÊprésentementÊestÊàÊlaÊfoisÊpaniquanteÊetÊimportante.ÊPeuÊdeÊ
personnesÊsontÊintéresséesÊàÊdonnerÊdeÊleurÊtempsÊàÊdesÊpersonnesÊautresÊqueÊlesÊmembresÊ
immédiatsÊdeÊleurÊfamille.ÊCeuxÊquiÊnousÊontÊprécédésÊnousÊontÊdémontréÊqueÊl’implicationÊsocialeÊ
estÊlaÊformeÊlaÊplusÊfacileÊàÊdonner.ÊDonnerÊdeÊsonÊtempsÊestÊgratifiant,ÊnousÊfaitÊgagnerÊdansÊ
l’estimeÊdeÊsoi,ÊnousÊgardeÊlaÊvueÊbienÊorientéeÊversÊnosÊpairs. 
 
NotreÊassociationÊestÊenÊmanqueÊdeÊbénévoles.ÊPeuÊs’impliquentÊetÊonÊentendÊtoutesÊdireÊqu’unÊ
manqueÊdeÊtempsÊinvalideÊnotreÊdésirÊdeÊparticipation.ÊC’estÊfacileÊàÊdireÊmaisÊc’estÊaussiÊdifficileÊàÊ
entendreÊpourÊlesÊpersonnesÊàÊboutÊdeÊsouffle,ÊquiÊtiennentÊlesÊorganismesÊexistantsÊàÊboutÊdeÊ
bras. 
 

LorsÊd’uneÊrencontre,ÊilÊyÊaÊquelquesÊtemps,ÊenÊparlantÊduÊ
bénévolatÊetÊduÊpeuÊdeÊreconnaissanceÊqueÊnousÊavions,Ê
j’avaisÊmentionnéÊcommeÊça,ÊsansÊaucuneÊarrière-penséeÊ
queÊl’onÊpourraitÊpeut-êtreÊfaireÊcomprendreÊauxÊdiversÊ
paliersÊdeÊgouvernementÊqueÊnousÊleurÊsauvonsÊ« lesÊ
fesses »ÊenÊparticipantÊactivementÊàÊlaÊvieÊcommunautaireÊ
dansÊnosÊdifférentsÊmilieux.ÊL’idéeÊaÊfaitÊdesÊpetitsÊcarÊenÊ
octobreÊprochain,Ê2ÊMRCÊsoit,ÊMékinacÊetÊShawiniganÊferontÊ
uneÊgrèveÊduÊ20ÊauÊ24Êoctobre.ÊLesÊservicesÊoffertsÊ
bénévolementÊserontÊabsentsÊafinÊdeÊbienÊfaireÊsentirÊleÊ
poidsÊetÊl’importanceÊdeÊl’engagementÊdeÊtousÊcesÊ
bénévoles. 
 Suite en 

page 4 
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Personnellement,ÊjeÊneÊpourraiÊmeÊjoindreÊauÊmouvementÊmaisÊjeÊ
seraiÊenÊappuiÊmoralÊcarÊj’aiÊconscienceÊqueÊceÊmouvementÊseraÊ
appeléÊàÊprendreÊdeÊl’ampleur.ÊJ’espèreÊqu’ilÊporteraÊsesÊfruitsÊetÊ
appelleraÊàÊlaÊprotectionÊdeÊcetteÊpartieÊduÊfiletÊsocial. 
 
Peut-êtreÊqueÊlesÊgouvernementsÊseÊdéciderontÊenfinÊàÊdonnerÊlaÊ
justeÊpartÊfinancièreÊquiÊrevientÊàÊtousÊcesÊorganismesÊquiÊfontÊ
avecÊdesÊbouchéesÊdeÊpainÊplusÊqueÊdeÊlaÊmagie.ÊSiÊnosÊ
organismesÊétaientÊmieuxÊtraitésÊplutôtÊqueÊdeÊleurÊdemanderÊdeÊ
faireÊencoreÊplusÊavecÊbeaucoupÊmoins,ÊilÊyÊauraitÊuneÊchanceÊ
pourÊqueÊceuxÊquiÊviventÊvraimentÊdansÊleÊbesoinÊpuissentÊseÊtenirÊ
deboutÊetÊlaÊtêteÊhaute. 
 
FélicitonsÊlesÊ2ÊMRCÊvoisinesÊquiÊdécidentÊdeÊmonterÊauÊfront!ÊFélicitonsÊleurÊengagementÊetÊj’oseÊ
espérerÊqueÊleursÊrevendicationsÊserontÊentenduesÊetÊprisesÊenÊconsidération.ÊCeuxÊàÊquiÊnousÊ
faisonsÊéconomiserÊénormémentÊdoiventÊcomprendreÊqueÊleÊmanqueÊdeÊressourcesÊfinancièresÊenÊ
appuiÊauÊbénévolatÊestÊunÊfreinÊàÊl’aideÊauxÊpersonnesÊvulnérables.  
 
EnÊyÊpensantÊbien,ÊonÊvoitÊtrèsÊrarementÊdansÊnotreÊmondeÊdesÊOBNLÊfaireÊfailliteÊouÊêtreÊtaxéeÊ
d’avoirÊdilapidéÊl’argentÊqu’onÊleurÊaÊconfié.ÊIlÊenÊvaÊtoutÊautrementÊpourÊceuxÊàÊquiÊnousÊaccordonsÊ
notreÊconfianceÊenÊlesÊportantÊauÊpouvoir! 
 
CommeÊleÊdisaientÊautrefoisÊlesÊsyndiquésÊsurÊlesÊlignesÊdeÊpiquetage :ÊCeÊn’estÊqu’unÊdébut,Ê
continuonsÊleÊcombat!ÊEtÊtravaillonsÊàÊêtreÊplusÊnombreuxāsesÊquiÊs’engagentÊetÊquiÊsubviennentÊauxÊ
besoinsÊdeÊleursÊpairs. 

Diane Béland, Prés idente 

C඗ඖඋ඗ඝකඛÊකඍඋකඝගඍඕඍඖග! 
 
ChersÊetÊchèresÊmembresÊdeÊl’AQDRÊdesÊChenaux,ÊnousÊsouhaitonsÊ
faireÊtirerÊparmiÊvousÊunÊprix,Êparaît-ilÊgastronomique,Êd’uneÊvaleurÊdeÊ
200$.ÊCeÊprixÊserviraÊàÊrécompenserÊl’effortÊdeÊrecrutementÊdeÊnouveauxÊ
etÊnouvellesÊmembres.Ê 
 
EmmenezÊvosÊamiāesÊauxÊactivités,ÊetÊciÊceuxÊetÊcelles-ciÊdécidentÊdeÊ
devenirÊmembres,Êparlez-enÊauxÊmembresÊduÊCAÊquiÊfontÊl’accueilÊauxÊ
événements!ÊNousÊretiendronsÊl’informationÊetÊferonsÊunÊtirageÊversÊlaÊfinÊ
deÊl’annéeÊd’activitésÊ2025-2026. 
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LඉÊඋකඑඛඍÊඌඝÊඔ඗ඏඍඕඍඖග:ÊඝඖÊඍඖඒඍඝÊඋ඗ඕ඘ඔඍචඍÊඍගÊ඘කඍඛඛඉඖග 

Depuis de nombreuses années, les organismes du secteur communautaire tirent l’alarme sur la 
situation; FRAPRU, Regroupement des comités logements, organismes en itinérance et en santé 
mentale, en sécurité alimentaire, les AQDR et bien d’autres s’inquiètent de voir la population 
québécoise peiner à se loger. En 2025, la situation devient extrême. Voici 
un aperçu de la situation et de ses enjeux, suivi par un rappel des 
revendications des AQDR.  
 
SelonÊlaÊSociétéÊcanadienneÊd’habitationÊetÊdeÊlogementÊ(SCHL),Ê«Ê3,5Ê
millionsÊ[est]ÊleÊnombreÊdeÊnouveauxÊlogementsÊquiÊdevrontÊêtreÊconstruitsÊ
d'iciÊ2030ÊpourÊretrouverÊl'abordabilitéÊ». 

CeÊdéfiÊdeÊtailleÊreprésenteÊl'équivalentÊdeÊ500Ê000ÊnouveauxÊ
logementsÊconstruitsÊparÊannéeÊauÊpaysÊpendantÊlesÊseptÊprochainesÊ
années.ÊOr,ÊilÊs'estÊconstruitÊenvironÊ271Ê000ÊlogementsÊauÊCanadaÊl'anÊdernier,ÊselonÊlesÊ
estimationsÊdeÊDesjardins.Ê 

C'est-à-direÊqueÊlaÊcriseÊn’estÊpasÊprocheÊdeÊseÊrésorber.ÊSelonÊlaÊSCHL,ÊleÊprincipalÊfacteurÊdeÊ
cetteÊcriseÊestÊl’augmentationÊduÊnombreÊdeÊménages.ÊIlÊsuffiraitÊdeÊconstruireÊplusÊdeÊportes.ÊMaisÊ
est-ceÊsiÊsimple?ÊDesÊfacteursÊcommeÊleÊcoûtÊduÊlogement,ÊsaÊdisponibilitéÊgéographique,ÊprocheÊ
ouÊloinÊdesÊgrandsÊcentres,ÊdesÊservices,ÊlaÊspéculationÊimmobilière,Êl’immigrationÊetÊleÊnombreÊdeÊ
mètresÊcarrésÊparÊhabitantāesÊjouentÊégalement. 
 
LaÊSCHLÊparleÊdeÊrétablirÊl’abordabilitéÊdesÊlogementsÊparÊlaÊconstruction,ÊmaisÊqu’est-ceÊqueÊcelaÊ
veutÊdire,ÊauÊjuste?ÊÀÊMontréal,ÊSherbrookeÊouÊQuébec,ÊdesÊ5ÊetÊdemieÊonÊneÊpeutÊplusÊstandardÊseÊ
louentÊprésentementÊàÊ2000$,Ê2700$ÊparÊmois.ÊEst-ceÊqueÊcesÊlogementsÊsontÊabordables?ÊPourÊ
qui?ÊCommeÊl'aÊrapportéÊlaÊjournalisteÊdeÊLaÊPresse,   

OnÊessaieÊdeÊneÊjamaisÊdireÊlesÊmotsÊ“logementÊabordable”Ê»,ÊmeÊlanceÊAdamÊMongrain,Ê
responsableÊduÊdossierÊhabitationÊpourÊl’organismeÊVivreÊenÊVille.ÊIlÊconfirmeÊmonÊmalaiseÊetÊmaÊ
confusionÊavecÊceÊmotÊutiliséÊàÊtoutesÊlesÊsauces. 

SelonÊlesÊdonnéesÊdeÊ2021,ÊlaÊprovinceÊcompteÊ1Ê482Ê645Êlocataires.ÊLeÊseuilÊduÊlogementÊ
abordableÊenÊseraitÊunÊpourÊlequelÊonÊconsacreÊ30%ÊduÊrevenuÊfamilial.  

DeÊceÊnombre,ÊleÊquartÊconsacreraitÊuneÊproportionÊdémesuréeÊdeÊsesÊrevenusÊàÊseÊlogerÊ:Ê373Ê
615ÊpersonnesÊyÊconsacreraientÊ30Ê%,Ê128Ê795ÊyÊconsacreraientÊ50Ê%ÊetÊ49Ê895,ÊpresqueÊlaÊ
totalitéÊdeÊleursÊrevenus,ÊsoitÊ80Ê%ÊetÊplus.ÊOnÊparleÊiciÊdeÊgensÊdontÊleÊsalaireÊmédianÊestÊtrèsÊ
bas,ÊquelqueÊpartÊentreÊ9900Ê$ÊetÊ23Ê800Ê$Êannuellement.  
 

UnÊpersonneÊquiÊtravailleÊetÊgagne,ÊàÊbasÊsalaireÊouÊàÊtempsÊpartiel,Ê23Ê800$ÊparÊannée,ÊselonÊlaÊ
règleÊduÊ30%,ÊconsacreraitÊ595Ê$ÊparÊmoisÊauÊloyer.ÊSurÊleÊmarchéÊactuel,Êc’estÊhabiterÊenÊ
coopérative,ÊenÊlogementÊsocialÊouÊsubventionné.ÊCeÊrevenuÊcorrespondÊàÊpeuÊprèsÊ
auxÊseuilsÊdesÊpensionsÊdeÊvieillesseÊetÊautresÊmesuresÊdeÊsoutienÊpourÊlesÊ

Défense de droits 

Suite en 

page 6 et 7 
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personnesÊaînées.ÊSiÊvotreÊrevenuÊestÊplusÊ«ÊdécentÊ»,ÊentreÊtrèsÊgrosÊguillemets,ÊvousÊgagnezÊ55Ê
000Ê$ÊparÊannéeÊ(selonÊl’InstitutÊdeÊlaÊstatistiqueÊduÊQuébec),ÊavecÊvosÊREERSÊetÊautresÊrégimesÊdeÊ
retraiteÊprivés.ÊCelaÊvousÊcantonneÊàÊunÊpaiementÊmensuelÊdeÊ1375Ê$,ÊenÊdessousÊdesÊprixÊduÊ
marché.ÊCarÊenÊceÊmoment,ÊsurÊleÊmarché,ÊlesÊlogementsÊsontÊdevenusÊunÊbienÊdeÊspéculation.ÊLesÊ
sociétésÊd’investissements,ÊétrangèresÊcommeÊlocalesÊ(onÊpenseÊiciÊauxÊfondsÊdesÊbanquesÊ
canadiennesÊouÊdeÊDesjardins,ÊàÊInvestissementÊQuébec,ÊetÊbienÊd’autres)ÊpeuventÊacheterÊetÊgérerÊ
desÊparcsÊlocatifsÊpourÊlesÊrevenusÊqu’ilsÊgénèrent.ÊLeÊprixÊmédianÊs’enÊtrouveÊtraînéÊàÊlaÊhausse.Ê
OnÊpointeÊaussiÊduÊdoigtÊles  

acheteursÊmarginaux,Êm’expliqueÊAdamÊMongrain.ÊQuiÊsont-ilsÊ?ÊDesÊgensÊquiÊontÊvenduÊleurÊ
propriétéÊetÊdisposentÊd’uneÊgrosseÊmiseÊdeÊfonds,ÊlesÊacheteursÊétrangersÊquiÊarriventÊd’unÊ
marchéÊbeaucoupÊplusÊélevéÊ(disonsÊuneÊvilleÊfrançaise)ÊetÊquiÊfontÊgrimperÊlesÊenchères.ÊOuÊ
encoreÊtousÊcesÊMontréalaisÊquiÊontÊquittéÊlaÊmétropoleÊdurantÊlaÊpandémieÊpourÊintégrerÊleÊ
marchéÊimmobilierÊenÊpériphérie,ÊcontribuantÊàÊfaireÊgrimperÊlesÊprixÊdansÊdesÊvillesÊcommeÊ
Granby.ÊPenserÊqueÊlesÊprixÊbaisserontÊsignificativementÊunÊjourÊrelèveÊduÊfantasme,ÊouÊduÊdéni. 

 
DansÊceÊcontexte,ÊilÊestÊfacileÊdeÊlancerÊleÊblâmeÊsurÊlesÊimmigrants,Ê
quiÊarriventÊsoitÊavecÊdesÊbesoins,ÊcommeÊlesÊréfugiés,ÊouÊdesÊ
capitaux,ÊcommeÊlesÊeuropéensÊetÊasiatiquesÊbienÊnantis,ÊmaisÊlaÊ
situationÊn’estÊpasÊsiÊsimple.Ê«ÊLaÊcriseÊduÊlogementÊfrappeÊfortÊauÊ
Canada,ÊmaisÊpasÊque…ÊLeÊdéfiÊestÊ«ÊénormeÊ»ÊetÊplanétaire,Ê
rappelleÊl'ONUÊ[enÊeffet]Ê«ÊLaÊplupartÊdesÊpaysÊpeinentÊàÊgarantirÊàÊ
leursÊcitoyensÊl’accèsÊàÊunÊlogementÊabordableÊetÊadéquatÊ»,ÊaÊ
déclaréÊenÊjuinÊMaimunahÊMohdÊSharif,ÊdirectriceÊgénéraleÊd’ONU-
HabitatÊ».ÊCeÊseraientÊ1.6ÊmilliardÊdeÊpersonnes,ÊàÊl’échelleÊ
mondiale,ÊquiÊviventÊdansÊdesÊlogementsÊprécairesÊouÊinadéquats.Ê
L’urbanisationÊrapide,Êl’accroissementÊduÊniveauÊdeÊvieÊdesÊplusÊnantisÊetÊlaÊcroissanceÊdeÊlaÊ
populationÊaggraventÊleÊphénomène. 
 
ParÊexemple,ÊlesÊcapitalesÊeuropéennesÊsontÊmarquéesÊparÊdesÊphénomènesÊquiÊtouchentÊ
maintenantÊlesÊgrandesÊvillesÊcanadiennesÊcommeÊToronto,ÊVancouverÊetÊplusÊrécemmentÊ
Montréal;Ê«ÊÀÊLondresÊ[...]ÊAvecÊlaÊflambéeÊdesÊcoûtsÊdeÊlaÊvieÊetÊdesÊsalairesÊquiÊstagnentÊdepuisÊ
desÊannées,Êinfirmiers,Êenseignants,Êpompiers,ÊtravailleursÊsociauxÊetÊpoliciersÊquittentÊleursÊ
fonctionsÊpourÊdesÊpostesÊmieuxÊpayés,ÊàÊl’extérieurÊdeÊlaÊcapitaleÊ».ÊEnÊFrance,ÊlesÊlocationsÊdeÊ
courteÊduréeÊdeÊtypeÊAirBnb,ÊpropulséesÊparÊleÊtourisme,ÊexcluentÊdesÊmilliersÊdeÊlogementsÊduÊ
marché.ÊDeÊnombreusesÊmairiesÊetÊinstancesÊpubliquesÊseÊmobilisentÊpourÊlesÊlimiter.ÊAuxÊPays-
Bas,Ê«ÊDansÊuneÊtentativeÊdeÊrendreÊlesÊhabitationsÊplusÊabordables,ÊleÊministreÊnéerlandaisÊduÊ
Logement,ÊHugoÊdeÊJonge,ÊaÊproposéÊuneÊloiÊpermettantÊauxÊmunicipalitésÊdeÊforcerÊlesÊ
propriétairesÊdeÊmaisonsÊdontÊlaÊvaleurÊneÊdépasseÊpasÊlesÊ335Ê000ÊeurosÊ(ouÊ517Ê000Ê$ÊCA)ÊàÊ
vendreÊleurÊpropriétéÊauxÊpersonnesÊàÊfaiblesÊrevenusÊ».ÊCeciÊafinÊdeÊfreinerÊl’achatÊdesÊpropriétésÊ
parÊdesÊétrangersÊouÊpourÊconversionÊenÊpropriétéÊsecondaireÊparÊdesÊ
ultra-riches.  
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EnÊItalie,ÊuneÊgrandeÊmobilisationÊétudianteÊaÊvuÊleÊjour,ÊsousÊformeÊdeÊcampingÊsurÊlesÊcampus,Ê
pourÊdénoncerÊlesÊhaussesÊdesÊloyers.Ê«ÊPrèsÊdeÊ70Ê%ÊdesÊétudiantsÊuniversitairesÊenÊItalieÊviventÊ
avecÊleursÊparents,ÊcontreÊuneÊmoyenneÊeuropéenneÊdeÊ17Ê%,ÊselonÊunÊrapportÊd'Eurostat,Êl'officeÊ
statistiqueÊdeÊl'UnionÊeuropéenneÊ».ÊFauteÊdeÊpouvoirÊseÊlogerÊparÊeuxÊetÊelles-mêmes,ÊmêmeÊenÊ
travaillant,ÊlesÊétudiantāesÊsontÊdoncÊcoupésÊdansÊleurÊmobilitéÊsocialeÊsiÊleursÊparentsÊn’habitentÊ
pasÊdéjàÊlesÊgrandsÊcentres.  
 
PourÊenÊrevenirÊauÊQuébec,ÊnotonsÊqueÊlaÊcompositionÊdesÊménagesÊetÊleurÊmodeÊd’occupationÊduÊ
territoireÊaÊdrastiquementÊévoluéÊdansÊlesÊ50ÊdernièresÊannées;ÊdansÊlesÊannéesÊ1970,ÊunÊménageÊ
moyenÊcomposaitÊ4.5ÊpersonnesÊvivantÊavecÊ25mÊcarrésÊchacune.ÊAujourd’hui,ÊonÊenÊseraitÊàÊunÊ
ménageÊmoyenÊdeÊ2.3ÊpersonnesÊvivantÊavecÊ59mÊcarrésÊchacune.ÊCelaÊdonneÊlieuÊàÊdesÊinégalitésÊ
flagrantes,ÊcommeÊdesÊfamillesÊplusÊpauvres,ÊquébécoisesÊdeÊnaissanceÊouÊimmigrantesÊrécentes,Ê
quiÊviventÊentassésÊdansÊdesÊlogementsÊtropÊpetitsÊetÊtropÊchers.ÊParÊcontraste,ÊdesÊpersonnesÊ
mieuxÊnanties,ÊparÊleurÊcarrière,Êl’héritageÊouÊsimplementÊlaÊventeÊdeÊpropriétésÊachetéesÊavecÊunÊ
salaireÊmoyenÊdansÊlesÊannéesÊ1980-1990,ÊseulesÊouÊenÊcouplesÊsansÊenfants,ÊoccupentÊdeÊ
grandesÊpropriétés.ÊSansÊculpabiliserÊpersonne,ÊonÊpeutÊconclureÊque,Êmathématiquement,ÊleÊ
résultatÊdeÊcetteÊdivisionÊdeÊl’espaceÊaccroîtÊlesÊinégalités.  
 
LoinÊdeÊnousÊl’intentionÊdeÊlancerÊdesÊblâmes.ÊSimplementÊconstatonsÊqu’uneÊredistributionÊdeÊlaÊ
richesseÊdoitÊseÊfaireÊpourÊassurerÊl'équitéÊetÊrétablirÊunÊmarchéÊlocatifÊquiÊrépondeÊauxÊbesoinsÊdeÊ
laÊpopulation,ÊpasÊauxÊexigencesÊdeÊrendementÊdesÊinvestisseurs.ÊLesÊAQDRÊrevendiquentÊdonc,Ê
dansÊl’immédiat,ÊuneÊhausseÊduÊleÊmontantÊmaximalÊmensuelÊduÊprogrammeÊAllocationÊlogementÊàÊ
150$,ÊetÊsonÊindexationÊannuelle.ÊNousÊdemandonsÊaussiÊlaÊhausseÊduÊrevenuÊannuelÊàÊpartirÊ
duquelÊunÊménageÊn’yÊaÊplusÊdroit.ÊDeÊplus,ÊilÊfautÊrendreÊleÊcréditÊd’impôtÊ
pourÊmaintienÊàÊdomicileÊaccessibleÊetÊsimpleÊàÊobtenirÊpourÊtouteÊpersonneÊ
deÊ65ÊansÊetÊplus.ÊÉgalement,ÊilÊfautÊpermettreÊauxÊpersonnesÊaînéesÊetÊ
handicapéesÊd’obtenirÊl’aideÊfinancièreÊpourÊmodifierÊleurÊhabitationÊdansÊunÊ
délaiÊmaximalÊdeÊ12Êmois.Ê 
 
Finalement,ÊprémunirÊlesÊpersonnesÊaînéesÊcontreÊlaÊcriseÊduÊlogementÊ
passeÊparÊl’augmentationÊduÊnombreÊdeÊlogementsÊsociauxÊetÊparÊlaÊrévisionÊ
desÊcritèresÊduÊprogrammeÊSupplémentÊauÊloyer.ÊCesÊmesuresÊneÊserontÊ
toutefoisÊpasÊsuffisantesÊpourÊcontrerÊlaÊcriseÊdansÊsonÊensemble.ÊBâtissonsÊunÊQuébecÊplusÊjusteÊ
etÊsolidaire,ÊenÊréfléchissantÊensembleÊàÊcommentÊfaireÊduÊlogementÊunÊbienÊcommun.  
 
Références:  
La demande de logements sera plus élevée que prévu d’ici 2030 au Québec et en Alberta, 
Stéphane Bordeleau, Radio-Canada, 13 septembre 2023. 
Pour en finir avec le mot « abordable », Nathalie Collard, La Presse, 04 octobre 2023 
La crise du logement, un problème qui dépasse les frontières du Canada, Rania Massoud, Radio-
Canada, 24 août 2023  
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ÊÊÊÊÊVඑඔඔඉඏඍඛÊඌ’එකක඲ඌඝඋගඑඊඔඍඛÊඍඖÊMඉඝකඑඋඑඍ 
 
Ce texte nous est proposé par Mme Monique Tremblay, vice-présidente de l’AQDR des Chenaux, et 
écrit par Mme Lina De Rossi. Mme De Rossi est boulangère-propriétaire des Jardins d’Olympe, à 
Saint-Stanislas. Ayant choisi la MRC des Chenaux pour s’installer, Mme De Rossi est opposée à 
l’implantation des éoliennes de TES Canada dans notre paysage. Au regard de l’importance que 
prend le dossier dans la politique municipale, l’AQDR des Chenaux prête son espace de Bulletin en 
action à cette citoyenne. Des réactions? Écrivez-nous pour la section ParoleÊauxÊmembres! 

 
PourquoiÊdiableÊexiste-t-ilÊdesÊpersonnesÊfarouchementÊcontreÊ
leÊmodernisme,Êl’éléganceÊdesÊéoliennesÊetÊl’essorÊqu’ellesÊ
créent? 
 
IlÊexisteÊtroisÊcatégoriesÊdeÊpersonnes : 
CellesÊquiÊsontÊnéesÊdansÊlesÊvillagesÊetÊneÊlesÊontÊjamaisÊ
quittés. 
CellesÊquiÊsontÊpartiesÊquelquesÊannéesÊpourÊlesÊétudesÊouÊleÊ
travailÊetÊquiÊsontÊensuiteÊrevenues. 
EtÊlesÊétrangers,ÊsoitÊlesÊpersonnesÊquiÊsontÊnéesÊailleurs,ÊyÊontÊ
vécuÊlongtempsÊpuisÊsontÊvenuesÊs’établirÊàÊlaÊcampagne. 
 

EllesÊontÊtoutesÊquelqueÊchoseÊenÊcommun :ÊellesÊontÊchoisiÊl’endroitÊoùÊellesÊvoulaientÊvivre. 
ExaminonsÊlesÊraisonsÊdeÊleurÊchoix: 
-ÊLaÊproximitéÊavecÊlaÊnature. ÊCertainesÊd’entreÊellesÊontÊlaÊpossibilitéÊdeÊmarcher,ÊdeÊfaireÊduÊski,Ê
deÊlaÊraquette,ÊdeÊlaÊmotoneigeÊenÊsortantÊdeÊlaÊmaison; 
-ÊD’autresÊfontÊcesÊactivitésÊàÊuneÊtrèsÊcourteÊdistanceÊdeÊlaÊmaison; 
-ÊEnÊforêtÊilÊseÊfaitÊdeÊlaÊcueilletteÊdeÊchampignons,ÊdeÊlaÊphotographie,ÊdeÊl’ornithologie,ÊdeÊ
l’équitation; 
-ÊLeÊbonÊvoisinage.ÊOnÊconnaîtÊsesÊvoisins,ÊonÊlesÊsalue,ÊonÊlesÊcôtoie.ÊOnÊpeutÊleurÊrendreÊserviceÊ
etÊleurÊdemanderÊdeÊl’aideÊàÊl’occasion; 
-ÊLaÊsécurité. OnÊneÊvitÊpasÊdansÊlaÊpeurÊd’unÊdanger; 
-ÊLaÊtranquillitéÊpuisque,ÊàÊcertainsÊendroits,ÊonÊentendÊleÊsilence; 
-ÊL’airÊpur,Êl’eauÊpure; 
-ÊLaÊbeautéÊdesÊpaysagesÊquiÊmèneÊàÊlaÊcontemplation,ÊàÊlaÊréflexionÊetÊàÊlaÊdétente. 
 
QueÊviendraientÊmodifierÊlesÊéoliennes? 
-ÊDesÊtravauxÊenÊpermanenceÊdurantÊdeuxÊouÊtroisÊansÊsoit :ÊdeÊl’excavation,ÊduÊdynamitage,ÊduÊ
transportÊdeÊpelles,ÊdeÊpierres,ÊsableÊetÊbéton. ÊDeÊlaÊpoussièreÊetÊduÊbruitÊenÊcontinuité! 
 
 

Parole citoyenne 
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AprèsÊleurÊinstallation : 
-ÊBruitÊdeÊfondÊcontinu,ÊeffetÊstroboscopique,ÊlumièresÊtouteÊlaÊnuit; 
-ÊPossibilitéÊd’eauÊcontaminée; 
-ÊAnimositéÊenversÊlesÊvoisinsÊquiÊenÊauraientÊacceptéÊsurÊleurÊterre; 
-ÊSentimentÊd’impuissanceÊfaceÊàÊlaÊdégradationÊduÊpaysage; 
-ÊLeÊdangerÊdesÊpromenadesÊàÊproximitéÊ. EnÊhiver,ÊdeÊlaÊglaceÊseÊformeÊsurÊlesÊpalesÊpuisÊseÊ
détacheÊbrusquementÊetÊpeutÊheurterÊlesÊpromeneursÊetÊlesÊmotoneigistes.ÊLorsqueÊlesÊpalesÊ
s’emballent,ÊilÊarriveÊqu’ellesÊseÊdéfassentÊcommeÊc’estÊarrivéÊauÊJaponÊilÊyÊaÊquelquesÊmois.ÊUnÊ
promeneurÊaÊétéÊtuéÊsurÊleÊcoup. 

LinaÊdeÊRossi 

 
UඖÊඞඍඖගÊඌඍÊඋඐඉඖඏඍඕඍඖග?ÊPඉඛÊඛඉඖඛÊඔඍඛÊ඘ඍකඛ඗ඖඖඍඛÊඉභඖ඲ඍඛ! 

 
LesÊélectionsÊmunicipalesÊs’enÊviennentÊàÊgrandsÊpas.ÊSelonÊlesÊmotsÊduÊgouvernement,  

«ÊTousÊlesÊquatreÊans,ÊleÊpremierÊdimancheÊdeÊnovembre,ÊvousÊdevezÊélireÊlaÊmairesseÊouÊleÊ
maireÊainsiÊqueÊlesÊconseillèresÊetÊconseillersÊquiÊveillentÊàÊl’administrationÊetÊauÊdéveloppementÊ
deÊvotreÊmunicipalité.ÊIlÊs’agitÊdesÊélectionsÊgénéralesÊmunicipalesÊquiÊseÊtiennentÊsimultanémentÊ
dansÊenvironÊ1Ê100ÊmunicipalitésÊauÊQuébec.ÊLesÊprochainesÊsontÊprévuesÊleÊ2ÊnovembreÊ2025.Ê
QuelqueÊ8Ê000ÊpostesÊd’éluesÊetÊélusÊmunicipaux,ÊdontÊ19ÊdeÊpréfètesÊetÊpréfets,ÊserontÊàÊ
pourvoirÊàÊceÊmomentÊ».  

LeÊpalierÊdeÊgouvernementÊmunicipalÊrelèveÊduÊprovincial,ÊetÊconstitueÊleÊ3èmeÊniveauÊdesÊ
institutionsÊpubliques.ÊÀÊceÊtitre,ÊilÊcumuleÊdesÊfonctionsÊimportantesÊpourÊnotreÊbien-être,ÊindividuelÊ
etÊcollectif.ÊL’AQDRÊnationaleÊvousÊproposeÊdesÊoutilsÊpourÊexercerÊvosÊcompétencesÊetÊdroitsÊ
citoyensÊetÊpourÊvousÊinciterÊàÊallerÊvoter.Ê 
 
LesÊcompétencesÊmunicipalesÊsontÊmultiples.ÊEllesÊtouchentÊàÊlaÊculture,ÊauxÊ
loisirs,ÊauxÊactivitésÊcommunautairesÊetÊauxÊparcs.ÊEllesÊinfluencentÊleÊ
développementÊéconomiqueÊlocal,ÊavecÊcertainesÊlimitations,ÊlaÊproductionÊ
d’énergieÊetÊlesÊsystèmesÊcommunautairesÊdeÊtélécommunication.ÊEllesÊ
encadrentÊl’environnement,ÊlaÊsalubrité,ÊlesÊnuisances,ÊlaÊsécurité,ÊleÊtransportÊ
etÊleÊlogement.ÊAutantÊd’enjeuxÊquiÊnousÊinfluencentÊauÊquotidien.ÊPourÊciterÊ
l’AQDRÊnationale,  

«ÊLesÊacteursÊmunicipauxÊsontÊrarementÊsollicitésÊlorsqueÊvientÊleÊtempsÊdeÊréfléchir àÊlaÊplaceÊ
desÊaînésÊdansÊlaÊsociété.ÊPourtant,ÊlesÊmunicipalitésÊontÊdesÊcapacitésÊdécisionnellesÊetÊ
financièresÊleurÊpermettantÊdeÊfaireÊlaÊdifférenceÊdansÊlaÊvieÊdeÊbien desÊaînésÊquiÊviventÊsurÊleÊ
territoire».   

NousÊvousÊproposonsÊdoncÊ4ÊthèmesÊàÊaborderÊavecÊvosÊcandidatāesÊlorsÊduÊmoisÊ
deÊcampagneÊenÊoctobre.Ê«ÊCertainsÊdeÊcesÊchamps ÊdeÊcompétencesÊsontÊ

Défense de droits 
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partagésÊavecÊleÊgouvernementÊprovincialÊetÊfédéral.ÊEnÊsachantÊqueÊlesÊdiscussionsÊsontÊplusÊ
facilesÊentreÊlesÊdifférentsÊpaliersÊdeÊgouvernements Êqu’entreÊunÊparticuliersÊetÊleÊgouvernement,Ê
lesÊacteursÊmunicipauxÊpeuventÊdevenirÊdeÊvéritablesÊalliésÊdansÊvotreÊengagementÊ».  
 
LeÊpremierÊthème:ÊleÊlogement.  
LaÊcriseÊquiÊtoucheÊactuellementÊleÊQuébec,ÊleÊCanadaÊetÊplusÊlargementÊl’ensembleÊdesÊsociétésÊ
humainesÊdoitÊêtreÊabordéeÊlocalementÊafinÊqueÊnousÊpuissionsÊcontribuerÊàÊl’effortÊglobal.Ê 

«ÊuneÊmunicipalitéÊpeut,ÊparÊsesÊactions,ÊfavoriserÊlaÊqualitéÊdeÊvieÊdeÊsesÊrésidentsÊ«enÊoffrantÊlaÊ
diversitéÊdeÊlogementsÊnécessaireÊpourÊsatisfaire lesÊbesoinsÊdeÊchaqueÊcitoyenÊàÊunÊprixÊ
convenantÊàÊsesÊrevenusÊ(p.Êex.ÊenÊfavorisant ÊlaÊconstructionÊdeÊlogementsÊlocatifsÊabordablesÊ
ouÊcommunautaires,Êou,Êencore, l’aménagementÊdeÊlogementsÊd’appointÊdestinésÊauxÊparentsÊ
desÊoccupantsÊd’un ÊlogementÊprincipal).»  

EnÊceÊsens,ÊlaÊmunicipalitéÊpeutÊintervenirÊpourÊcréerÊdesÊparcsÊlocatifs.ÊUnÊdesÊexemplesÊlesÊplusÊ
célèbresÊestÊcelleÊdeÊlaÊvilleÊdeÊVienne,ÊenÊAutriche,ÊquiÊsousÊl’impulsionÊduÊpartiÊsocial-démocrate,Ê
enÊ1919,ÊaÊcollectiviséÊlesÊlogementsÊouvriersÊenÊachetantÊlesÊbâtiments.ÊAujourd’hui,ÊparÊlaÊ
poursuiteÊdeÊcesÊpolitiques,ÊlaÊvilleÊcomporteÊ420Ê000ÊlogementsÊsociaux,ÊoùÊhabiteÊ60%ÊdesÊ
Viennois.Ê 
 
DeuxièmeÊthème:ÊleÊtransport 
EnÊmilieuÊruralÊouÊurbain,ÊqueÊl’onÊdépendeÊd’unÊtransportÊenÊautomobileÊ
personnelle,ÊdeÊlaÊmarche,ÊduÊvéloÊouÊdesÊtransportsÊenÊcommun,ÊlesÊ
personnesÊaînéesÊsontÊrarementÊprisesÊenÊconsidérationÊquandÊvientÊleÊtempsÊ
deÊplanifierÊl’inclusivitéÊdesÊinfrastructuresÊpubliques.ÊPensons,ÊdansÊlaÊMRCÊ
desÊChenaux,ÊàÊl’horaireÊbienÊmaigreÊduÊtransportÊpublic,ÊquiÊseÊcalqueÊsurÊlesÊ
besoinsÊdesÊétudiantāesÊquiÊvontÊàÊTrois-Rivières.ÊLesÊmunicipalitésÊontÊunÊrôleÊ
actifÊàÊjouer,ÊetÊpeuventÊintervenirÊsurÊl’offreÊenÊaccompagnement-transport,ÊenÊtarificationÊduÊ
transportÊcollectif,ÊenÊdéveloppementÊdeÊprojetsÊdeÊtransportÊactifÊetÊdeÊsécuritéÊroutière.ÊN’hésitezÊ
doncÊpasÊpourÊinterpellerÊlesÊcandidatāesÊpourÊconnaîtreÊleurÊagendaÊenÊlaÊmatière. 
 
TroisièmeÊthème:Êl’aménagementÊdesÊespacesÊpublics  

«ÊL’accessibilitéÊauxÊespacesÊpublicsÊpourÊlesÊpersonnesÊaînéesÊestÊessentielle.ÊCela permet,Ê
entreÊautres,Êd’offrirÊdesÊinstallationsÊinclusivesÊàÊl’ensembleÊdeÊlaÊpopulation etÊplusÊ
particulièrementÊpourÊlesÊpersonnesÊaînées.ÊMalheureusement,Êbeaucoup d’entreÊellesÊneÊ
sententÊpasÊqueÊlesÊacteursÊmunicipauxÊprennentÊenÊconsidérationÊleursÊbesoinsÊlorsÊduÊ
développementÊd’espacesÊpublicsÊ» 

ÉtantÊleÊpalierÊdeÊgouvernementÊleÊplusÊprocheÊdesÊcitoyenānes,ÊleÊmunicipalÊagitÊdirectementÊsurÊleÊ
milieuÊdeÊvieÊdesÊvillesÊetÊvillages.ÊAccessibilitéÊdesÊtrottoirs,ÊdesÊrues,ÊaménagementsÊvertsÊetÊluttesÊ
auxÊîlotsÊdeÊchaleur,ÊaccèsÊàÊl’eau,ÊàÊdesÊespacesÊdeÊrencontresÊcitoyennesÊ-ÊsallesÊmunicipales,Ê
sallesÊdeÊthéâtreÊetÊdeÊspectacleÊdansÊlesÊpetitesÊcommunautés,ÊpiscinesÊpubliques, bâtissesÊpourÊ
accueillirÊlesÊgroupesÊcommunautaires,Êetc.,ÊtoutesÊcesÊressourcesÊtombentÊ
souventÊdansÊlaÊcoupeÊmunicipale. ÊIlÊestÊdoncÊessentielÊqueÊlesÊéluāesÊ
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soientÊconscientāesÊdeÊl’impactÊdeÊleursÊdécisionsÊsurÊl’accessibilitéÊdeÊcesÊespacesÊpourÊtoutesÊetÊ
tous.ÊL’AQDRÊproposeÊl’inclusionÊdeÊpersonnesÊaînéesÊsurÊlesÊcomitésÊmunicipauxÊetÊuneÊécouteÊ
activeÊdesÊbesoinsÊdeÊcesÊderniersÊetÊdernièresÊdansÊleÊdéveloppementÊdesÊespacesÊpublics.Ê
Notamment,ÊcelaÊpasseÊparÊl’accessibilitéÊauxÊcommerces,ÊparÊlaÊlutteÊàÊlaÊgentrificationÊquiÊtendÊàÊ
forcerÊl'évictionÊdesÊlocatairesÊetÊpropriétairesÊmoinsÊfortunésÊviaÊlaÊsurchauffeÊduÊmarchéÊ
immobilier,ÊdesÊactivitésÊpourÊdécouvrirÊlesÊespacesÊpublicsÊetÊleursÊusagesÊetÊdesÊlocauxÊ
abordablesÊpourÊlesÊgroupesÊcommunautairesÊetÊd’économieÊsociale.  
 
QuatrièmeÊthème:ÊlesÊenjeuxÊsociaux.  
LeÊprogrammeÊMunicipalitéÊamiesÊdesÊaînés,ÊMADA,ÊenglobeÊdiversesÊfacettesÊduÊsocial.Ê«ÊLesÊ
municipalitésÊetÊlesÊMRCÊdemeurentÊleÊniveauÊdeÊgouvernementÊleÊplusÊprèsÊdesÊcitoyensÊetÊleÊplusÊ
apteÊà ÊintervenirÊpourÊcréerÊetÊpourÊmaintenirÊunÊmilieuÊdeÊvieÊfavorableÊauxÊaînésÊ».ÊPourÊciterÊlesÊ
documentsÊdeÊl’AQDR,Ê«ÊlesÊaînésÊsontÊtouchésÊparÊdeÊmultiplesÊenjeuxÊsociaux.ÊToutefois,ÊlesÊ
principaux relèventÊdeÊleurÊintégrationÊparticipativeÊàÊl’économieÊsociale,ÊdeÊl’isolementÊetÊ
des prochesÊaidantsÊ».ÊLesÊvillesÊetÊvillagesÊpeuventÊs’impliquerÊviaÊleursÊservicesÊdeÊloisirs.ÊEllesÊ
peuventÊlutterÊcontreÊlaÊfractureÊnumériqueÊenÊadoptantÊdeÊsainesÊpratiquesÊnumériquesÊetÊenÊ
communiquantÊclairementÊavecÊtousÊlesÊgroupesÊdeÊlaÊpopulation.ÊÉgalement,ÊellesÊpeuventÊ
reconnaîtreÊleÊrôleÊdesÊpersonnesÊprochesÊaidantesÊetÊfaciliterÊlaÊcohabitationÊmultigénérationnelleÊ
parÊdesÊrèglementsÊd’urbanismeÊetÊdeÊzonage.ÊLaÊqualitéÊdeÊvieÊetÊleÊsocialÊpassentÊparÊ
l’environnement:ÊlesÊmunicipalitésÊsontÊàÊl’avant-scèneÊlàÊaussi.ÊEllesÊpeuventÊlégiférerÊpourÊlaÊ
protectionÊdeÊl’espaceÊagricole,ÊdesÊmilieuxÊnaturels,ÊdesÊespacesÊvertsÊpublics,ÊpourÊuneÊsaineÊ
gestionÊdeÊl’eau,ÊtousÊdesÊfacteursÊdeÊsantéÊimportantsÊpourÊlaÊpopulationÊaînée.Ê 
 
Finalement,Êrappelons-nousÊqu’exercerÊnotreÊdroitÊdeÊvote,ÊmaisÊaussiÊs’impliquerÊdansÊlesÊ
instancesÊmunicipales,ÊsontÊd’excellentesÊfaçonsÊdeÊrapprocherÊleÊpouvoirÊdeÊlaÊpopulation.ÊDansÊleÊ
respectÊetÊl’écoute,ÊnousÊvousÊencourageonsÊàÊparticiperÊauÊdialogueÊpublicÊlocal. 
VousÊpouvezÊvoterÊdeÊplusieursÊfaçons:ÊdansÊunÊbureauÊdeÊvoteÊlesÊjournéesÊd’élection;ÊouÊparÊ
correspondanceÊsurÊdemande,ÊceÊpourÊcertainsÊcasÊdeÊpersonnesÊaînéesÊincapableÊdeÊseÊdéplacerÊ
ouÊdeÊpersonnesÊprochesÊaidantes. 
 
BonnesÊélections! 
 
QuelquesÊoutilsÊdeÊréférence: 
AQDRÊ(2025)ÊGuideÊdeÊréflexion.ÊEnjeuxÊmunicipauxÊ2025 
ÉlectionsÊQuébecÊ(2025)ÊÉlectionÊmunicipaleÊtoutÊceÊqueÊvousÊdevezÊsavoirÊpourÊvoter 
FRACAÊ(2025)ÊNotreÊville,ÊnosÊdroits 
VivreÊenÊvilleÊ(2025)ÊWebinaireÊÉlectionsÊmunicipalesÊLesÊ12ÊtravauxÊdeÊnosÊcollectivités 
MÉPACQÊ(2021)ÊPetitÊguideÊpourÊmieuxÊcomprendreÊl’impactÊdeÊlaÊpolitiqueÊmunicipaleÊdans 
nosÊvies 



 – En Action Octobre 2025 — Page 12 

LඍÊMඉඖඌඉගÊඌඍÊ඘ක඗ගඍඋගඑ඗ඖ,ÊඝඖÊ඗ඝගඑඔÊඔ඲ඏඉඔÊඌඍÊ඘ඔඝඛÊඍඖÊ඘ඔඝඛÊඋ඗ඖඖඝ 

Reprise de contenu du Curateur public: UnÊsondageÊsurÊleÊmandatÊdeÊprotectionÊaÊétéÊréaliséÊl’hiverÊ
dernierÊauprèsÊd’unÊmillierÊdeÊrépondants.ÊVoiciÊquelquesÊfaitsÊsaillantsÊdesÊrésultats. 
 
LesÊQuébécoisÊ:ÊengagésÊdansÊlaÊprotectionÊdeÊleursÊproches 
EnÊcasÊd’inaptitude,ÊprèsÊdeÊneufÊQuébécoisÊsurÊdixÊ(89Ê%)ÊferaientÊdesÊdémarchesÊafinÊd’obtenirÊ
l’autorisationÊd’agirÊauÊnomÊd’unÊ
proche.ÊParÊailleurs,ÊsiÊunÊprocheÊ
leurÊdemandaitÊd’êtreÊleurÊ
mandataire,Ê93Ê%ÊdesÊQuébécoisÊ
accepteraient. 
 
LeÊmandatÊdeÊprotection,Êparlons-en! 
AuÊfilÊdesÊannées,ÊleÊpourcentageÊdeÊ
QuébécoisÊayantÊrédigéÊunÊmandatÊdeÊ
protectionÊestÊstableÊ:Ê43Ê%ÊversusÊ44Ê%Ê
enÊ2021.ÊEnÊcomparaison,Ê56Ê%ÊdesÊ
QuébécoisÊontÊrédigéÊunÊtestament. 
LesÊmandatsÊdeÊprotectionÊontÊétéÊ
préparésÊ: 
 
PourquoiÊseÊprotégerÊenÊcasÊ
d’inaptitude 
DiversesÊraisonsÊpoussentÊlesÊ
QuébécoisÊàÊl’actionÊconcernantÊlaÊ
préparationÊdeÊleurÊmandatÊdeÊ
protection.ÊÊIlÊn’estÊjamaisÊtropÊ
tard,ÊouÊtropÊtôt,ÊpourÊfaireÊsonÊmandatÊdeÊprotection,ÊtantÊqueÊnousÊsommesÊaptesÊàÊleÊfaire.Ê 

Juridique 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLඉඋÊඪÊඔ’É඘ඉඝඔඍÊ2025-2026 
 
LeÊdébutÊseptembre:ÊunÊmomentÊpourÊretournerÊàÊnosÊoccupations.ÊSynonymeÊdeÊrentréeÊscolaireÊ
pourÊlesÊplusÊjeunesÊetÊlesÊparents,Êc’estÊdansÊleÊcommunautaireÊleÊmomentÊdeÊseÊréunirÊaprèsÊl’étéÊ
afinÊd’orienterÊnosÊactionsÊpourÊl’annéeÊàÊvenir.Ê 
 
CetteÊannée,ÊunÊnouveauÊConseilÊd’administrationÊ(CA)ÊprendÊlesÊrênesÊdeÊl’organisme.ÊDemeurentÊ
surÊleÊCAÊmesdamesÊMoniqueÊBéland-Désilets,Êtrésorière,ÊLiseÊBournival,Êadministratrice,ÊThérèseÊ
Lévesque,ÊsecrétaireÊetÊDianeÊBéland,Êprésidente.ÊSeÊjoignent,ÊéluesÊlorsÊdeÊl’assembléeÊgénéraleÊ
deÊjuin,ÊMesdamesÊMoniqueÊTremblay,Êvice-présidente,ÊSylvieÊCliche,ÊadministratriceÊetÊLyndaÊ
Boivin,Êadministratrice.ÊCesÊdeuxÊjournéesÊdesÊ8ÊetÊ9ÊseptembreÊfurentÊpourÊellesÊleÊmomentÊdeÊ
vraimentÊprendreÊpossessionÊdeÊleursÊnouvellesÊfonctions!   
 

AuÊseinÊdeÊl’équipeÊdeÊtravail,ÊM.ÊJean-PhilippeÊMeunierÊneÊpoursuivraÊpasÊavecÊl’AQDRÊdesÊ
ChenauxÊpourÊreprendreÊleÊposteÊdeÊdirection.ÊLiseÊLorangerÊpoursuivraÊdoncÊunÊpeuÊplusÊ
longtempsÊsonÊmandatÊavantÊdeÊpartirÊàÊlaÊretraiteÊetÊM.ÊPhilippeÊSaint-Hilaire-GravelÊdemeureraÊ
auxÊcommunications.  
 

NousÊavonsÊdéposéÊdesÊdemandesÊdeÊfinancementÊpourÊdesÊprojetsÊd’envergureÊenÊvueÊdesÊdeuxÊ
prochainesÊannées.ÊL’entrepriseÊaudiovisuelleÊdeÊMémoire-ViveÊcontinueÊetÊnousÊpréparonsÊ
tranquillementÊleÊ45èmeÊanniversaireÊdeÊlaÊsection…ÊNousÊespéronsÊdoncÊavoirÊbeaucoupÊdeÊbellesÊ
nouvellesÊàÊvousÊannoncerÊdansÊ
lesÊprochainsÊmois!ÊNousÊavonsÊ
concoctéÊunÊcalendrierÊdesÊ
activitésÊpourÊl’année,ÊquiÊ
commencentÊdèsÊmaintenant:Ê
activitésÊsurÊlaÊpréventionÊdesÊ
fraudes,ÊsemaineÊinterculturelleÊ
Brésilienne,ÊdînerÊdeÊvieÊ
associative,Êetc.ÊsontÊauÊrendez-
vous.  
 

VousÊavezÊenvieÊdeÊnousÊdonnerÊ
unÊcoupÊdeÊmain?ÊContactez-
nousÊàÊl’adresseÊenÊpremièreÊ
pageÊduÊBEA,ÊsousÊleÊcalendrierÊ
desÊactivités. 

Échos du CA 
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MmeÊDianeÊBordeleau,ÊmembreÊdeÊl’AQDRÊtrèsÊactiveÊpourÊorganiserÊdesÊactivitésÊdansÊlesÊ
RésidencesÊpourÊpersonnesÊaînéesÊ(RPA),ÊaÊattiréÊnotreÊattentionÊsurÊleÊsujet.ÊLesÊactivitésÊdeÊpetitsÊ
jeux,ÊcommeÊlesÊBingoÊrécréatifs,ÊpeuventÊêtreÊillégauxÊs’ilsÊcomportentÊdeÊl’argentÊetÊneÊsontÊpasÊ
dûmentÊencadrésÊparÊlaÊRégieÊdesÊalcools,ÊcoursesÊetÊjeux.ÊLesÊlocatairesÊdeÊlaÊrésidenceÊMgrÊ
Bourget,ÊàÊLévis,Êl’ontÊapprisÊàÊleurÊdépendsÊselonÊleÊreportageÊdeÊRadio-Canada.  
 
LeÊcomitéÊdesÊrésidentsÊdeÊl’immeubleÊdemandeÊdepuisÊ10ÊansÊuneÊlicenceÊdeÊ
bingoÊrécréatif.ÊCetteÊlicence,ÊquiÊpèseÊlourdÊsurÊleÊcomité,ÊcarÊexigeanteÊenÊ
paperasse,ÊestÊdansÊlesÊfaitsÊpriseÊenÊchargeÊparÊl’employéāeÊdesÊloisirs.ÊEtÊ
c’estÊlàÊqueÊlaÊRégieÊaÊsévi.ÊCommeÊlaÊRPAÊn’estÊpasÊunÊorganismeÊdeÊcharitéÊ
niÊunÊorganismeÊreligieux,ÊelleÊneÊcorrespondÊpasÊauxÊcritères.ÊSeulesÊcesÊ
organisationsÊpeuventÊorganiserÊdesÊjeuxÊd’argentÊ-ÊiciÊdesÊbingosÊdontÊlesÊ
cartesÊcoûtentÊ2$,ÊréservésÊauxÊlocatairesÊdeÊlaÊRPA. SelonÊM.ÊÉricÊ
Castonguay,ÊdirecteurÊgénéralÊduÊSecrétariatÊduÊBingo,ÊceÊblocageÊadministratifÊdeÊlaÊRégieÊn’estÊ
pasÊétonnant.ÊIlÊsouligneÊqueÊpourÊcontournerÊleÊproblème,ÊunÊemployéÊdeÊlaÊrésidenceÊauraitÊpuÊ
appuyerÊlesÊmembresÊduÊcomitéÊbénévole,ÊquiÊlui,ÊaÊdroitÊdeÊdéposerÊuneÊdemandeÊenÊtantÊ
qu’organismeÊsansÊbutÊlucratif.ÊIlÊsouligneÊégalementÊqueÊlesÊformalitésÊadministrativesÊdeÊlaÊrégieÊ
sontÊlourdesÊetÊstressentÊinutilementÊlesÊbénévolesÊquiÊfontÊcesÊactivitésÊpourÊleÊplaisir. 
SiÊvousÊvoulezÊjouer,Êpréparez-vousÊàÊpousserÊunÊcrayonÊavantÊdeÊtamponnerÊvosÊcartes! 

Parole aux membres 

 
Pක඲ඞඍඖඑකÊඔඉÊඎකඉඝඌඍ,ÊධඉÊඋ඗ඕඕඍඖඋඍÊඉඞඍඋÊඞ඗ඝඛ! 

 
Déjeuner-conférence du 16 septembre 2025. LaÊsergenteÊAnnieÊThibodeau,ÊdeÊlaÊSûretéÊduÊ
Québec,Ês’estÊadresséeÊauxÊ35ÊparticipantsÊréunisÊàÊSaint-ProsperÊpourÊlesÊsensibiliserÊauxÊ
différentsÊtypesÊdeÊfraudesÊciblantÊparticulièrementÊlesÊaînés.ÊDeuxÊdeÊsesÊcollèguesÊl’ontÊrejointeÊenÊ
coursÊdeÊconférence,ÊdansÊl’éventualitéÊoùÊl’unÊd’euxÊseraitÊappeléÊàÊanimerÊceÊtypeÊdeÊrencontreÊàÊ
l’avenir.ÊMmeÊThibodeauÊlesÊaÊd’ailleursÊfaitÊparticiper :ÊuneÊexcellenteÊfaçonÊd’apprendre! 
 
PourquoiÊlesÊaînésÊsont-ilsÊplusÊsouventÊvisésÊ? 
LaÊsolitudeÊpeutÊaugmenterÊlaÊvulnérabilité.ÊLesÊfraudeurs,ÊquiÊsontÊdeÊvéritablesÊprofessionnels,Ê
saventÊcommentÊmanipulerÊlesÊémotions.ÊCetteÊgénération,ÊparÊsonÊrespectÊdesÊautres,ÊsesÊvaleursÊ
familialesÊfortes,ÊestÊsouventÊperçueÊcommeÊfinancièrementÊàÊl’aise,ÊceÊquiÊenÊfaitÊuneÊcibleÊdeÊchoixÊ
pourÊlesÊescrocs.ÊTroisÊtypesÊdeÊfraudesÊontÊétéÊabordésÊdurantÊlaÊrencontreÊ:ÊLaÊfraudeÊdesÊ
grands-parents,ÊlaÊfraudeÊamoureuseÊetÊlaÊfraudeÊduÊfauxÊconseiller.ÊChacuneÊdeÊcesÊarnaquesÊ
soulèveÊdesÊenjeuxÊimportantsÊetÊmériteÊqu’onÊs’yÊattarde.ÊC’estÊpourquoiÊunÊarticleÊdétailléÊsurÊ
chacuneÊd’ellesÊparaîtraÊdansÊlesÊprochainsÊbulletinsÊEn Action, jusqu’enÊ
décembre. 

Suivi d’activité 
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CeÊmois-ci,ÊnousÊparleronsÊdeÊlaÊFraudeÊauxÊgrands-parents. 
NousÊconnaissonsÊtousÊquelqu’unÊquiÊaÊreçuÊunÊappelÊbouleversantÊd’unÊsoi-disantÊpetit-enfant,Ê
enfantÊouÊautreÊproche,ÊaffirmantÊêtreÊenÊprisonÊàÊlaÊsuiteÊ
d’unÊaccident.ÊL’histoireÊestÊsouventÊracontéeÊavecÊdesÊ
détailsÊtrèsÊémotifs,ÊetÊl’interlocuteurÊréclameÊrapidementÊ
uneÊsommeÊd’argentÊpourÊpayerÊuneÊcaution,ÊparÊexemple.Ê
Malheureusement,Êl’arrivéeÊdeÊl’intelligenceÊartificielleÊrendÊ
ceÊtypeÊdeÊfraudeÊencoreÊplusÊconvaincantÊcarÊilÊestÊpossibleÊ
d’imiterÊlaÊvoixÊduÊprocheÊenÊquestion,ÊceÊquiÊrenforceÊ
l’illusionÊetÊlaÊcrédibilitéÊdeÊl’appel.ÊUnÊpolicier,ÊprésentÊàÊlaÊ
rencontre,ÊaÊexpliquéÊqueÊlorsqu’uneÊpersonneÊestÊarrêtéeÊetÊ
amenéeÊauÊposte,ÊelleÊn’aÊdroitÊdeÊfaireÊqu’unÊappelÊàÊsonÊ
avocat.ÊEtÊc’estÊunÊpolicierÊquiÊsignaleÊleÊnuméro.ÊIlÊestÊdoncÊ
IMPOSSIBLEÊd’appelerÊunÊgrand-parent.ÊDeÊplus,ÊilÊn’yÊaÊAUCUNEÊcautionÊàÊpayer. UnÊbonÊmoyenÊ
deÊseÊprotégerÊd’uneÊtelleÊfraude,ÊestÊdeÊdiscuterÊavecÊtousÊlesÊmembresÊdeÊlaÊfamilleÊpourÊseÊ
donnerÊunÊMOTÊCODEÊquiÊseraÊdemandéÊlorsÊd’unÊappelÊquiÊsembleÊdouteux.ÊMmeÊThibodeauÊ
mentionnaitÊdeÊdiscuterÊavecÊlaÊfamilleÊSANSÊAVOIRÊDEÊCELLULAIRESÊPROCHES.ÊIlÊn’yÊaÊpasÊdeÊ
chanceÊàÊprendre.ÊLaissezÊtousÊvosÊtéléphonesÊdansÊuneÊpièceÊdeÊlaÊmaisonÊetÊdiscuterÊdehorsÊouÊ
dansÊuneÊautreÊpièce.  
 
VoiciÊquelquesÊrèglesÊsimplesÊpourÊvousÊprotégerÊetÊéviterÊd’êtreÊvictimeÊdeÊceÊtypeÊd’escroquerie:  

· LesÊfraudeursÊmisentÊsurÊleÊfaitÊqueÊvousÊréagirezÊémotivementÊpourÊaiderÊvotreÊprocheÊenÊ

situationÊd’urgence.ÊIlsÊpeuventÊparfoisÊêtreÊtrèsÊinsistantsÊetÊmultiplierÊlesÊappelsÊafinÊdeÊgénérerÊ
davantageÊd’anxiétéÊdeÊvotreÊpart.ÊRésistezÊàÊlaÊpressionÊetÊàÊl’envieÊd’agirÊrapidement.  

· NeÊdonnezÊpasÊdeÊrenseignementsÊpersonnelsÊàÊvotreÊinterlocuteur.  

· PosezÊdesÊquestionsÊpersonnellesÊauxquellesÊseulÊvotreÊprocheÊseraitÊenÊmesureÊdeÊrépondre.Ê

(CommeÊunÊmotÊcode,ÊuneÊdateÊdeÊnaissance,ÊunÊsurnom,Êetc.). 

· AppelezÊlesÊparents,ÊunÊautreÊmembreÊdeÊlaÊfamilleÊouÊdesÊamisÊdeÊlaÊpersonneÊafinÊdeÊvérifierÊlaÊ

validitéÊdeÊl’histoireÊquiÊvousÊaÊétéÊprésentée.  

· N’envoyezÊjamaisÊd’argentÊàÊquelqu’unÊqueÊvousÊneÊconnaissezÊpasÊetÊneÊfournissezÊjamaisÊ

votreÊnuméroÊdeÊcarteÊdeÊcréditÊouÊvotreÊNIPÊàÊmoinsÊd’avoirÊvalidéÊl’identitéÊdeÊlaÊpersonneÊavecÊ
laquelleÊvousÊtransigez.  

· LesÊpoliciersÊneÊcommuniquentÊjamaisÊavecÊdesÊcitoyensÊpourÊobtenirÊleÊversementÊd’uneÊ

cautionÊetÊn’ontÊjamaisÊrecoursÊàÊunÊserviceÊdeÊvirementÊd’argent.ÊEnÊcasÊdeÊdouteÊetÊavantÊ
d’envoyerÊtouteÊsommeÊd’argent,ÊcommuniquerÊavecÊleÊserviceÊdeÊpoliceÊquiÊdessertÊvotreÊ
municipalitéÊ(SûretéÊduÊQuébec). 

 
SiÊvousÊcroyezÊavoirÊétéÊvictimeÊdeÊceÊgenreÊdeÊfraude,ÊportezÊplainteÊauprèsÊduÊserviceÊdeÊpoliceÊetÊ
signalezÊleÊcasÊauÊCentreÊantifraudeÊduÊCanadaÊ(1-888-495-8501) 
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DභඖඍකÊඌඍÊඞඑඍÊඉඛඛ඗උඑඉගඑඞඍÊ:ÊN඗පඔÊඍඖÊ඗උග඗ඊකඍ! 

ActivitéÊdeÊvieÊassociativeÊautourÊd’unÊbonÊrepasÊchaud.ÊMusique,Ê
animations,ÊtiragesÊdeÊcadeaux,ÊetÊplus! Ê 

DATE:Ê17ÊoctobreÊ2025 
Endroit:ÊSucrerieÊBoisvert,ÊàÊSaint-Stanislas.ÊM.ÊMarioÊ
BoisvertÊetÊsonÊéquipeÊvousÊconcocterontÊunÊdîner. 
AccueilÊdèsÊ11h30 
RepasÊversÊ12h 
30$ÊpourÊlesÊmembres,Ê40$ÊnonÊmembres. 
RéservezÊavantÊleÊ10Êoctobre. 

 
 
 

A඘කනඛ-ඕඑඌඑÊඊක඲ඛඑඔඑඍඖ 
DansÊleÊcadreÊdeÊlaÊsemaineÊinterculturelleÊdeÊnovembre,ÊavecÊIaraÊFalcaoÊetÊMiguelÊGenovese,ÊduÊ
groupeÊVoix de pasaj. VoyagezÊàÊtraversÊlesÊarts. 

DATE:Ê07ÊnovembreÊ 
Endroit:ÊCentreÊrécréatifÊJean-Guy-Houle,Ê ÊSainte-Anne-de-la-
Pérade,Ê151ÊrueÊGamelin. 
AccueilÊ:Ê13h 
DébutÊdeÊl’activitéÊ13h30 
CollationÊversÊ15h 
GratuitÊpourÊlesÊmembres! 
RéservezÊavantÊleÊ30Êoctobre. 

 
LorsÊdeÊcetÊaprès-midiÊbrésilien,ÊnousÊvousÊproposonsÊuneÊincursionÊdansÊlaÊrichesseÊdeÊlaÊcultureÊ
brésilienne,Ê sonÊ histoireÊ etÊ laÊ cultureÊ typiqueÊ deÊ chacuneÊ deÊ sesÊ cinqÊ régions, ponctuéeÊ deÊ
prestationsÊmusicalesÊoffrantÊunÊrépertoireÊvariéÊdeÊchansons.ÊSiÊleÊlieuÊleÊpermet,ÊuneÊprésentationÊ
visuelleÊ permettraitÊ deÊ faireÊ voyagerÊ encoreÊ davantageÊ lesÊ participantsÊ etÊ deÊ bienÊ visualiserÊ leÊ
contexteÊdesÊéchanges. 
 
ÀÊlaÊsuiteÊdeÊcetteÊprésentation,ÊsiÊleÊcontexteÊs’yÊprête,ÊIaraÊetÊ
MiguelÊ pourrontÊ présenterÊ leurÊ projetÊ artistiqueÊ I Love M,Ê leurÊ
parcoursÊenÊ tantÊqu'artistesÊetÊ leurÊengagementÊdansÊVoixÊde 
pasaj,ÊtoutÊenÊrépondantÊauxÊquestionsÊdesÊparticipants.Ê 
  
UneÊ expositionÊ desÊ œuvresÊ d’artsÊ visuelsÊ deÊ IaraÊ seraÊ
proposéeÊtoutÊauÊlongÊdeÊcetteÊactivité. 

 

Activités—détails 
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MඝකඕඝකඍඛÊඌ’ඉභඖ඲.ඍ.ඛ:ÊOඝඞකඑකÊඔඍÊඌඑඉඔ඗ඏඝඍÊඛඝකÊඔ’එඖගඑඕඑග඲ 

 
UnÊprojetÊdeÊlaÊTableÊdeÊconcertationÊdes aînés etÊdesÊretraitésÊdeÊlaÊMauricie.ÊIlÊs’agitÊdeÊ
réaliserÊunÊdocumentaire!ÊLaÊÊTCARMÊtravailleÊnotammentÊavecÊleÊgroupeÊlesÊ3ÊSex*ÊàÊdémystifierÊ
lesÊenjeuxÊautourÊduÊgenreÊetÊd’intimitéÊchezÊlesÊpersonnesÊaînées.ÊPourÊparticiper,ÊvousÊpouvezÊ
joindreÊRomaneÊBarillat,ÊchargéeÊdeÊprojetÊàÊl’organismeÊlesÊ3ÊSex*ÊauÊ514-226-5620.ÊElleÊtravailleÊ
avecÊlesÊproducteurātricesÊMarianeÊGilbertÊetÊJean-FrançoisÊNoël,ÊquiÊont déjàÊ
coordonnéÊenÊ2019-2020ÊleÊprojet On existe. Ça existe. Ê 
 
RésuméÊdesÊenjeuxÊabordés 
LesÊpersonnesÊaînéesÊd’aujourd’huiÊneÊviventÊplusÊdansÊleÊmytheÊtenaceÊdeÊlaÊ
non-sexualité.ÊLesÊmœursÊdesÊplusÊvieuxÊévoluentÊetÊpourtant,ÊlesÊmentalités,Ê
lesÊraisonnementsÊetÊlesÊbiaisÊdeÊnotreÊsociétéÊsontÊparfoisÊàÊlaÊtraîne.ÊOui,ÊlesÊ
aînésÊviventÊdeÊl’intimité.ÊPasÊtous,ÊmaisÊplusieurs.ÊOui,ÊelleÊestÊdifférenteÊdeÊ
leurÊjeunesseÊet,Êoui,ÊchacunÊvitÊsaÊvieillesseÊetÊsaÊsexualitéÊàÊsaÊpropreÊmanière.ÊDireÊleÊcontraire,Ê
c’estÊdeÊl’âgisme!ÊLeÊmanqueÊdeÊquestionnement,ÊlaÊprésomptionÊdeÊnon-sexualitéÊchezÊlesÊ
personnesÊâgéesÊetÊsurtoutÊleÊsilenceÊentourantÊleursÊviesÊsexuellesÊsontÊencoreÊdesÊthèmesÊbienÊ
présentsÊdansÊnotreÊsociété.ÊTelleÊuneÊtrappeÊsocialeÊquiÊneÊveutÊpasÊs’ouvrir,ÊlestéeÊd’uneÊchapeÊdeÊ
plombÊbienÊarchaïque. 
 
MurmuresÊd’ainé.e.sÊ-ÊouvrirÊleÊdialogueÊsurÊl’intimité,Êc’estÊouvrirÊlaÊtrappe.ÊC’estÊrévélerÊetÊ
conscientiserÊl’entourageÊetÊleÊpublicÊgénéralÊauxÊréalitésÊsexuellesÊetÊintimesÊdesÊpersonnesÊ
aînées.ÊOuvrezÊlaÊporteÊetÊneÊlaÊlaissezÊplusÊseÊrefermer. 
 
SynopsisÊdeÊlaÊdémarcheÊduÊdocumentaire 
BâtiÊautourÊdesÊtémoignagesÊdeÊplusieursÊpersonnesÊaînées,ÊleÊdocumentaireÊviseÊd’abordÊetÊavantÊ
toutÊàÊconscientiserÊl’entourage.ÊDesÊparticipant.e.sÊ(desÊaidant.e.sÊnaturel.le.sÊetÊduÊpersonnelÊ
soignant)ÊserontÊsélectionné.e.sÊpourÊécouter,ÊdevantÊlaÊcaméra,ÊlesÊtémoignagesÊpré-enregistrésÊ
deÊpersonnesÊaînéesÊexpliquantÊleursÊenjeuxÊintimesÊetÊsexuels.ÊLeÊbutÊestÊdeÊfaireÊréagirÊlesÊ
participant.e.sÊfaceÊauxÊproposÊinsoupçonnésÊdesÊdifférentsÊtémoignagesÊrecueillis. 
 
IlsÊpeuventÊprendreÊdiversesÊformes,ÊenÊfonctionÊdeÊceÊqueÊlesÊpersonnesÊaînéesÊontÊvécuÊetÊ
choisissentÊdeÊraconterÊ:ÊlaÊfaçonÊdeÊvivreÊleurÊsexualité,ÊouÊl’exprimerÊenÊrésidenceÊavecÊtousÊlesÊ
enjeuxÊquiÊyÊsontÊassociés,ÊdévoilerÊleurÊorientationÊsexuelleÊouÊidentitéÊdeÊgenreÊàÊleursÊproches,Ê
avoirÊuneÊvieÊsexuelleÊactiveÊsansÊavoirÊdeÊconjoint.eÊdéfini.e,ÊvivreÊenÊrelationÊavecÊuneÊpersonneÊ
atteinteÊdeÊmaladieÊcognitive,ÊêtreÊenÊsituationÊdeÊprocheÊaidanceÊtoutÊenÊétantÊamoureux,Ê
l’utilisationÊdeÊlaÊprotectionÊdansÊunÊcontexteÊd’intimité,ÊleurÊvécuÊavecÊleÊdatingÊetÊl’utilisationÊdesÊ
sitesÊdeÊrencontres.ÊEnÊsoi,ÊraconterÊetÊmettreÊenÊavantÊceÊqueÊl’onÊentendÊpeuÊsurÊlaÊ
vieÊintime,ÊsexuelleÊetÊamoureuseÊdesÊpersonnesÊaînées. 

Santé et mieux-être 

Suite en 

page 18 
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LesÊparticipant.e.sÊserontÊquestionnésÊsurÊcesÊtémoignages.ÊQuelleÊestÊleurÊ
réactionÊfaceÊàÊcesÊsituationsÊrarementÊévoquéesÊetÊparfoisÊdélicates?ÊEst-ceÊ
queÊcelaÊleurÊestÊdéjàÊarrivé?ÊOnt-ilsÊetÊellesÊvécu.e.sÊuneÊexpérienceÊsimilaire?Ê
LeÊbutÊn’estÊpasÊdeÊlesÊpiéger,ÊmaisÊdeÊfaireÊressortirÊlesÊbiaisÊinconscientsÊquiÊ
dictentÊlaÊfaçonÊd’aborderÊlesÊpersonnesÊplusÊâgéesÊdeÊleurÊentourage.ÊCesÊbiaisÊ
serontÊensuiteÊfinementÊdécortiquésÊparÊun.eÊsexologueÊexpert.eÊsurÊlaÊsexualitéÊ

desÊaînés,ÊquiÊtenteraÊd’expliquerÊlesÊrouagesÊdesÊmythesÊetÊdesÊpenséesÊpréconçuesÊ(etÊparfoisÊ
infantilisants)ÊautourÊdeÊl’intimitéÊdesÊaîné.e.sÊqueÊpréserve,ÊencoreÊparfois,ÊlaÊsociétéÊquébécoiseÊ
d’aujourd’hui. 

 
LඉÊඎඑඖÊඌඍÊඔ’඲ග඲ÊඍගÊඔ’ඉඝග඗ඕඖඍ,ÊඝඖÊඕ඗ඕඍඖගÊඋඝඔගඝකඍඔÊඛඑඏඖඑඎඑඋඉගඑඎÊ 

 
Textes se référant à des contenus des blogs Remitly et Poropango 
LeÊFestivalÊdeÊlaÊMi-AutomneÊ(Chine):ÊAussiÊconnuÊsousÊleÊnomÊdeÊFêteÊdeÊlaÊLune,ÊceÊfestivalÊestÊ
uneÊcélébrationÊmillénaireÊenÊChineÊetÊdansÊplusieursÊautresÊpaysÊasiatiques.ÊIlÊseÊtientÊàÊlaÊmi-
septembre,ÊlorsqueÊlaÊluneÊestÊpleineÊetÊbrillante.ÊLesÊfamillesÊseÊrassemblentÊpourÊdégusterÊlesÊ
célèbresÊgâteauxÊdeÊlune,ÊadmirerÊlaÊluneÊetÊparfoisÊs’amuserÊavecÊdesÊlanternesÊcolorées.Ê 
 
LaÊFêteÊdesÊVendangesÊenÊFrance: ÊCeÊmomentÊhautementÊattenduÊmarqueÊlaÊfinÊdeÊlaÊsaisonÊdeÊ
croissanceÊdesÊvignesÊetÊleÊdébutÊdeÊlaÊrécolteÊduÊraisin,ÊuneÊétapeÊcrucialeÊdansÊlaÊproductionÊduÊ
vinÊfrançaisÊquiÊestÊsiÊcherÊauÊcœurÊdesÊhabitantsÊetÊdesÊamateursÊdeÊvinÊduÊmondeÊentier.ÊMaisÊlaÊ
fêteÊdesÊvendangesÊneÊseÊrésumeÊpasÊuniquementÊàÊlaÊrécolteÊduÊraisin.ÊC’estÊégalementÊuneÊ
occasionÊdeÊcélébrerÊlaÊrichesseÊculturelleÊetÊgastronomique. 
 
LaÊFêteÊdeÊlaÊMoissonÊ(Allemagne):ÊEnÊAllemagne,ÊlesÊcommunautésÊruralesÊcélèbrentÊ
l’Erntedankfest,ÊouÊFêteÊdeÊlaÊMoisson,ÊenÊautomne.ÊAuÊprogrammeÊ:ÊdesÊdéfilés,ÊdesÊfestivalsÊ
religieuxÊetÊdesÊdécorationsÊsomptueusesÊàÊbaseÊdeÊfruits,ÊlégumesÊetÊépisÊdeÊblé. 
 
ThanksgivingÊ(États-UnisÊetÊCanada):ÊBienÊqueÊThanksgivingÊtrouveÊsesÊracinesÊdansÊlesÊdébutsÊdeÊ
laÊcolonisationÊnord-américaine,ÊilÊestÊaujourd’huiÊuneÊcélébrationÊmajeure,ÊdédiéeÊàÊlaÊgratitudeÊetÊ
auxÊréunionsÊdeÊfamille.ÊAuxÊÉtats-Unis,ÊcetteÊfêteÊaÊlieuÊenÊnovembre,ÊtandisÊqu’auÊCanadaÊelleÊestÊ
célébréeÊenÊoctobre. 
 
DiwaliÊ(Inde):ÊBienÊqu’associéÊprincipalementÊàÊl’arrivéeÊdeÊl’hiver,ÊceÊfestivalÊdesÊlumièresÊtombeÊ
souventÊenÊoctobreÊouÊnovembre.ÊCeÊmomentÊsacréÊmarqueÊlaÊvictoireÊdeÊlaÊlumièreÊsurÊlesÊ
ténèbres.ÊLesÊfoyersÊindiensÊs’illuminentÊgrâceÊauxÊlampesÊenÊterreÊcuiteÊ
appeléesÊdiyas. 

Réflexion 
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ChuseokÊ:ÊÊEnÊCoréeÊduÊSud,ÊChuseokÊestÊuneÊdesÊfêtesÊlesÊplusÊimportantesÊdeÊl’année.ÊCetÊ
événement,ÊquiÊtombeÊgénéralementÊenÊseptembreÊouÊenÊoctobre,ÊcélèbreÊlesÊrécoltesÊabondantes.Ê
LesÊfamillesÊseÊrendentÊdansÊleursÊvillesÊnatalesÊpourÊpartagerÊunÊrepasÊtraditionnel,ÊcommeÊleÊ
songpyeon (gâteauxÊdeÊrizÊfarcis),ÊetÊrendreÊhommageÊàÊleursÊancêtresÊenÊnettoyantÊleursÊtombes. 
 
LaÊPériodeÊduÊMomijigariÊauÊJapon:ÊL’automneÊauÊJaponÊestÊuneÊpériodeÊd’uneÊbeautéÊpresqueÊ
surnaturelle,ÊnotammentÊgrâceÊàÊlaÊtraditionÊduÊ«ÊMomijigariÊ»,ÊouÊ«ÊchasseÊauxÊfeuillesÊd’érableÊ».Ê
AlorsÊqueÊlesÊpaysagesÊseÊparentÊd’unÊspectaculaireÊmélangeÊdeÊrouges,Êd’orangesÊetÊdeÊjaunes,Ê
desÊfamillesÊentières,ÊdesÊcouplesÊetÊdesÊamisÊs’aventurentÊdansÊlesÊmontagnesÊetÊlesÊparcsÊpourÊ
participerÊàÊcetteÊtraditionÊcentenaire. 
 
L’IntiÊRaymiÊdesÊAndesÊ(CommunautésÊindigènes):ÊCélébréÊdansÊcertainesÊrégionsÊmontagneusesÊ
desÊAndesÊchaqueÊautomne,Êl’IntiÊRaymi,ÊouÊFoireÊduÊSoleil,ÊrendÊhommageÊàÊlaÊdivinitéÊinca.Ê 
 
LeÊjourÊdesÊmortsÊauÊMexique:ÊEnÊAmériqueÊLatine,ÊetÊplusÊprécisémentÊauÊMexique,Êl’automneÊestÊ
synonymeÊd’uneÊcélébrationÊuniqueÊetÊémouvanteÊ:ÊleÊDíaÊdeÊlosÊMuertos,ÊouÊleÊJourÊdesÊMorts.Ê
ContrairementÊàÊceÊqueÊsonÊnomÊpourraitÊsuggérer,ÊcetteÊfêteÊn’estÊpasÊuneÊoccasionÊdeÊdeuil,ÊmaisÊ
plutôtÊuneÊcélébrationÊjoyeuseÊetÊcoloréeÊdeÊlaÊvieÊetÊdeÊlaÊmémoireÊdesÊdéfunts.ÊLeÊJourÊdesÊMortsÊ
seÊtientÊgénéralementÊlesÊ1erÊetÊ2Ênovembre,ÊenÊparallèleÊavecÊlesÊfêtesÊcatholiquesÊdeÊlaÊToussaint.Ê 
 
LaÊFêteÊdeÊlaÊPachamamaÊenÊArgentine:ÊEnÊArgentine,Êl’automneÊestÊaussiÊleÊmomentÊdeÊcélébrerÊ
laÊPachamama,ÊouÊ«ÊTerreÊMèreÊ»ÊenÊquechua.ÊCetteÊdivinitéÊprécolombienneÊestÊlaÊprotectriceÊdeÊ
laÊTerreÊetÊdeÊtoutÊceÊqu’elleÊengendre.ÊBienÊqueÊlaÊfêteÊprincipaleÊseÊtienneÊenÊaoût,ÊlesÊrituelsÊetÊ
cérémoniesÊenÊl’honneurÊdeÊlaÊPachamamaÊs’étendentÊsouventÊàÊl’automne,ÊuneÊsaisonÊquiÊincarneÊ
parfaitementÊleÊcycleÊdeÊlaÊvie,ÊdeÊlaÊmortÊetÊdeÊlaÊrenaissance. 
 
SukkotÊ(Israël):ÊCetteÊfêteÊjuiveÊautomnaleÊdureÊseptÊjoursÊetÊcommémoreÊlesÊ40ÊannéesÊpasséesÊ
parÊlesÊIsraélitesÊdansÊleÊdésert.ÊLesÊfamillesÊconstruisentÊdesÊcabanesÊenÊboisÊetÊenÊbranches,Ê
appeléesÊsukkahs,ÊdécoréesÊdeÊfruitsÊsuspendus.ÊTousÊlesÊrepasÊdeÊlaÊsemaineÊsontÊprisÊdansÊcesÊ
cabanesÊpourÊseÊsouvenirÊdeÊlaÊvieÊsimpleÊetÊdesÊbénédictionsÊdivines. 
 
HalloweenÊ(NombreuxÊpaysÊoccidentaux):ÊCeÊquiÊaÊcommencéÊcommeÊlaÊveilleÊdeÊlaÊfêteÊchrétienneÊ
deÊlaÊToussaintÊ(AllÊHallows’ÊEve)ÊestÊmaintenantÊuneÊfêteÊmondialementÊpopulaireÊmarquéeÊparÊdesÊ
costumes,ÊdesÊbonbonsÊetÊdesÊdécorationsÊfantasmagoriques.ÊDesÊoriginesÊceltiquesÊauxÊexcèsÊ
modernes,ÊHalloweenÊcombineÊhorreurÊetÊamusementÊpourÊtoutesÊlesÊgénérations. 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLඉÊPක඲ඞඍඖගඑ඗ඖÊඌඍඛÊඑඖඋඍඖඌඑඍඛ 

Dans le cadre de la semaine de prévention des incendies, du 5 au 11 octobre.  
LeÊpremierÊresponsable,Êc’estÊvous! ÊEtÊlaÊsécuritéÊn’aÊpasÊd’âge.ÊSiÊvotreÊétatÊdeÊsantéÊaÊdesÊ
particularitésÊquiÊvousÊvousÊempêcheÊouÊralentitÊvotreÊévacuationÊenÊcasÊdeÊfeu,ÊavertissezÊvotreÊ
municipalité.ÊPlusieursÊmesuresÊvousÊaiderontÊàÊsauverÊ
votreÊvieÊouÊcelleÊdeÊvosÊproches.ÊEnÊvoiciÊquelques-
unesÊcomme :   
 
L’avertisseurÊdeÊfumée 
VérifierÊlesÊavertisseursÊenÊappuyantÊsurÊleÊboutonÊ
d’essaiÊchaqueÊmois.ÊFavoriserÊl’installationÊd’unÊ
avertisseurÊàÊlumièreÊstroboscopiqueÊouÊcombinéÊ(sonÊ
etÊlumière)ÊsiÊvousÊêtesÊatteintÊdeÊsurditéÊouÊdeÊ
problèmesÊd’audition. 
PrévenirÊlesÊfeuxÊdeÊcuisson 
NeÊjamaisÊlaisserÊuneÊcasseroleÊouÊunÊchaudronÊsansÊ
surveillanceÊsurÊlaÊcuisinièreÊallumée.ÊUtiliserÊuneÊ
minuterie.ÊNeÊdéplacerÊjamaisÊunÊpoêlonÊouÊuneÊ
casseroleÊenÊflamme.ÊJamaisÊéteindreÊunÊfeuÊdeÊcuissonÊ
avecÊdeÊl’eau. 
ArticlesÊdeÊfumeur 
NeÊjamaisÊfumerÊlorsqueÊvousÊêtesÊauÊlitÊouÊenÊpositionÊcouchée.ÊLeÊdangerÊestÊaugmentéÊsiÊvousÊ
êtesÊfatiguéÊouÊsiÊvousÊprenezÊdesÊmédicamentsÊquiÊvousÊrendentÊsomnolent. 
 
ParÊmesureÊdeÊsécurité,ÊseÊfamiliariserÊavecÊvotreÊextincteur.ÊUnÊextincteurÊdeÊtypeÊABCÊconvientÊ
àÊtousÊlesÊtypesÊdeÊcombustibles.ÊLeÊmanomètreÊdoitÊpointerÊversÊlaÊsectionÊverte. 
 
C඗ඕඕඍඖගÊඝගඑඔඑඛඍකÊඞ඗ගකඍÊඍචගඑඖඋගඍඝක 

· S’assurerÊqueÊlesÊlieuxÊontÊétéÊévacuésÊetÊsécuritaires. 

· S’assurerÊd’appelerÊleÊ911. 

· SeÊplacerÊàÊuneÊdistanceÊd’environÊ3 mètresÊ(10Êpieds)ÊduÊdébutÊdeÊl’incendie. 

· S’assurerÊqu’uneÊsortieÊdeÊsecoursÊestÊdisponibleÊderrièreÊvous. 

· S’assurerÊqueÊl’extincteurÊportatifÊestÊrempli. 

· RetirerÊlaÊgoupilleÊdeÊl’extincteur. 

· DégagerÊleÊboyauÊetÊdirigerÊl’agentÊextincteurÊversÊlaÊbaseÊdesÊflammes. 

· AppuyerÊfermementÊsurÊlaÊpoignéeÊduÊhaut. 

· DansÊunÊmouvementÊdeÊgaucheÊàÊdroite,ÊbalayerÊlaÊbaseÊdesÊflammes. 

· QuitterÊlesÊlieux,ÊfermerÊlaÊporteÊderrièreÊvousÊetÊattendreÊl’arrivéeÊdesÊpompiers. 

Sécurité  
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Place aux partenaires 



 – En Action Octobre 2025 — Page 22 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊHඍකඊඍඛÊඛඉඔ඲ඍඛÊකඍඞඉඕ඘඲ඍඛÊ 
Recette de Diane Béland 
2ÊbottesÊdesÊ6ÊcarottesÊ(nouvellesÊrécoltes)ÊetÊlesÊqueuesÊ(fanesÊcom-
plètes) 
5ÊvertsÊdeÊpoireauxÊcomplets,Ênettoyés  
GrosÊselÊpourÊmarinades  
Préparation 
NettoyerÊlesÊcarottesÊetÊleurÊfaneÊ(neÊpasÊlesÊessorer)ÊainsiÊqueÊlesÊpartiesÊvertesÊdesÊpoireauxÊetÊlesÊ
hacherÊauÊrobotÊavecÊlesÊcarottes.ÊDéposerÊuneÊgrosseÊcoucheÊduÊmélangeÊdansÊunÊgrandÊbolÊ

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGඬගඍඉඝÊඉඝචÊග඗ඕඉගඍඛÊඞඍකගඍඛ 
Préparation:Ê25Êmin,Êcuisson1ÊhÊ10Êmin,Êportions12 

Recette de Ricardo cuisine, testé et recommandé par Sylvie Cliche 

Préparation 
 DansÊunÊbol,ÊsaupoudrerÊlaÊmoitiéÊduÊsucreÊetÊleÊselÊsurÊlesÊtomates.Ê
LaisserÊreposerÊ15Êminutes.ÊAuÊmélangeur,ÊréduireÊenÊpuréeÊlisse.ÊAjouterÊ
lesÊraisinsÊetÊréserver.ÊPlacerÊlaÊgrilleÊauÊcentreÊduÊfour.ÊPréchaufferÊleÊfourÊ
àÊ180Ê°CÊ(350Ê°F).ÊBeurrerÊunÊmouleÊàÊcharnièreÊdeÊ20ÊcmÊ(8Êpo).ÊTapisserÊleÊfondÊdeÊpapierÊ
parchemin.ÊDansÊunÊbol,ÊmélangerÊlaÊfarineÊetÊlaÊpoudreÊàÊpâte.ÊRéserver.ÊDansÊunÊautreÊbol,Ê
fouetterÊl'huile,ÊleÊresteÊduÊsucreÊetÊlaÊvanilleÊauÊbatteurÊélectriqueÊjusqu'àÊceÊqueÊleÊmélangeÊsoitÊ
homogène.ÊAjouterÊlesÊoeufs,ÊunÊàÊlaÊfois,ÊenÊmélangeantÊjusqu'àÊceÊqueÊceÊsoitÊlisse.ÊÀÊbasseÊ
vitesse,ÊincorporerÊlesÊingrédientsÊsecsÊenÊalternantÊavecÊleÊmélangeÊdeÊtomates.ÊRépartirÊlaÊpâteÊ
dansÊleÊmoule.ÊCuireÊauÊfourÊenvironÊ1ÊhÊ10ÊouÊjusqu'àÊceÊqu'unÊcure-dentÊinséréÊauÊcentreÊenÊ
ressorteÊpropre.ÊLaisserÊtiédir.ÊDémoulerÊetÊlaisserÊrefroidirÊsurÊuneÊgrille. 
Glaçage 
DansÊunÊbol,ÊcrémerÊleÊfromage,ÊleÊbeurre,ÊleÊsucreÊetÊlaÊvanilleÊauÊbatteurÊélectriqueÊjusqu'àÊceÊqueÊ
laÊtextureÊsoitÊcrémeuse.ÊGlacerÊleÊgâteau. 

Recettes d’automne 

Ingrédients 
375ÊmlÊ(1Ê1/2Êtasse)ÊdeÊsucre 
1ÊmlÊ(1/4Êc.ÊàÊthé)ÊdeÊsel 
500ÊmlÊ(2Êtasses)ÊdeÊtomatesÊvertesÊcoupéesÊenÊ
cubes 
125ÊmlÊ(1/2Êtasse)ÊdeÊraisinsÊsecs 
750ÊmlÊ(3Êtasses)ÊdeÊfarineÊtoutÊusageÊnonÊblan-
chie 
15ÊmlÊ(1Êc.ÊàÊsoupe)ÊdeÊpoudreÊàÊpâte 
180ÊmlÊ(3/4Êtasse)Êd'huileÊvégétale 
5ÊmlÊ(1Êc.ÊàÊthé)Êd'extraitÊdeÊvanille 
2Êœufs 

Glaçage 
125ÊgÊ(4Êoz)ÊdeÊfromageÊàÊlaÊcrème,Êramolli 
125ÊmlÊ(1/2Êtasse)ÊdeÊbeurreÊnonÊsalé,Êramolli 
500ÊmlÊ(2Êtasses)ÊdeÊsucreÊàÊglacerÊtamisé 
1ÊmlÊ(1/4Êc.ÊàÊthé)Êd'extraitÊdeÊvanille 
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(importantÊleÊbolÊneÊdoitÊpasÊêtreÊenÊplastique).ÊCouvrirÊd’uneÊcoucheÊdeÊsel.ÊRépéterÊl’opérationÊetÊ
terminerÊavecÊduÊsel.ÊLaisserÊmarinerÊetÊdissoudreÊleÊselÊpendantÊ48Êheures.ÊStériliserÊdesÊpotsÊavecÊ
couverclesÊMason.ÊEmpoterÊquandÊlesÊpotsÊsontÊchaudsÊetÊfermerÊavecÊdesÊcouverclesÊquiÊontÊétéÊ
trempésÊdansÊl’eauÊchaude.ÊBienÊtasserÊdansÊlesÊpots. DonneÊl’équivalentÊdeÊ4ÊpetitsÊpotsÊMason. 
AVECÊLEÊRESTEÊDESÊBLANCSÊDEÊPOIREAUX,ÊvousÊpouvezÊfaireÊlaÊrecetteÊsuivante.Ê 
(DonneÊ2Êtourtes) 
MettreÊlesÊblancsÊdeÊ5ÊpoireauxÊnettoyésÊetÊcoupésÊenÊfinesÊtranches. 
FaireÊuneÊbéchamelÊetÊyÊajouterÊ1ÊœufÊetÊ2ÊtassesÊdeÊfromageÊrapéÊ(cheddarÊouÊmozzarella)  
AjouterÊlesÊblancsÊdeÊpoireaux.ÊSalerÊetÊpoivrer.ÊDéposerÊdansÊdesÊabaissesÊdeÊtarteÊnonÊcuites. 
CuireÊauÊfourÊàÊ375FÊpendantÊ20ÊminÊsurÊuneÊgrilleÊbasseÊdansÊleÊfour. 
SeÊcongèleÊtrèsÊbienÊetÊseÊgardeÊenvironÊ3ÊmoisÊcongelés. 

P඗ගඉඏඍÊඪÊඔඉÊඋඑගක඗ඝඑඔඔඍÊඌඉඖඛÊඝඖඍÊඋඑගක඗ඝඑඔඔඍ 
DonneÊ7Êportions.ÊRecette conseillée par Thérèse Lévesque 

Préparation : 
VerserÊl'huileÊdansÊuneÊgrandeÊcasseroleÊetÊlaÊ
chaufféeÊàÊfeuÊmoyen. 
AjouterÊl'oignonÊhachéÊetÊfaireÊrevenirÊpendantÊ3Ê
minutesÊenÊremuant. 
AjouterÊlaÊpuréeÊdeÊdattes,ÊlaÊcannelle,ÊlaÊmuscade,Ê
leÊpimentÊdeÊlaÊJamaïque,ÊleÊsel,ÊlaÊchairÊdeÊcitrouilleÊ
leÊbouillonÊdeÊpouletÊetÊbienÊmélangerÊetÊlaisserÊmijoterÊenvironÊ30Êminutes. 
VerserÊlaÊpréparationÊdansÊleÊrécipientÊd'unÊmélangeur.ÊMettreÊleÊcouvercleÊetÊs'assurerÊqueÊleÊ
mélangeurÊestÊbienÊfermé. 
 
QuandÊlaÊpréparationÊestÊbienÊmélangéeÊlaÊverserÊdansÊlaÊcitrouille,ÊajouterÊlaÊcrèmeÊetÊfaireÊdesÊ
rainuresÊavecÊlaÊcrèmeÊsurÊleÊpotage.ÊDécorerÊavecÊlesÊgrainesÊdeÊcitrouilleÊécalées. 

Ingrédients:ÊCouperÊleÊdessusÊdeÊlaÊcitrouilleÊ
enÊcercleÊpourÊenÊfaireÊunÊcouvercle.ÊConserverÊ
ceÊcouvercle.ÊEnleverÊlaÊchairÊàÊl'intérieurÊdeÊlaÊ
citrouilleÊenÊfaisantÊattentionÊdeÊneÊpasÊpercerÊ
laÊcitrouille.ÊRemettreÊleÊcouvercleÊsurÊlaÊci-
trouilleÊvide; 
15ÊmlÊ(1c.ÊSoupe)Êd’huileÊvégétaleÊ1ÊoignonÊha-
ché; 
75ÊgrÊ(1/4Êt)ÊdeÊpuréeÊdeÊdattes; 
5ÊmlÊ(1c.ÊàÊthé)ÊdeÊcannelleÊmoulue; 
2,5ÊmlÊ(1/4ÊdeÊc.ÊàÊthé)ÊdeÊpimentÊdeÊjamaïque; 

1ÊpincéeÊdeÊsel; 
1ÊfeuilleÊdeÊlaurier; 
900ÊgrÊ(8Êtasses)ÊdeÊchairÊdeÊcitrouilleÊcoupéeÊ
enÊmorceaux; 
2ÊpommesÊdeÊterreÊcoupéesÊpeléesÊetÊcoupéesÊ
enÊmorceaux; 
900ÊmlÊ(3/4ÊdeÊtasse)ÊdeÊbouillonÊdeÊpoulet; 
75grÊ(1/2Êtasse)ÊdeÊgrainesÊdeÊcirtouillesÊrôtiesÊ
écrasées; 
250ÊmlÊÊ(1Êtasse)ÊdeÊcrèmeÊépaisse; 



 – En Action Octobre 2025 — Page 24 

Mot entrecroisé: les pièges à feu 

UගඑඔඑඛඍකÊඔඉÊඏකඑඔඔඍÊඉඎඑඖÊඌඍÊ඘ඔඉඋඍකÊඔඍඛÊඕ඗ගඛÊගඐ඲ඕඉගඑ඙ඝඍඛÊඍඖÊ඘ක඲ඞඍඖගඑ඗ඖÊඌඍඛÊඑඖඋඍඖඌඑඍඛ 

3Êlettres 
AIR 

4Êlettres 
FILS 
PILE 

5Êlettres 
GLACE 
NEIGE 
TAPIS 

6Êlettres 
PIÈGE 
PORTES 

7Êlettres 
FILTRES 
RISQUESÊSORTIES 

8Êlettres 
CENDRIER 
CHEMINÉE 
FENÊTRESÊINCEN-
DIE 
JOURNAUX 
PLINTHES 
SÉCHEUSE 

9Êlettres 
CHAUFFAGE 
ENTRETIEN 
OBSTACLESÊPOUS-
SIÈRE 

10Êlettres 
ASPIRATEUR 
ÉLECTRIQUE 
PROCÉDURESÊ
THERMOSTAT 

11Êlettres 
SÉCURITAIRES 

12ÊLETTRES 
COMBUSTIBLES 
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CONCOURSÊEn Action  
AoûtÊ2025Ê-ÊSolutionÊ:ÊÊRIVESALTESÊÊLa personne gagnante: Lise Larocque, de Sainte-Geneviève-de-Batiscan 

ParticipezÊetÊcourezÊlaÊchanceÊdeÊgagnerÊ10$. 
LeÊtirageÊauÊsortÊestÊfaitÊdevantÊlesÊmembresÊdesÊcomitésÊouÊduÊConseilÊd’administration. 

Vous avez jusqu’au 20 octobre 2025 pour nous faire parvenir votre coupon de participation  
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    en personne   OU    par la poste à :  

Concours En Action, AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 

Nom : _________________________________________________________  Numéro de membre :  __________________  

Adresse :  ____________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal :  ________________________  

RÉPONSE DU MOT MYSTÈRE :  

ÀÊගක඗ඝඞඍක:Ê 
MotÊenÊ11Êlettres 
Thème:ÊlesÊfruits 

Mot Mystère 



                         En Action Octobre 2025 — Page 26 

JඍඝÊඌඍÊ඘ඉගඑඍඖඋඍÊඪÊඋ඗ඔ඗කඑඍක:ÊඔඍÊMඉඖඌඉඔඉ 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊHඑඛග඗එකඍÊඌ’ඐඝඕ඗ඝකÊඍගÊඌඍÊඛඉඏඍඛඛඍ 
Le camion coincé 
UnÊgrosÊcamionÊs’engageaitÊsousÊunÊviaducÊdeÊcheminÊdeÊfer,ÊquandÊilÊseÊtrouvaÊcoincéÊentreÊlaÊ
chausséeÊetÊlesÊpoutresÊduÊviaduc.ÊTousÊlesÊeffortsÊpourÊleÊsortirÊdeÊlàÊseÊrévélèrentÊinutilesÊetÊlaÊ
circulationÊfutÊbloquéeÊsurÊdesÊkilomètresÊdeÊchaqueÊcôtéÊduÊviaduc. 
 
UnÊpetitÊgarçonÊs’évertuaitÊàÊattirerÊl’attentionÊduÊcontremaître,ÊmaisÊétaitÊconstammentÊécarté.Ê
Finalement,ÊtoutÊàÊfaitÊexaspéré,ÊleÊcontremaîtreÊdit: 

«ÊJeÊsupposeÊqueÊtuÊesÊvenuÊnousÊdireÊcommentÊfaireÊ»?Ê 
«ÊOui,ÊditÊl’enfant:ÊjeÊsuggèreÊqueÊvousÊdégonfliezÊunÊpeuÊlesÊpneusÊ». 

 
Le médecin examine une peinture 
UnÊgrandÊpeintreÊdemandaÊàÊunÊamiÊmédecinÊdeÊvenirÊvoirÊceÊqu’ilÊpensaitÊêtreÊsaÊmeilleureÊ
production.ÊLeÊmédecinÊprocédaÊàÊl’examenÊleÊplusÊattentifÊdeÊlaÊpeinture,ÊprenantÊleÊtempsÊdeÊ
s’arrêterÊàÊchaqueÊdétail.ÊDixÊminutesÊpassèrentÊetÊl’artisteÊcommençaÊd’êtreÊanxieux.Ê 

«ÊEtÊpuis,Êqu’est-ceÊqueÊvousÊenÊpensezÊ»? 
LeÊmédecinÊréponditÊ«ÊCelaÊaÊtoutÊl’airÊd’êtreÊuneÊdoubleÊpneumonieÊ». 
 

AnthonyÊdeÊMello,ÊHistoires d’humour et de sagesse, Volume II,ÊÉditionsÊBellarminÊ1992,ÊÊPp.Ê62./64 

Réflexion 

 

C඗ඝ඘඗ඖÊඌ’ඉඌඐ඲ඛඑ඗ඖÊඪÊඌ඲උ඗ඝ඘ඍකÊ඘඗ඝකÊඝඖඍÊ඘කඍඕඑනකඍÊඑඖඛඋකඑ඘ගඑ඗ඖ 

VousÊavezÊaiméÊlaÊlectureÊduÊBEAÊetÊêtesÊintéresséāeāsÊàÊdevenirÊmembreÊdeÊl’AQDRÊ
desÊChenaux?ÊRemplissezÊetÊdécouperÊceÊcouponÊetÊrenvoyez-leÊparÊlaÊposte,ÊouÊ
passezÊnousÊvoirÊdirectementÊauÊbureauÊpourÊleÊremettreÊenÊmainÊpropre! 

PrénomÊetÊnom:__________________________________________________ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

PrénomÊetÊnomÊ2èmeÊmembre:______________________________________ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Adresse:_______________________________ÊMunicipalitéÊ:______________ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

CodeÊpostal:___________________________ÊDateÊdeÊnaissance:__________ 

Téléphone:____________________________ÊCourriel:___________________ 

AssuranceÊavecÊBeneva,Ê(OuiÊouÊNon):ÊÊ_______________________________ 

Ci-jointÊmaÊcotisationÊauÊmontantÊde:______Ê20$Ê(1Êan)ÊÊouÊÊ______40$Ê(2Êans) 

Signature:_________________________________ÊÊÊÊDateÊ________________ 

 

RetournerÊàÊ:ÊAQDRÊdesÊChenaux,Ê44ÊRivière-à-Veillet,ÊSainte-Geneviève-de-Batiscan,ÊG0XÊ2R0 



44, Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan (Qc) G0X 2R0   *   Tél. : 819-840-3090   *   aqdrdc@stegenevieve.ca 

En Action 2024-2025 

Merci à nos précieux partenaires 

https://iris.ca/pages/programme-avantages-iris 


