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Avril 2025 Coût du bulletin: 3,75$ 

Gratuit pour les membres 

AuÊVolantÊdeÊmaÊsanté!Ê- Café rencontre 

DiscussionÊavecÊ
Jean-BenoîtÊ
Poulin,ÊdeÊlaÊ
SAAQ,ÊsurÊlesÊ
différentsÊaspectsÊ
deÊlaÊconduiteÊ
sécuritaireÊd’unÊ
véhiculeÊetÊsurÊlesÊ
évaluationsÊdeÊ
l’étatÊdeÊsantéÊ
exigées. 

ÀÊlaÊsalleÊduÊconseilÊdeÊSaint-Maurice,Ê29ÊavrilÊàÊ
13h00.ÊDétailsÊdeÊl’activitéÊenÊpageÊ14.ÊGratuit! 

S’ancrerÊdansÊleÊlâcher-priseÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Déjeuner Conférence 

AvecÊCélineÊ
Déraspe,ÊvenezÊ
assisterÊàÊuneÊ
conférenceÊsurÊ
lesÊémotionsÊquiÊ
guidentÊnosÊ
résistancesÊetÊ
notreÊ
vulnérabilité. 

ÀÊlaÊsalleÊmunicipaleÊdeÊSaint-Prosper,ÊleÊ6ÊmaiÊàÊ
9h00.ÊDétailsÊdeÊl’activitéÊenÊpageÊ14.Ê20$/membre 
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Conseil d’administration  
2025-2026 

 

Diane Béland, présidente 

Jacqueline Bergeron, vice-présidente 

Thérèse Lévesque, secrétaire 

Monique Béland Désilets, trésorière 

Lise Bournival, directrice 

Monique Tremblay, directrice 

Pour nous joindre : 
 

AQDR des Chenaux 
44, Rivière-à-Veillet, bureau 170 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan  

G0X 2R0 
 

 ' 819-840-3090   
7 aqdrdc@stegenevieve.ca  
 

 8 www.aqdr-des-chenaux.org 
 

En Action est une publication de l’AQDR des Chenaux  

produite collectivement par une équipe de membres bénévoles de la section 
grâce au soutien financier du SACAIS. 

COMITÉS 2025-2026 
 

Comité Activités  

Comité Bulletin En Action 

Comité Défense de droits 

Comité Gestion 

Calendrier des activités 
Avril - mai 2025    

DATE  
ET HEURE 

ACTIVITÉ ENDROIT COÛT RÉSERVATION 

    

29Êavril 
AccueilÊ13h 
DébutÊ13h30 

Café-rencontre AuÊvolantÊ
deÊmaÊsantéÊavecÊJean-
BenoîtÊPoulin,ÊdeÊlaÊSAAQ 

Saint-Maurice,Ê
SalleÊduÊConseil 

Gratuit AvantÊleÊ25Êavril 

6Êmai 
AccueilÊ9h 
DéjeunerÊ9h30 

Déjeuner conférence 
S'ancrerÊdansÊleÊlâcher-
priseÊavecÊCélineÊDéraspe 

Saint-Prosper,Ê
salleÊmunicipale 

20$Ê
membres,Ê
30$Ênon-
membres 

AvantÊleÊ28Êavril 

26Êmai 
AccueilÊ9hÊ 
DébutÊAMÊ10h 
DébutÊPMÊ13h 
ApporterÊsonÊ
lunch 

Formation de 
photographie au 
cellulaire,ÊniveauÊ
intermédiaire,ÊavecÊMichelÊ
Proulx 

IMSÊSainte-
Geneviève 

15$ÊAvant-
midiÊthéorie, 

15$ÊAprès-
midiÊdeÊ
pratique.Ê 

PlacesÊlimitées,Ê
réservezÊdèsÊ
queÊpossible. 
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Mot de la présidente 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊNඝඛÊගකඉඞඉඑඔඔඖඛÊගඝඒඝකඛÊඝකÊඞඝඛ! 
 

Bonjour à vous toutes et tous, 
L’AQDRÊdesÊChenauxÊétantÊreliéeÊàÊl’AQDRÊnationale,ÊdesÊactivitésÊ
connexesÊauxÊcampagnesÊpanquébécoisesÊexistentÊauÊseinÊdeÊnotreÊ
association.ÊChaqueÊmembreÊdesÊconseilsÊd’administrationÊ(CA)ÊestÊinvitéÊ
àÊparticiperÊàÊdesÊcomitésÊafinÊdeÊbienÊfaireÊvaloirÊetÊprotégerÊlesÊdroitsÊdesÊ
retraitésÊetÊpréretraitésÊquébécois.ÊParmiÊlesÊcomitésÊactifsÊenÊceÊmoment,ÊilÊ
yÊenÊaÊunÊdontÊj’aimeraisÊvousÊentretenir.ÊJeÊfaisÊpartieÊduÊcomitéÊnationalÊdeÊlaÊmobilité:ÊlesÊ
membresÊseÊréunissentÊenvironÊuneÊfoisÊparÊmoisÊafinÊdeÊfaireÊuneÊétudeÊetÊdesÊrecommandationsÊ
auÊCAÊduÊNational.ÊCelui-ciÊpeutÊalorsÊfaireÊdesÊrevendicationsÊauprèsÊdesÊgouvernementsÊauÊnomÊ
deÊsesÊmembres. 
 
NotreÊcomitéÊestÊàÊmettreÊenÊplaceÊunÊsondageÊauquelÊvousÊserezÊappeléÊàÊparticiperÊauÊdébutÊdeÊ
maiÊafinÊqueÊnousÊpuissionsÊconnaîtreÊvosÊbesoinsÊenÊtransportÊindividuelÊouÊcollectif.ÊNousÊyÊ
puiseronsÊdesÊinformationsÊpourÊmonterÊdesÊoutilsÊdeÊtravailÊetÊd’analyseÊnousÊpermettantÊdeÊbienÊ
vousÊoutiller,ÊetÊpourÊfaireÊconnaîtreÊtousÊlesÊmoyensÊmisÊàÊvotreÊdispositionÊenÊmatièreÊdeÊmobilité. 
 

QueÊvousÊvousÊdéplaciezÊenÊauto,ÊàÊvélo,ÊenÊtransportÊ
adaptéÊouÊenÊtransportÊenÊcommun,ÊsiÊvousÊavezÊlaÊchanceÊ
d’habiterÊuneÊrégionÊoùÊleÊtransportÊenÊcommunÊexiste,ÊnousÊ
apprécieronsÊbeaucoupÊqueÊvousÊrépondiezÊauÊsondageÊ
lorsqu’ilÊseraÊmisÊenÊligne.ÊLaÊparticipationÊestÊaussiÊ
appréciéeÊpourÊceuxÊetÊcellesÊquiÊutilisentÊleurÊvoiture!Ê
PlusieursÊd’entreÊnousÊn’ontÊplusÊdeÊpermisÊdeÊconduireÊouÊ
neÊconduisonsÊqueÊpendantÊquelquesÊsaisonsÊouÊencoreÊ
covoituronsÊrégulièrement. 
 
PuisqueÊnousÊsommesÊdansÊuneÊrégionÊoùÊleÊtransportÊn’estÊ
pasÊuneÊminceÊaffaire,ÊcompteÊtenuÊdesÊdistancesÊquiÊnousÊ

séparentÊd’uneÊcommunautéÊàÊl’autre,ÊilÊestÊimportantÊdeÊmieuxÊconnaîtreÊvosÊbesoinsÊréels.ÊLeÊ
comitéÊdeÊmobilitéÊdeÊl’AQDRÊnationaleÊdésireÊuneÊgrandeÊparticipation,ÊcarÊplusÊnousÊauronsÊunÊ
largeÊéventailÊdeÊréponses,ÊplusÊnousÊseronsÊenÊmesureÊd’aiderÊlesÊpersonnesÊenÊperteÊ
d’autonomie.  
 
JeÊneÊvousÊremercieraiÊjamaisÊassezÊpourÊvotreÊfutureÊparticipationÊlorsqueÊleÊsondageÊseraÊmisÊenÊ
ligne. 

 

 
Diane Béland, Prés idente 
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ÊÊÊÊÊÊSඑඖඛÊඪÊඌඕඑඋඑඔඍ,ÊඒඝකÊඌඍÊඔඉÊගඍකකඍÊඍගÊCLSC 
 

LeÊ22Êavril,Êc’estÊleÊjourÊdeÊlaÊterre.ÊQuelÊrapportÊavecÊlesÊautresÊsujetsÊduÊtitreÊdirez-vous?ÊEtÊbienÊlaÊ
criseÊclimatiqueÊenÊestÊuneÊdeÊsantéÊpublique.Ê 
 
AvecÊlesÊconditionsÊenvironnementalesÊquiÊseÊdétériorent,Êc’estÊuneÊpressionÊaccrueÊquiÊseÊposeÊsurÊ
notreÊsystèmeÊdeÊsantéÊfragiliséÊparÊdesÊdécenniesÊdeÊcoupuresÊetÊdeÊréformesÊcentralisatrices.ÊUneÊ
rechercheÊrécenteÊdeÊl’InstitutÊdeÊrechercheÊetÊd’informationsÊsocioéconomiquesÊ(IRIS)ÊmontreÊ
qu’uneÊdécentralisationÊdesÊsoinsÊdeÊsantéÊetÊuneÊréorientationÊdeÊceux-ci,ÊdansÊuneÊlogiqueÊplusÊ
démocratiqueÊetÊcommunautaire,contribueÊàÊnousÊrendreÊplusÊrésilientsÊfaceÊauxÊimprévusÊdeÊlaÊvie.Ê
EtÊàÊréduireÊlesÊcoûtsÊduÊsystème!  
 

«ÊL’OrganisationÊmondialeÊdeÊlaÊsantéÊ(OMS)ÊestimaitÊenÊ2007ÊqueÊ150Ê000ÊdécèsÊparÊannéeÊ
étaientÊdéjàÊattribuablesÊ[mondialement]ÊauxÊchangementsÊclimatiques,ÊunÊchiffreÊappeléÊàÊ
doublerÊd’iciÊ2030.ÊVaguesÊdeÊchaleur,ÊperteÊdeÊproductivitéÊagricole,ÊmaladiesÊinfectieuses,Ê
asthmeÊetÊautresÊmaladiesÊrespiratoiresÊsontÊauÊnombreÊdesÊconséquencesÊgravesÊ
provoquéesÊparÊceÊphénomèneÊ[...] ÊL’organisationÊestimeÊparÊailleursÊqueÊleÊcoûtÊdesÊ
dommagesÊdirectsÊpourÊlaÊsantéÊvaÊseÊsituerÊentreÊ2ÊetÊ4ÊmilliardsÊdeÊdollarsÊaméricainsÊparÊ
anÊd’iciÊ2030Ê». 

 
ToutesÊlesÊstratesÊdeÊlaÊpopulationÊneÊsontÊd’ailleursÊ
pasÊégalesÊdevantÊlesÊconséquencesÊd’unÊclimatÊ
instable.ÊLesÊpopulationsÊplusÊpauvresÊsontÊplusÊàÊ
risqueÊd’êtreÊexposéesÊàÊdesÊfacteursÊdeÊpollution.Ê
PensonsÊauxÊquartiersÊdéfavorisésÊdesÊvilles,ÊsouventÊ
àÊproximitéÊdesÊzonesÊindustrielles,Êportuaires,ÊouÊdesÊ
infrastructuresÊénergétiques.ÊNousÊvivonsÊ
présentementÊceÊstressÊici-même,ÊavecÊlaÊpossibilitéÊ
d’implantationsÊd’éoliennesÊgigantesquesÊquiÊrisquentÊ
fortementÊdeÊpolluerÊdesÊterresÊagricolesÊetÊ
forestières.Ê 
 

LesÊvaguesÊdeÊchaleurÊaffectentÊplusÊfortementÊlesÊenfantsÊetÊlesÊpersonnesÊaînées.ÊQu’enÊest-ilÊdeÊ
ceuxÊquiÊneÊpeuventÊseÊpayerÊlaÊclimatisation?ÊMêmeÊchoseÊpourÊlesÊfeuxÊdeÊforêtÊetÊlaÊpollutionÊ
atmosphérique,ÊquiÊaffectentÊlesÊsystèmesÊrespiratoiresÊdesÊpersonnesÊvulnérablesÊplusÊdurement.  
 
DansÊcetteÊperspective,ÊonÊcomprendÊqu’uneÊgestionÊdesÊfacteursÊdeÊrisquesÊparÊlocalitéÊetÊuneÊ
meilleureÊsantéÊpréventiveÊsontÊauÊcœurÊdeÊnotreÊrésilienceÊcollective.ÊLesÊchercheursÊdeÊl’IRISÊ
soulignentÊque  

«ÊlaÊrésilienceÊdesÊsystèmesÊdeÊsantéÊfaceÊauxÊchangementsÊclimatiquesÊetÊleurÊcapacitéÊàÊ

Défense de droits 
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agirÊpourÊfavoriserÊlaÊtransitionÊécologiqueÊetÊréduireÊleurÊpropreÊempreinteÊcarboneÊ
dépendentÊnotammentÊdeÊlaÊmiseÊenÊplaceÊdeÊmécanismesÊdeÊparticipationÊdesÊ
communautésÊ[...],ÊvoireÊduÊdéveloppementÊd’uneÊ«ÊdémocratieÊsanitaireÊ»» 

 
QueÊfaire?ÊIlÊfautÊd’abordÊréclamerÊdesÊpolitiquesÊpubliquesÊplusÊlocalesÊdansÊleÊsystèmeÊdeÊsantéÊ
etÊdonnerÊauxÊmunicipalités,Ênotamment,ÊdesÊincitatifsÊàÊsauvegarderÊlesÊécosystèmesÊlocaux.Ê
L’exempleÊdeÊStablexÊàÊBlainvilleÊouÊcelleÊdeÊ
l’oppositionÊcitoyenneÊauxÊéoliennesÊdansÊlaÊ
régionÊmontrentÊbienÊqueÊlesÊinstancesÊlocalesÊ
peuventÊavoirÊunÊimpact.ÊPourÊceÊquiÊestÊduÊ
systèmeÊdeÊsanté,ÊleÊtournantÊprisÊparÊQuébecÊ
avecÊl’AgenceÊSantéÊquiÊcentraliseÊlaÊgestionÊduÊ
réseauÊinquiète.ÊPlutôtÊqueÊd’augmenterÊleÊ
nombreÊdeÊcadresÊdansÊleÊréseau,Êl’AQDRÊ
réclameÊunÊréinvestissementÊmassifÊdansÊlesÊ
soinsÊàÊdomicile,ÊquiÊpermettentÊd’adapterÊlesÊ
milieuxÊdeÊvieÊetÊdeÊréduireÊlesÊrisquesÊauÊ
quotidien.ÊCesÊactionsÊréduisentÊlesÊ
hospitalisationsÊetÊdéchargentÊleÊréseauÊdeÊsoinsÊ
d’urgence.Ê 
 
CesÊsoinsÊdevraientÊseÊfaireÊviaÊlesÊinstancesÊlocales,ÊcommeÊlesÊCLSC,ÊoùÊonÊpourraitÊvoirÊuneÊ
augmentationÊduÊnombreÊd’organisateurs-tricesÊcommunautaires,Êd’infirmières,Êd’ergothérapeutes,Ê
deÊphysiothérapeutes,ÊdeÊtravailleurāsesÊsociauxÊetÊdeÊcomitésÊcitoyensÊpourÊdémocratiserÊleÊ
réseauÊpublic!ÊEnÊ2020,ÊonÊaÊvuÊpourÊlaÊpremièreÊfois,ÊdepuisÊleÊdébutÊdesÊannéesÊ2000,ÊuneÊ
augmentationÊdesÊressourcesÊenÊsantéÊpubliqueÊetÊenÊorganisationÊcommunautaireÊdansÊlesÊCLSC.Ê
PourÊl’IRIS, 

 

«ÊConsidérantÊque,ÊàÊplusieursÊégards,ÊlaÊpandémieÊpeutÊêtreÊconsidéréeÊcommeÊlaÊ
répétitionÊgénéraleÊdesÊcrisesÊdeÊsantéÊpubliqueÊqueÊrisqueÊdeÊprovoquerÊleÊréchauffementÊ
duÊclimat,ÊnousÊproposonsÊdeÊpoursuivreÊdansÊcetteÊvoieÊetÊdeÊredonnerÊauÊréseauÊpublicÊ
uneÊmissionÊforteÊd’actionÊcommunautaireÊ[...]ÊafinÊqueÊdesÊmobilisationsÊcollectivesÊsurÊlesÊ
effetsÊdifférenciésÊetÊinégalitairesÊdeÊlaÊcriseÊclimatiqueÊpuissentÊêtreÊstimuléesÊàÊpartirÊdesÊ
établissementsÊdeÊsantéÊeux-mêmesÊ». 

 

BienÊqueÊleÊdiscoursÊsurÊlaÊcriseÊclimatiqueÊpuisseÊsemblerÊabstrait,Êrappelons-nousÊqueÊlesÊ
mesuresÊqueÊnousÊpouvonsÊréclamerÊetÊmettreÊenÊplaceÊdansÊnotreÊentourageÊsontÊtrèsÊconcrètesÊ
etÊpratiques! 
 

 

Référence:ÊFORTIN,ÊMaxim,ÊPLOURDE,ÊAnne,ÊDonner au système de santé la capacité d’agir,ÊFichesÊÊ
RISSSÊdeÊl’IRIS.Ê 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊRඍඖඝඞඍඔඍකÊඞගකඍÊඋඝඞඍකගඝකඍÊඌඍÊඛඑඖඛÊඌඍඖගඉඑකඍඛ? 
 

SiÊvousÊêtesÊcouvertÊparÊleÊRégimeÊCanadienÊdeÊSoinsÊDentaires,ÊvousÊdevrezÊrenouvelerÊvotreÊ
couvertureÊchaqueÊannéeÊpourÊconfirmerÊqueÊvousÊcontinuezÊdeÊrépondreÊàÊtousÊlesÊcritèresÊ
d'admissibilité. ÀÊpartirÊdeÊmarsÊ2025,ÊtousÊlesÊmembresÊdevrontÊprendreÊdesÊdémarchesÊpourÊ
renouvelerÊleurÊcouverture.ÊUneÊfoisÊqueÊvousÊaurezÊrempliÊvotreÊdéclarationÊdeÊrevenusÊpourÊ2024Ê
etÊreçuÊvotreÊavisÊdeÊcotisationÊdeÊl'AgenceÊduÊrevenuÊduÊCanada,ÊvousÊserezÊprêtÊàÊrenouvelerÊ
votreÊcouvertureÊenÊligneÊouÊsurÊMonÊcompteÊServiceÊCanadaÊ(MSCA).ÊVousÊpourrezÊégalementÊ
contacterÊleÊserviceÊtéléphoniqueÊautomatiséÊdisponibleÊ7ÊjoursÊsurÊ7,ÊauÊ1-833-537-4342. 
 

*Alerte à la fraude: le gouvernement ne vous contactera pas! Toute personne ciblant les aîné-es 
pour offrir des renouvellement de couverture au téléphone, par exemple, est considérée comme mal 
intentionnée* 
 

À quoi s'attendre: RenouvelerÊsaÊcouvertureÊseraÊrapideÊetÊfacile.ÊAssurez-vousÊdeÊsoumettreÊvotreÊ
demandeÊdeÊrenouvellementÊavantÊleÊ1erÊjuinÊ2025ÊafinÊd'éviterÊtouteÊinterruptionÊdeÊvotreÊ
couverture.ÊUneÊfoisÊvotreÊdemandeÊdeÊrenouvellementÊremplie,ÊvousÊrecevrezÊuneÊlettreÊdeÊ
décisionÊconfirmantÊvotreÊadmissibilitéÊauÊplan,ÊavecÊuneÊcouvertureÊquiÊprendraÊeffetÊàÊlaÊdateÊ
d’entréeÊenÊvigueurÊduÊrenouvellementÊetÊvalableÊjusqu'auÊ30ÊjuinÊ2026.ÊVérifiezÊtoutesÊlesÊ
informationsÊdansÊvotreÊlettreÊdeÊdécisionÊpourÊconfirmerÊlesÊchangements,ÊyÊcomprisÊlesÊ
ajustementsÊapportésÊàÊvotreÊniveauÊdeÊquote-partÊ(leÊcasÊéchéant)Êpuisqu'ilÊpourraitÊêtreÊdifférentÊ
enÊfonctionÊdeÊvotreÊrevenuÊfamilialÊnetÊrajustéÊpourÊ2024. 
 

S'ilÊyÊaÊeuÊdesÊajustementsÊàÊvotreÊcouvertureÊouÊàÊvotreÊniveauÊdeÊquote-part,ÊinformezÊvotreÊ
fournisseurÊenÊapportantÊvotreÊlettreÊlorsÊdeÊvotreÊprochainÊrendez-vousÊafinÊd'éviterÊdesÊfraisÊ
inattendusÊpourÊdesÊservicesÊdeÊsoinsÊbuccodentaires. SiÊvousÊdemeurezÊadmissible,ÊvousÊpourrezÊ
utiliserÊvotreÊcarteÊdeÊmembreÊactuelleÊpourÊaccéderÊauxÊservicesÊcouverts.ÊVousÊneÊrecevrezÊpasÊ
uneÊnouvelleÊcarteÊdeÊmembre. Votre couverture du RCSD prendra fin le 30 juin 2025 si : vousÊ
faitesÊuneÊdemandeÊdeÊrenouvellementÊdeÊvotreÊcouverture,ÊmaisÊvousÊn'êtesÊplusÊadmissible;ÊvousÊ
neÊrenouvelezÊpasÊvotreÊdemandeÊavantÊlaÊdateÊlimiteÊduÊ1erÊjuinÊ2025 
 
CeÊdontÊvousÊavezÊbesoinÊpourÊrenouveler: VousÊdevrezÊfournirÊlesÊrenseignementsÊsuivantsÊafinÊdeÊ
confirmerÊouÊmettreÊàÊjourÊvosÊinformationsÊpersonnellesÊqueÊnousÊavonsÊdansÊnosÊdossiersÊ: 

· numéroÊd'assuranceÊsocialeÊ(NAS) 

· numéroÊdeÊclient 

· adresseÊduÊdomicileÊetÊadresseÊpostale,ÊstatutÊmatrimonialÊ(s'ilÊyÊaÊlieu) 

· numéroÊdeÊtéléphoneÊ/Êcourriel 

· listeÊdeÊlaÊcouvertureÊdentaireÊdansÊleÊcadreÊdeÊprogrammesÊsociauxÊgouvernementauxÊ 
 

Source: site web du gouvernement du Canada. L’alerte à la fraude a été ajoutée par l’AQDR DC 

Bon à savoir 
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Sainte-Geneviève de la Batiscan, 17 mars 2025. Mme Diane Béland, présidente de l’AQDR des 
Chenaux, rencontre la députée de Champlain, Mme Sonia LeBel, le vendredi 14 mars 2025 afin de 
lui présenter le Mémoire de l’AQDR nationale : 2030 en ligne de mire – priorité aux aînés du 
Québec. 
 
TroisÊsujetsÊprincipauxÊontÊétéÊabordésÊlorsÊ
deÊlaÊrencontre :ÊleÊrevenuÊviable,ÊleÊ
logementÊetÊlesÊsoinsÊàÊdomicileÊ(SAD).ÊCesÊ
enjeuxÊsontÊlaÊcolonneÊvertébraleÊd’unÊ
véritableÊchangementÊsocialÊinclusif. 
 
LeÊrevenuÊmaximalÊactuelÊdeÊlaÊpensionÊ
publiqueÊfédéraleÊdeÊ21Ê774,60$ ÊparÊan.Ê
C’estÊlargementÊinsuffisantÊfaceÊauÊseuilÊdeÊ
revenuÊviable,ÊentreÊ27Ê000Ê$ÊetÊ37Ê000Ê$Ê
pourÊuneÊpersonneÊseule.ÊQuébecÊindexeÊ
tranquillementÊleÊsalaireÊminimum.ÊC'estÊ
uneÊmesureÊquiÊpermetÊàÊplusieursÊgagne-petitÊdeÊs’adapter.ÊParÊcontre,ÊlesÊaînésÊquiÊn'ontÊpuÊseÊ
payerÊuneÊretraiteÊconfortableÊauÊcoursÊdeÊleursÊannéesÊdeÊtravailÊsontÊbloquésÊcarÊleursÊREERÊneÊ
sontÊpasÊsuffisantsÊpourÊpallierÊl’inflation.ÊÀÊlongÊterme,ÊQuébecÊdoitÊréfléchirÊàÊdesÊmesuresÊfiscalesÊ
commeÊuneÊassuranceÊretraiteÊuniverselle,ÊparÊexempleÊenÊindexantÊetÊmodifiantÊleÊRRQÊetÊouÊleÊ
supplémentÊduÊrevenuÊgarantiÊ(SRG). 
 
LeÊlogementÊdoitÊêtreÊréfléchiÊpourÊaccorderÊl’allocationÊdesÊpersonnesÊaînéesÊvulnérablesÊàÊ
l’inflation,ÊmaisÊaussiÊdansÊuneÊperspectiveÊdeÊchantierÊdeÊlogementÊsocial.ÊLeÊcoûtÊdeÊlaÊvieÊdepuisÊ
leÊdébutÊdeÊ2025ÊestÊdeÊ2,7%ÊetÊqueÊlesÊaugmentationsÊconsentiesÊauxÊpropriétairesÊsontÊdeÊ5,9%.Ê
LeÊmarchéÊprivéÊdeÊl’habitationÊestÊtoxiqueÊpourÊlesÊlocatairesÊaînés.ÊEnÊplus,ÊlesÊrésidencesÊprivéesÊ
pourÊaînéesÊ(RPA)ÊetÊautresÊendroitsÊquiÊaccueillentÊdesÊpersonnesÊâgéesÊneÊcontiennentÊpasÊassezÊ
deÊplacesÊouÊsontÊvraimentÊinabordables.  
 
CeuxÊetÊcellesÊquiÊrêventÊdeÊfinirÊleursÊjoursÊdansÊleurÊmaisonÊneÊsontÊpasÊenÊmesureÊdeÊrecevoirÊlesÊ
soins.ÊAucunÊmédecinÊn'estÊenÊmesureÊdeÊfaireÊdesÊvisitesÊetÊplusieursÊaînésÊneÊpeuventÊplusÊ
conduireÊetÊn'ontÊpasÊdeÊmoyensÊdeÊtransport.ÊLesÊCHSLD,Êl'hospitalisationÊetÊlesÊRPAÊsontÊlesÊ
solutionsÊlesÊplusÊcoûteusesÊetÊquiÊpèsentÊleÊplusÊlourdÊsurÊlaÊsociété.ÊUneÊpersonneÊaînéeÊ
autonomeÊouÊsoutenueÊàÊdomicileÊpeutÊs’impliquerÊdansÊsaÊcommunauté,ÊresterÊenracinéeÊdansÊsaÊ
régionÊetÊsonÊcercleÊsocial,ÊautantÊdeÊfacteursÊdeÊsantéÊpréventive.ÊPourÊleÊbienÊdesÊaînésÊetÊ
collectif,ÊQuébecÊdoitÊfinancerÊleÊSADÊetÊpromouvoirÊuneÊapprocheÊlocaleÊetÊdémocratiqueÊdesÊ
soins.  

 

Échos du CA 
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LaÊpériodeÊdeÊrenouvellementÊdesÊbauxÊestÊpasséeÊpourÊlaÊplupartÊdesÊcas:ÊlesÊavisÊdeÊ
renouvellementÊdesÊbauxÊdoiventÊêtreÊenvoyésÊavantÊleÊ31ÊmarsÊpourÊtousÊlesÊloyersÊdontÊleÊbailÊseÊ
calculeÊàÊpartirÊduÊ30Êjuin.ÊSiÊvousÊêtesÊàÊlaÊrechercheÊd’unÊnouvelÊendroitÊpourÊvivre,ÊsachezÊqueÊ
selonÊlaÊCharte des droits et libertés de la personne duÊQuébec,ÊIlÊestÊinterditÊdeÊrefuserÊdeÊlouerÊunÊ
logementÊpourÊdesÊmotifsÊdiscriminatoires 
 
La Charte interdit la discrimination 
baséeÊsur: 

· LaÊraceÊetÊlaÊcouleur; 

· LeÊsexe; 

· L’identitéÊouÊl’expressionÊdeÊgenre; 

· LaÊgrossesse,Êc’est-à-direÊleÊfaitÊ
d’êtreÊenceinteÊouÊenÊcongéÊ
parental; 

· L’orientationÊsexuelle; 

· LaÊsituationÊconjugaleÊd’uneÊ
personneÊ(êtreÊcélibataire,ÊconjointÊ
deÊfait,Êmarié,Êdivorcé); 

· L’âge; 

· LaÊreligion; 

· LesÊconvictionsÊpolitiques; 

· LaÊlangue; 

· L’origineÊethniqueÊouÊnationale; 

· LaÊconditionÊsociale,Êc’est-à-direÊlaÊsituationÊsocialeÊd’uneÊpersonneÊenÊraisonÊdeÊsonÊrevenu,ÊdeÊ
sonÊmétierÊouÊdeÊsonÊniveauÊdeÊscolaritéÊ(êtreÊétudiant,ÊretraitéÊouÊsans-emploi,ÊparÊexemple). 

· LeÊhandicapÊetÊl’utilisationÊd’unÊmoyenÊpourÊpallierÊceÊhandicapÊ(avoirÊunÊrecoursÊàÊunÊchienÊ
d’assistance ouÊseÊdéplacerÊenÊfauteuil,ÊparÊexemple). 

 
UnÊpropriétaireÊneÊpeutÊnonÊplusÊrefuserÊlaÊlocationÊd’unÊlogementÊpourÊleÊseulÊmotifÊqu’uneÊ
personneÊaÊunÊouÊplusieursÊenfants,ÊàÊmoinsÊqueÊsonÊrefusÊneÊsoitÊjustifiéÊparÊlesÊdimensionsÊduÊ
logement.Ê 
CeÊmotifÊdeÊdiscriminationÊestÊinterditÊparÊle Code civil du Québec.ÊSiÊuneÊtelleÊdiscriminationÊseÊ
produit,ÊunÊrecoursÊestÊpossibleÊdevantÊleÊTribunalÊadministratifÊduÊlogement.  
 
Un propriétaire peut refuser de louer un logement dans certaines circonstances. 
UnÊpropriétaireÊestÊlibreÊdeÊlouerÊsonÊlogementÊàÊquiÊilÊveut,ÊàÊconditionÊqu’ilÊneÊrefuseÊpasÊunÊ
locataireÊpourÊdesÊmotifsÊdiscriminatoires. 

Défense de droits 
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ÀÊlaÊmémoireÊdeÊMichelineÊRoyÊBournival,Êbelle-sœurÊdeÊLiseÊBournival,ÊdeÊ

Shawinigan. 

Une douce pensée pour nos disparu·es 

EnÊprincipe,ÊilÊaÊleÊdroitÊdeÊrefuserÊdeÊlouerÊsonÊlogementÊàÊuneÊpersonneÊqui : 

· aÊunÊcasierÊjudiciaire; 

· aÊmanquéÊàÊses obligationsÊcommeÊlocataire dansÊleÊpassé; 

· estÊincapableÊdeÊpayerÊleÊloyer. 
 
Une victime de discrimination peut porter plainte 
UneÊpersonneÊquiÊseÊcroitÊvictimeÊdeÊdiscriminationÊpeutÊporterÊplainteÊàÊla CommissionÊdesÊdroitsÊ
deÊlaÊpersonneÊetÊdesÊdroitsÊdeÊlaÊjeunesse.ÊElle devraÊprouverÊqu’ilÊyÊaÊdiscrimination :ÊplusÊlaÊ
plainteÊestÊdocumentée,ÊplusÊilÊestÊfacileÊdeÊleÊfaire.ÊSiÊlaÊplainteÊestÊretenue,ÊlaÊCommissionÊ
détermineraÊsiÊelleÊs’occupeÊgratuitementÊduÊdossierÊouÊsiÊlaÊvictimeÊpeutÊs’adresserÊelle-mêmeÊauÊ
tribunal. 
 
Prouver la discrimination 
LaÊdiscriminationÊestÊparfoisÊévidente.ÊLeÊpropriétaireÊaÊclairementÊindiquéÊqu’ilÊrefuseÊdeÊlouerÊunÊ
logementÊpourÊunÊmotifÊinterdit. 
 
LeÊplusÊsouvent,ÊlaÊdiscriminationÊestÊplusÊdifficileÊàÊdétecter.ÊParÊexemple,ÊleÊpropriétaireÊaffirmeÊ
queÊleÊlogementÊestÊdéjàÊloué,ÊalorsÊqu’ilÊcontinueÊdeÊl’afficherÊcommeÊunÊlogementÊlibre. 
 
Le traitement de la plainte 
LaÊCommissionÊpeutÊdéciderÊdeÊs’occuperÊduÊdossierÊgratuitementÊsiÊelleÊjugeÊlaÊplainteÊrecevable. 
LeÊpropriétaireÊetÊleÊlocataireÊserontÊencouragésÊàÊseÊsoumettreÊàÊuneÊmédiationÊouÊàÊunÊarbitrage.Ê
EnÊcasÊd’échec,ÊlaÊCommissionÊpourraÊproposerÊdesÊmesuresÊpourÊfaireÊcesserÊlaÊdiscrimination.Ê
ElleÊpourraÊaussiÊdemanderÊauÊpropriétaireÊdeÊdédommagerÊleÊplaignant. 
 
LeÊdossierÊpeutÊêtreÊtransmisÊau TribunalÊdesÊdroitsÊdeÊlaÊpersonne lorsqueÊleÊpropriétaireÊrefuseÊlaÊ
mesureÊdeÊredressement.ÊSiÊleÊTribunalÊconsidèreÊqu’ilÊyÊaÊeuÊdiscrimination,ÊilÊpeutÊordonner auÊ
propriétaire: 

· DeÊverserÊuneÊsommeÊd’argentÊauÊplaignant;Ê 

· EtÊtouteÊautreÊmesureÊpermettantÊdeÊfaireÊcesserÊlaÊdiscrimination. 
 
Contenu repris d’Éducaloi 
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SituationsÊpolitiques,ÊguerresÊetÊmassacres,ÊenjeuxÊéconomiquesÊ:ÊlesÊnouvellesÊsontÊdéprimantesÊ
etÊpeuventÊdevenirÊuneÊsourceÊd’anxiété.ÊCommentÊfaireÊfaceÊàÊlaÊduretéÊdeÊl’actualitéÊ? ChaqueÊ
personneÊvaÊréagirÊdifféremmentÊàÊcesÊvaguesÊdeÊnouvellesÊnégatives,ÊparfoisÊextrêmes,ÊditÊ
ChristineÊGrou,ÊprésidenteÊdeÊl’OrdreÊdesÊpsychologuesÊduÊQuébec.ÊCertainesÊvontÊêtreÊébranlées,Ê
alorsÊqueÊd’autresÊvontÊrapidementÊpasserÊàÊautreÊchose.Ê«ÊCelaÊdépendÊtoujoursÊdeÊlaÊconstructionÊ
deÊlaÊpersonneÊetÊduÊcontexteÊdansÊlequelÊelleÊseÊtrouveÊ»,Êexplique-t-elle. 
 
TroisÊfacteursÊdéterminantsÊinfluencentÊvotreÊréaction 
-ÊVotreÊétatÊdeÊsantéÊpsychologique:ÊÊtes-vousÊbienÊoutilléÊpourÊcomprendreÊlaÊsituationÊ?ÊDisposez-
vousÊaussiÊdeÊbonsÊmécanismesÊdeÊdéfenseÊquiÊpeuventÊvousÊpermettreÊdeÊcalmerÊvotreÊanxiétéÊ?Ê
ParÊexemple,Êl’intellectualisationÊetÊlaÊsuppressionÊenÊsontÊdeuxÊquiÊvousÊaidentÊàÊfaireÊfaceÊàÊunÊ
stress.Ê 
-ÊVotreÊentourage:ÊÊPouvez-vousÊvousÊréfugierÊauprèsÊdeÊgensÊrassurantsÊlorsqueÊvousÊêtesÊ
anxieux ?  
-ÊLeÊcontexte:ÊVousÊtrouvez-vousÊvous-mêmeÊdansÊunÊ
contexteÊstressant,ÊparÊexempleÊparceÊqu’ilÊyÊaÊplusieursÊ
chosesÊquiÊarriventÊdansÊvotreÊvieௗsurÊlesquellesÊvousÊavezÊ
peuÊdeÊcontrôle,ÊcommeÊlaÊmaladieÊd’unÊproche,ÊuneÊ
séparationÊouÊuneÊperteÊd’emploiÊ? 
 
MaisÊcommentÊdesÊguerresÊquiÊseÊdéroulentÊàÊdesÊmilliersÊ
deÊkilomètresÊdeÊnotreÊrésidenceÊpeuvent-ellesÊcréerÊdeÊ
l’anxiétéÊ?Ê«ÊLaÊplanèteÊestÊrelativementÊpetite,ÊavanceÊlaÊ
psychologue.ÊCeÊn’estÊjamaisÊsiÊloinÊqueÊcela.Ê»ÊSansÊ
compterÊqu’àÊnotreÊépoque,ÊtoutÊestÊpasÊmalÊinterrelié. 
Évidemment,ÊceÊquiÊseÊproduitÊprèsÊdeÊchezÊvousÊrisqueÊ
davantageÊdeÊvousÊaffecter. 
 
ÉviterÊlaÊsurexpositionÊauxÊnouvelles 
PeuÊimporteÊquiÊvousÊêtes,ÊChristineÊGrouÊconseilleÊdeÊbienÊchoisirÊvosÊsourcesÊd’informationÊetÊdeÊ
neÊpasÊvousÊsurexposer.Ê«ÊCeÊn’estÊpasÊnécessaireÊdeÊregarderÊlesÊnouvellesÊtouteÊlaÊjournéeÊetÊdeÊ
visionnerÊlesÊmêmesÊimagesÊenÊboucle.ÊNousÊpouvonsÊnousÊlimiterÊàÊunÊouÊdeuxÊbulletinsÊparÊjourÊ»,Ê
dit-elle. 
 
CetteÊmodérationÊpeutÊaussiÊs’appliquerÊdansÊl’usageÊdesÊréseauxÊsociaux.ÊAllez-yÊpourÊrechercherÊ
deÊl’informationÊetÊinteragirÊavecÊd’autresÊutilisateurs,ÊmaisÊn’yÊrestezÊpasÊcolléÊdesÊheures. 
EnÊrevanche,ÊseÊcouperÊcomplètementÊdeÊl’actualitéÊn’estÊpasÊnonÊplusÊuneÊbonneÊidéeÊ:Ê«ÊNousÊ
vivonsÊsurÊuneÊplanèteÊoùÊnousÊdevonsÊresterÊenÊrapportÊavecÊlaÊréalitéÊetÊavecÊlesÊinstitutionsÊsiÊ
nousÊvoulonsÊêtreÊcapablesÊd’interagirÊavecÊellesÊ»,ÊaffirmeÊlaÊpsychologue. 

Mieux-être  
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SeÊdétendreÊetÊagir 
EnÊplusÊd’éviterÊlaÊsurexpositionÊauxÊnouvelles,ÊlaÊpsychologueÊrappelleÊl’importanceÊdeÊs’accorderÊ
duÊtempsÊpourÊrelaxerÊetÊavoirÊduÊplaisir.Ê«ÊParÊexemple,ÊregardezÊunÊfilmÊquiÊvousÊfaitÊduÊbienÊàÊ
l’âme,ÊcommeÊuneÊhistoireÊdeÊNoëlÊouÊuneÊcomédie.ÊCeÊmomentÊvaÊvousÊpermettreÊdeÊvousÊ
détendreÊetÊdeÊvoirÊqu’ilÊyÊaÊd’autresÊchosesÊdansÊlaÊvieÊqueÊlesÊhorreursÊdeÊlaÊguerre,ÊnotammentÊ»,Ê
dit-elle.ÊDeÊplus,ÊpourÊdiminuerÊl’anxiété,ÊrestezÊdansÊl’action,ÊconseilleÊChristineÊGrouÊ:Ê«ÊLeÊfaitÊdeÊ
seÊleverÊetÊdeÊfaireÊquelqueÊchoseÊdeÊconstructifÊvaÊsouventÊnousÊapaiserÊ»,Êdit-elle. 
PratiquerÊuneÊactivitéÊphysique,ÊdiscuterÊavecÊunÊproche,ÊallerÊmarcherÊàÊl’extérieurÊetÊméditerÊ
permettentÊégalementÊdeÊréduireÊl’anxiétéÊliéeÊauxÊimagesÊparfoisÊdifficilesÊqueÊnousÊenvoientÊlesÊ
médias. 
 
ParÊMathieuÊSte-Marie, source :Êwww.verdictsante.protegez-vous.ca  

HඍඝකඍඛÊඌ’ඉඋඋඝඍඑඔÊඍගÊඐඍඝකඍÊඌඍÊඌඊඝග:ÊඝඖඍÊඖඝඞඍඉඝගÊඪÊඔ’ඐකඉඑකඍ 
 
ÀÊpartirÊdeÊceÊbulletinÊenÊaction,ÊnousÊannonceronsÊuneÊheureÊd’accueilÊetÊuneÊheureÊdeÊdébutÊauxÊ
activités.ÊLeÊbutÊdeÊceÊchangement:ÊofficialiserÊceÊqueÊplusieursÊmembresÊ
fontÊdéjà,Êc’est-à-direÊarriverÊunÊpeuÊàÊl’avanceÊpourÊpapoterÊetÊéchangerÊ
lesÊnouvellesÊavantÊlesÊévénements!Ê:) 
 
C’estÊparfaitÊcommeÊça!ÊNousÊaimonsÊqueÊÊlesÊrendez-vousÊdeÊl’AQDRÊ
serventÊàÊlaÊsantéÊsocialeÊdeÊlaÊcommunauté.ÊÊLesÊmembresÊduÊCAÊetÊdeÊ
l’équipeÊseÊrendentÊtoujoursÊsurÊplaceÊunÊpeuÊàÊl’avanceÊpourÊpréparerÊ
lesÊsallesÊetÊvousÊaccueillir.ÊProfitezÊdoncÊdeÊcetteÊdemi-heureÊpourÊvousÊ
installer,ÊdonnerÊvotreÊnomÊàÊl’entréeÊetÊêtreÊprêtāesÊàÊcommencerÊ
l’activitéÊquandÊceÊseraÊl’heure! 

 À bientôt! 

Activités 
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UnÊgrandÊmerciÊàÊGenevièveÊDugré,ÊcoordonnatriceÊdeÊl’organismeÊInfoLogisÊMauricieÊpourÊsonÊ
excellenteÊprésentationÊ« Mythes,ÊquestionsÊetÊréponsesÊsurÊlesÊ
droitsÊdesÊlocataires ».ÊLesÊmembresÊprésentsÊauÊcafé-rencontreÊ
duÊvendrediÊ14ÊmarsÊdernierÊontÊreçuÊdeÊnombreusesÊinformationsÊ
surÊlesÊdroitsÊmaisÊaussiÊsurÊlesÊresponsabilitésÊdesÊlocatairesÊetÊ
desÊpropriétaires. 
PlusieursÊquestionsÊetÊexemplesÊdeÊsituationsÊontÊpermisÊdeÊ
dynamiserÊlaÊrencontreÊetÊd’enÊapprendreÊencoreÊdavantageÊsurÊ

lesÊdroitsÊetÊlesÊrecoursÊpossibles.ÊDesÊdépliantsÊontÊétéÊlaisséÊauxÊparticipants,ÊainsiÊqu’unÊ
formulaireÊpourÊdevenirÊmembreÊ–ÊgratuitementÊ–ÊdeÊl’organisme.ÊDesÊcopiesÊsupplémentairesÊsontÊ
disponiblesÊauÊbureauÊdeÊl’AQDR.Ê 
SiÊvousÊavezÊbesoinÊd’uneÊressourceÊpourÊrépondreÊàÊvosÊquestionsÊsurÊlesÊdroitsÊdesÊlocataires,Ê
vousÊpouvezÊcontacterÊInfoLogisÊMauricieÊauÊ819 694-6976ÊouÊparÊcourrielÊàÊ
info@infologismauricie.orgÊ. 

                                                               
 
 
 
VousÊpourriezÊobtenirÊuneÊaideÊfinancièreÊ-Êjusqu’àÊ170$ÊparÊmoisÊ-ÊpourÊvousÊaiderÊàÊpayerÊvotreÊ
logementÊsi… 
 

Þ vous avez un faible revenu * 
Þ vous êtes une personne de 50 ans et plus  
Þ vousÊêtesÊuneÊfamilleÊavecÊauÊmoinsÊunÊenfantÊàÊcharge 
Þ le coût annuel de votre logement est égal ou supérieur à 30% de votre revenu familial de 

l’année 2023. 
 

*ÊFaibleÊrevenu 
LeÊgouvernementÊentendÊparÊ« faibleÊrevenu »... 
Þ LesÊfamillesÊqui,ÊselonÊlaÊsituation,ÊontÊeuÊmoinsÊdeÊ40Ê740$ÊouÊ46Ê640$ÊdeÊrevenuÊenÊ2023. 
Þ LesÊpersonnesÊdeÊ50ÊansÊetÊplusÊquiÊ: 

¨ n’ontÊaucunÊenfantÊàÊcharge, 
¨ viventÊseulesÊetÊontÊeuÊmoinsÊdeÊ24Ê440$ÊenÊ2023, 
¨ viventÊenÊcoupleÊetÊontÊeuÊmoinsÊdeÊ33Ê540$ÊdeÊrevenuÊenÊ2023. 
 

OptionsÊpossiblesÊpourÊfaireÊuneÊdemandeÊd’allocation-logement :Ê 
Þ FaireÊuneÊdemandeÊenÊligneÊà revenuquebec.ca,Êen accédantÊà Mon dossier.Ê 
Þ TéléchargerÊlesÊformulairesÊàÊremplirÊà revenuquebec.ca/programme-allocation-logement.Ê 
 

N.B.ÊNousÊpouvonsÊaussiÊimprimerÊunÊformulaireÊpourÊnosÊmembresÊquiÊn’ontÊpasÊaccèsÊàÊunÊ
ordinateur. 

Suivi d’activités  
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Dභඖඍක-උඖඎකඍඖඋඍÊ:ÊIඔÊඖ’ඡÊඉÊඉඛÊඌ’ඬඏඍÊඝකÊඳගකඍÊඉඝÊඋඝකඉඖගÊඌඍÊඛඍඛÊඌකඑගඛÊ 

 
LeÊjeudiÊ27Êfévrier,ÊpasÊmoinsÊdeÊ50ÊpersonnesÊseÊsontÊréuniesÊàÊlaÊsalleÊmunicipaleÊdeÊSaint-
StanislasÊpourÊuneÊactivitéÊd’informationÊetÊdeÊdiscussion.ÊMaîtreÊMichelÊIsabelle,ÊavocatÊaffiliéÊauÊ
CentreÊdeÊjusticeÊdeÊproximitéÊdeÊlaÊMauricieÊ(CJP),ÊaÊprésentéÊunÊconférenceÊsurÊlesÊdiversesÊ
définitionsÊdesÊenjeuxÊlégaux,ÊtermesÊetÊprocéduresÊlégalesÊquiÊpeuplentÊnosÊvies.ÊAvecÊbeaucoupÊ
d’humour,ÊilÊaÊhabilementÊrenduÊaccessiblesÊdesÊnotionsÊparfoisÊarides!ÊDesÊdéfinitionsÊdeÊtermesÊ
commeÊvoiesÊdeÊfaitÊauÊdroitÊnotarialÊentourantÊlesÊsuccessions,ÊmandatsÊdeÊprotectionÊetÊautresÊ
procéduresÊencadréesÊparÊl’État,ÊilÊnousÊaÊprésentéÊlesÊressourcesÊdisponiblesÊauÊprivéÊcommeÊ
auprèsÊdesÊinstitutionsÊpubliques. 
 
LeÊCJPÊestÊunÊorganismeÊfinancéÊàÊmêmeÊlesÊfondsÊpublics.Ê
ToutÊleÊmondeÊaÊaccèsÊàÊunÊcertainÊaccompagnementÊlégalÊ
gratuitÊetÊàÊdesÊconseilsÊenÊcasÊdeÊséparation,ÊdeÊpetitesÊ
créances,ÊdeÊprocéduresÊnotariales,Êetc.,ÊafinÊdeÊs’yÊretrouverÊ
etÊdeÊfaireÊvaloirÊsesÊdroits.  
 
MeÊMichelÊIsabelleÊnousÊaÊégalementÊrappeléÊleÊrôleÊdeÊ
vulgarisationÊlégaleÊjouéÊparÊl’organismeÊÉducaloi.ÊLuiÊaussiÊ
unÊorganismeÊparagouvernemental,ÊfiableÊetÊbienÊencadré,ÊÉducaloiÊproposeÊdesÊarticles,ÊdesÊ
résumés,ÊdesÊcommentairesÊlégaux.ÊSouventÊorganisésÊenÊdossiersÊsurÊleÊweb,ÊonÊpeutÊs’yÊ
renseignerÊsurÊuneÊfouleÊdeÊsujets. 
 
ParÊailleurs,Êl’AQDRÊdesÊChenauxÊproposeÊrégulièrement,ÊdansÊsesÊbulletins,ÊdesÊdossiersÊlégauxÊ
dontÊlaÊsourceÊestÊÉducaloi.ÊAfinÊdeÊnousÊtenirÊcollectivementÊàÊniveauxÊquantÊàÊl’évolutionÊdesÊlois,Ê
nousÊdépoussiéronsÊpériodiquementÊdesÊenjeuxÊquiÊnousÊtouchentÊtousātes.ÊDansÊlesÊderniersÊBEA,Ê
nousÊavonsÊcouvertÊlesÊmandatsÊdeÊprotection,ÊpubliéÊdesÊaides-mémoireÊfiscaux,ÊparléÊdeÊdirectivesÊ
médicalesÊanticipées,ÊetÊplusÊencore! 

 
L’activitéÊduÊ27ÊfévrierÊfutÊégalementÊl’occasionÊdeÊseÊréunirÊ
autourÊd’unÊbonÊrepasÊpréparéÊparÊMarioÊBoisvert,ÊdeÊlaÊ
sucrerieÊBoisvert.  
 
MerciÊàÊtoutÊleÊmondeÊd’avoirÊparticipéÊavecÊentrainÊauxÊ
discussionsÊetÊuneÊmentionÊspécialeÊpourÊleÊcomitéÊdeÊ
bénévolesÊquiÊorganiseÊlesÊévénements!  
 

Philippe Saint-Hilaire Gravel, agentÊdeÊcommunication 

Suivi d’activités  
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Mardi, 29 avril 2025 

Café-rencontre: Aඝ ඞඔඉඖග ඌඍ ඕඉ ඛඉඖග  

CඖඎකඍඖඋඑඍකÊඑඖඞඑගÊ:ÊJඍඉඖ-BඍඖභගÊPඝඔඑඖ 

LaÊconduiteÊautomobileÊestÊuneÊactivitéÊcomplexeÊquiÊexigeÊquantitéÊd’habiletés.ÊAprèsÊplusieursÊ
annéesÊdeÊconduite,ÊilÊestÊfacileÊd’oublierÊqueÊbonÊnombreÊdeÊnosÊfonctionsÊsontÊsollicitéesÊlorsqueÊ
nousÊconduisons. 

ObjectifsÊdeÊlaÊconférenceÊ:ÊInformerÊlesÊparticipantsÊetÊparticipantesÊsurÊlesÊdifférentsÊaspectsÊdeÊlaÊ
conduiteÊsécuritaireÊd’unÊvéhiculeÊetÊsurÊlesÊévaluationsÊdeÊl’étatÊdeÊsantéÊexigéesÊparÊlaÊSAAQ,Ê
revoirÊcertainesÊtechniquesÊdeÊconduiteÊetÊcertainesÊlois,ÊrépondreÊauxÊquestionsÊdesÊparticipants. 

SujetsÊtraités:ÊRôleÊdeÊlaÊSAAQÊdansÊl’évaluationÊdeÊlaÊcapacitéÊàÊconduireÊdesÊpersonnesÊâgées,Ê
miseÊàÊjourÊdesÊconnaissancesÊsurÊlaÊconduiteÊautomobile,ÊnouveautésÊduÊCodeÊdeÊlaÊsécuritéÊ
routière. 

HEURE : accueil: 13h   Conférence : 13h30  

LIEU :Ê ÊÊÊÊSalleÊduÊConseilÊ 

   ÊÊÊÊsous-solÊdeÊlaÊsalleÊmunicipalÊdeÊSaint-Maurice 

   ÊÊÊÊ2431,ÊÊrangÊStÊJeanÊ 

COÛT : ÊÊÊÊGRATUITÊ!                                 

  INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 25 AVRIL 2025. 

Prochaines activités—détails 

Mardi, 6 mai 2025 

Déjeuner-conférence: S’ඉඖඋකඍක ඌඉඖඛ ඔඍ ඔඬඋඐඍක-කඑඛඍ 

ConférencièreÊinvitéeÊ:ÊCélineÊDéraspe 

ParÊdesÊpartagesÊetÊdesÊréflexions,ÊcetÊatelierÊamèneÊlesÊparticipantsÊàÊcomprendreÊl’effetÊduÊlâcher-
priseÊdansÊleÊquotidien.ÊPourquoiÊlâcherÊprise?ÊQuellesÊattitudesÊàÊneÊplusÊavoir?ÊQu’est-ceÊqueÊ
l’harmonieÊetÊl’équilibreÊréel,ÊentreÊmaÊtêteÊetÊmonÊcœurÊ?ÊCommentÊlibérerÊlesÊpeurs?ÊToutesÊcesÊ
grandesÊquestionsÊpermettrontÊdeÊguiderÊnosÊrésistancesÊetÊtrouverÊuneÊlibertéÊémotionnelle. 

HEURE : accueil : 9 h / déjeuner continental : 9h30 - suivi de la conférence  

LIEU :Ê  SalleÊmunicipaleÊdeÊSaint-Prosper 

   ÉdificeÊFloreÊetÊIrèneÊGagnon 

   371,ÊrueÊdeÊl’Église 

COÛT :ÊÊÊÊÊ20$Ê/ÊmembreÊÊ-ÊÊ30$Ê/ÊnonÊmembres  
 

  INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 28 AVRIL 2025. 

Saviez-vous que… 
VousÊpouvezÊpayerÊleÊrenouvellementÊdeÊvotreÊ
adhésionÊauÊbureauÊdeÊl’AQDRÊàÊSainte-
Geneviève,ÊouÊlorsÊd’uneÊactivité?ÊVousÊ
recevezÊparÊlaÊposteÊunÊavisÊduÊnationalÊmaisÊilÊ
peutÊêtreÊrégléÊici-même! 
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Lundi, 26 mai 2025 

Formation :ÊLඍඛ ඛඍඋකඍගඛ ඌඍ ඔඉ ඐග ඉඞඍඋ ඞගකඍ ගඔඐඖඍ උඍඔඔඝඔඉඑකඍ  

   PඍකඛඖඖඍÊකඍඛඛඝකඋඍÊ:ÊMඑඋඐඍඔÊPකඝඔච,ÊඋඖඎකඍඖඋඑඍකÊඍඖÊඐගඏකඉඐඑඍÊ 
DansÊcetteÊconférenceÊvousÊirezÊbeaucoupÊplusÊloinÊqueÊlaÊsimpleÊmanipulationÊdeÊl’appareil.ÊVousÊ
constaterez,ÊparÊlaÊpratique,ÊqueÊvotreÊtéléphoneÊestÊunÊoutilÊextraordinaireÊpourÊdévelopperÊvotreÊ
créativitéÊetÊvotreÊregardÊsurÊleÊmonde. 

SujetsÊtraitésÊ: 

Þ L’utilisationÊdesÊoutilsÊdeÊbaseÊpourÊréglerÊlaÊluminosité,ÊleÊcontrasteÊetÊlaÊsaturationÊdesÊ
couleurs. 

Þ LesÊmodificationsÊd’expositionsÊpourÊobtenirÊdesÊplusÊbellesÊcouleurs 
Þ LaÊprofondeurÊdeÊchampÊouÊcommentÊfaireÊdesÊbeauxÊflousÊderrièreÊvosÊsujets.ÊLaÊgrilleÊdeÊ

laÊcompositionÊpourÊdynamiserÊvosÊimages. 
Þ LesÊréglagesÊutilesÊetÊinutiles… 
Þ PrendreÊvosÊphotosÊcouleursÊouÊnoirÊetÊblanc.ÊDesÊconseilsÊpourÊdévelopperÊvotreÊregardÊetÊ

votreÊcréativitéÊenÊutilisantÊlesÊoutilsÊcachésÊdansÊvotreÊtéléphone. 
Þ QuelquesÊnotionsÊdeÊbaseÊdeÊretouches 
Þ Etc. 

 

Documentation:ÊLeÊcahierÊdeÊl’étudiantÊetÊuneÊlisteÊdeÊtravauxÊpratiquesÊenÊPDF 

Pré requis:ÊPosséderÊunÊtéléphoneÊiPhoneÊouÊAndroïdÊetÊêtreÊdéjàÊàÊl’aiseÊavecÊl’utilisationÊdeÊsonÊ
téléphoneÊcellulaire. 

 

HEUREÊ:ÊCoursÊenÊprésentielÊdeÊ10hÊà midi ÊETÊatelier pratiqueÊenÊaprès-midiÊdeÊ13hÊàÊ15h 

LIEU :ÊImmeubleÊmultiservice,Ê44,ÊRivière-à-VeilletÊ-ÊSainte-Geneviève-de-Batiscan 

COÛT :Ê30$Ê(15$ÊpourÊl’avant-midiÊETÊ15$ÊpourÊl’atelierÊpratiqueÊenÊextérieurÊl’après-midi) 

REPAS:ÊCaféÊetÊcollationÊincluseÊ-Êchaque membre apporte son dîner 

 

 
 

  INSCRIPTION OBLIGATOIRE LE PLUS TÔT POSSIBLE  

CAR LES PLACES SONT LIMITÉES  - (20 personnes) 

IMPORTANT : LesÊtéléphonistesÊneÊprendrontÊpasÊlesÊréservationsÊpourÊcetteÊ
activité.Ê 

SiÊvousÊêtesÊintéressés,Êinscrivez-vous par téléphone auÊ819Ê840-3090ÊouÊpar 
courriel :Êaqdrdc@stegenevieve.caÊ 

LaÊdirectriceÊprendraÊleÊnomÊdesÊ20ÊpremièresÊpersonnesÊàÊs’inscrire. 

Prochaines activités—détails 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ20ÊඛඑගඍඛÊඎඑඉඊඔඍඛÊඍඖÊඕඉගඑනකඍÊඌඍÊඛඉඖග 
 

1. Les organismes publics 
Portail du gouvernement du Québec : leÊgouvernementÊduÊQuébecÊvousÊinformeÊsurÊlesÊ
ressourcesÊdisponiblesÊenÊmatièreÊdeÊcessationÊtabagique,ÊdeÊsoutienÊenÊsantéÊmentale,Ê
d’accompagnementÊdesÊadolescents,ÊdeÊservicesÊd’avortementÊetÊbienÊplusÊencore. 
Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) : ceÊsiteÊcouvreÊlesÊdifférentsÊvoletsÊdeÊlaÊ
santéÊpublique,ÊdontÊlesÊhabitudesÊdeÊvie,ÊlaÊpréventionÊdesÊmaladiesÊchroniques,ÊlesÊmaladiesÊ
infectieuses,ÊlaÊsantéÊauÊtravailÊetÊlaÊsantéÊenvironnementale. 
Agence de la santé publique du Canada : l’entitéÊfédéraleÊpublieÊnotammentÊdeÊl’informationÊsurÊ
plusieursÊmaladiesÊetÊaffections,ÊlesÊcalendriersÊdeÊvaccination,ÊdesÊconseilsÊsurÊlaÊsantéÊdesÊ
voyageursÊainsiÊqueÊlesÊrappelsÊd’alimentsÊpourÊcauseÊd’insalubrité. 
Canadiens en santé : surÊcetteÊpageÊFacebook,ÊleÊgouvernementÊduÊCanadaÊcommuniqueÊdesÊ
rappelsÊdeÊproduits,ÊdesÊmisesÊenÊgardeÊliéesÊàÊlaÊsantéÊetÊàÊlaÊsécuritéÊainsiÊqueÊdesÊinitiativesÊenÊ
matièreÊdeÊmodeÊdeÊvie. 
Organisation mondiale de la Santé (OMS) : leÊsiteÊrésumeÊlesÊprincipauxÊ
repèresÊàÊconnaîtreÊsurÊdeÊgrandsÊthèmesÊliésÊàÊlaÊsanté,ÊcommeÊl’obésité,ÊlesÊ
vaccinsÊouÊlaÊpollutionÊatmosphérique,ÊdeÊmêmeÊqueÊlesÊrésolutionsÊadoptéesÊ
parÊl’agence. 
 
2. Les établissements de santé 
Centre hospitalier de l’Université de Montréal (CHUM) : vousÊpouvezÊyÊconsulterÊgratuitementÊ
desÊcentainesÊdeÊfichesÊélaboréesÊparÊdesÊexpertsÊduÊCentreÊdeÊlittératieÊenÊsantéÊsurÊdesÊsujetsÊ
divers,ÊparÊexempleÊlaÊmigraine,ÊlaÊchimiothérapieÊouÊl’accouchementÊparÊcésarienne.ÊEllesÊvisentÊàÊ
vousÊaiderÊàÊmieuxÊcomprendreÊvotreÊétatÊdeÊsanté,ÊàÊfaireÊdesÊchoixÊéclairés,ÊàÊvousÊpréparerÊàÊunÊ
examenÊouÊàÊunÊtraitement,ÊouÊencoreÊàÊaccompagnerÊunÊprocheÊmalade. 
Institut de cardiologie de Montréal : vousÊyÊtrouverezÊdesÊconseilsÊdeÊprévention,ÊnotammentÊenÊ
matièreÊd’alimentationÊetÊd’activitéÊphysique,ÊainsiÊqueÊdesÊfichesÊd’informationÊdétailléesÊsurÊlesÊ
maladiesÊcardiaques. 
Institut universitaire en santé mentale Douglas : laÊsectionÊ« InfosÊsantéÊmentale »ÊduÊsiteÊ
proposeÊunÊcontenuÊsimple,ÊpratiqueÊetÊvalidéÊparÊdesÊexpertsÊsurÊdesÊthèmesÊcommeÊlesÊtroublesÊ
deÊl’alimentation,Êl’anxiétéÊetÊleÊtroubleÊduÊdéficitÊdeÊl’attentionÊ(TDA). 
CHU Sainte-Justine : leÊcentreÊhospitalierÊuniversitaireÊmère-enfantÊmetÊàÊlaÊdispositionÊdesÊ
patientsÊetÊdeÊleurÊfamilleÊdeÊl’informationÊenÊlienÊavecÊleÊdéveloppementÊdeÊl’enfant,ÊlesÊdifférentesÊ
partiesÊduÊcorps,ÊplusieursÊmaladiesÊainsiÊqueÊlesÊétapesÊduÊdiagnosticÊetÊdesÊtraitements. 
CIUSSS MCQ: LeÊportailÊduÊCIUSSSÊlocalÊproposeÊuneÊsectionÊ«ÊsoinsÊetÊservicesÊoffertsÊ»,ÊquiÊ
détailleÊlesÊressourcesÊdisponiblesÊdansÊlaÊrégionÊimmédiateÊetÊoùÊyÊavoirÊaccès. 
 
3. Les professionnels de la santé 
Soins de nos enfants : lancéÊparÊlaÊSociétéÊcanadienneÊdeÊpédiatrie,ÊceÊsiteÊpublieÊàÊl’intentionÊdesÊ
parentsÊduÊcontenuÊfiableÊsurÊtousÊlesÊaspectsÊdeÊlaÊvieÊdesÊjeunes. 

Santé 
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Ma bouche en santé : préventionÊdeÊlaÊcarie,ÊmaladiesÊdesÊgencives,ÊronflementÊ
etÊapnéeÊduÊsommeil,ÊperçageÊbuccal…ÊL’OrdreÊdesÊdentistesÊduÊQuébecÊvousÊ

expliqueÊtoutÊceÊqueÊvousÊdevezÊsavoirÊpourÊavoirÊdesÊdentsÊetÊuneÊboucheÊenÊbonneÊsanté. 
Le Pharmachien : leÊpharmacienÊOlivierÊBernardÊs’estÊdonnéÊpourÊmissionÊdeÊvulgariserÊlaÊscienceÊ
etÊdeÊdéboulonnerÊlesÊmythesÊenÊsanté.ÊSiÊvousÊvousÊposezÊdesÊquestionsÊsurÊlesÊtraitementsÊ
contreÊleÊrhume,ÊlesÊinjectionsÊdeÊvitamineÊCÊouÊencoreÊlesÊsupplémentsÊprotéinés,Êrendez-vousÊsurÊ
sonÊsite. 
 
4. Les associations consacrées à un problème de santé 
Société canadienne du cancer : cetÊorganismeÊdeÊbienfaisanceÊproposeÊdeÊl’informationÊsurÊlaÊ
prévention,ÊleÊdiagnosticÊetÊlesÊtraitementsÊdisponiblesÊdeÊlaÊmaladieÊainsiÊqueÊsurÊlaÊvieÊavecÊcelle-
ci.ÊIlÊoffreÊaussiÊduÊsoutienÊauxÊpersonnesÊatteintesÊdeÊcancerÊetÊàÊleursÊproches. 
Diabète Québec : queÊvousÊviviezÊavecÊleÊdiabèteÊdeÊtype 1ÊouÊdeÊtype 2,ÊunÊprédiabèteÊouÊunÊ
diabèteÊdeÊgrossesse,ÊouÊencoreÊqueÊvousÊaccompagniezÊunÊprocheÊquiÊenÊestÊatteint,ÊvousÊ
trouverezÊtoutÊceÊqueÊvousÊdevezÊsavoirÊgrâceÊàÊceÊsiteÊdeÊréférence. 
Société Alzheimer : cetÊorganismeÊsansÊbutÊlucratifÊproposeÊdeÊl’informationÊfiableÊsurÊlesÊtroublesÊ
neurocognitifs,ÊnotammentÊsurÊlaÊmaladieÊd’Alzheimer.ÊVousÊyÊapprendrezÊentreÊautresÊcommentÊlesÊ
prévenir,ÊlesÊidentifierÊetÊlesÊtraiter. 
 
5. Les médias spécialisés en santé 
Détecteur de rumeurs : l’alcoolÊest-ilÊbonÊpourÊleÊcœur ?ÊL’efficacitéÊdesÊproduitsÊnaturelsÊcontreÊlaÊ
dépressionÊest-elleÊdémontrée ?ÊAvecÊsaÊrubriqueÊdeÊvérificationÊdesÊfaits,Êl’AgenceÊScience-PresseÊ
faitÊlaÊchasseÊauxÊfaussesÊinformations. 
Naître et grandir : unÊsiteÊfinancéÊparÊlaÊFondationÊChagnonÊquiÊproposeÊauxÊparentsÊduÊcontenuÊ
validéÊparÊdesÊprofessionnelsÊdeÊlaÊsantéÊpourÊlesÊaiderÊàÊaccompagnerÊleurÊenfantÊpendantÊsonÊ
développement. 
Science Radio : unÊbaladoÊabordantÊlesÊsujetsÊd’actualitéÊsurÊlaÊsantéÊ
(vapotage,ÊcourseÊàÊpied,ÊdouleursÊchroniques,Êetc.)ÊaniméÊparÊuneÊ
nutritionnisteÊetÊunÊépidémiologiste,ÊetÊréaliséÊenÊcollaborationÊavecÊleÊFondsÊdeÊ
rechercheÊduÊQuébec. 
Verdict santé : laÊplateformeÊdesÊÉditionsÊProtégez-VousÊdédiéeÊàÊlaÊsanté,ÊauÊ
bien-êtreÊetÊàÊl’alimentationÊvousÊproposeÊdesÊtestsÊetÊdesÊenquêtesÊpourÊvousÊ
aiderÊàÊfaireÊlesÊmeilleursÊchoix,ÊdesÊnouvellesÊpourÊresterÊauÊfaitÊdeÊl’actualité. 
 
6. Autres 
Biblio-SantéÊ:Êl’AssociationÊdesÊbibliothèquesÊpubliquesÊduÊQuébecÊmetÊàÊvotreÊdispositionÊ16Ê
cahiersÊthématiquesÊregroupantÊdeÊl’informationÊvalidéeÊsurÊlesÊaînésÊetÊleÊvieillissement,ÊlaÊscléroseÊ
enÊplaques,ÊleÊtroubleÊduÊspectreÊdeÊl’autisme,Êetc.ÊVousÊyÊtrouverezÊuneÊlisteÊd’organismes,ÊdeÊsitesÊ
Web,ÊdeÊlecturesÊetÊdeÊfilmsÊvalidéeÊparÊdesÊbibliothécairesÊdiplômés. 
 
Par FlorenceÊDujoux,ÊSource :ÊVerdictÊsanté 

Santé 
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DepuisÊleÊ12Êmars,ÊvousÊneÊpouvezÊplusÊutiliserÊclicSÉQURÊpourÊvousÊconnecterÊàÊCarnetÊsantéÊ
Québec.ÊIlÊfautÊmaintenantÊseÊconnecterÊauÊmoyenÊduÊServiceÊd’authentificationÊgouvernementale. 
CeÊServiceÊremplaceÊgraduellementÊlesÊautresÊsolutionsÊd’authentificationÊauxÊservicesÊenÊligneÊduÊ
gouvernementÊduÊQuébec,ÊdontÊclicSÉQUR.ÊCeÊseraÊéventuellementÊl’uniqueÊporteÊd’entréeÊpourÊ
accéderÊauxÊservicesÊenÊligneÊduÊgouvernementÊduÊQuébecÊquiÊdemandentÊuneÊauthentificationÊ
sécurisée.  
 
Informations de connexion clicSÉQUR: NotezÊqueÊlesÊinformationsÊdeÊconnexionÊpourÊvotreÊ
compteÊclicSÉQURÊneÊvousÊpermettentÊpasÊdeÊvousÊconnecterÊauÊServiceÊd'authentificationÊ
gouvernementale.ÊPourÊaccéderÊauxÊservicesÊenÊligneÊquiÊutilisentÊuniquementÊleÊServiceÊ
d’authentificationÊgouvernementale,ÊvousÊdevrezÊdoncÊvousÊcréerÊunÊcompte. 
 
Comment créer un compte au Service d’authentification gouvernementale:  
Vous devez: êtreÊâgéÊdeÊ14ÊansÊouÊplus;ÊavoirÊuneÊidentitéÊuniforme,Êprénom(s)ÊetÊnom(s)ÊdeÊ
famille,ÊsurÊlesÊdocumentsÊrequisÊ(carteÊd’assuranceÊmaladieÊetÊpermisÊdeÊconduire);ÊdétenirÊouÊ
avoirÊdéjàÊdétenuÊunÊnuméroÊd’assuranceÊmaladie;ÊdétenirÊunÊnuméroÊd’assuranceÊsociale. 
 
EnÊrésumé,ÊilÊyÊaÊdeuxÊgrandesÊétapesÊ:ÊcréerÊvotreÊcompteÊetÊcommencerÊleÊprocessusÊ
d’identification.  UneÊfoisÊqueÊvousÊaurezÊchoisiÊvotreÊnomÊd’utilisateur,ÊvousÊ
aurezÊbesoinÊdeÊcesÊdocumentsÊetÊinformationsÊpourÊprouverÊvotreÊidentitéÊ: 

·votreÊnuméroÊd’assuranceÊmaladie; 

·votreÊnuméroÊd’assuranceÊsociale; 

·votreÊnuméroÊd’avisÊdeÊcotisation  

·votreÊnuméroÊdeÊréférenceÊduÊpermisÊdeÊconduireÊouÊvotreÊnuméroÊdeÊ
référenceÊdeÊlaÊcarteÊd’assuranceÊmaladie. 
 

SiÊvousÊn’avezÊpasÊvotreÊnuméroÊd’avisÊdeÊcotisationÊouÊsiÊvousÊn’avezÊaucunÊdesÊdeuxÊnumérosÊdeÊ
référenceÊ: 

·DemandezÊdeÊrecevoirÊunÊsecretÊd’identificationÊparÊlaÊposteÊlorsqueÊvousÊentrezÊlesÊautresÊ
documentsÊrequisÊdansÊleÊportail.ÊCeÊsecretÊvousÊpermettraÊdeÊcompléterÊvotreÊvérificationÊ
d’identité.   

·PrévoyezÊjusqu’àÊ15ÊjoursÊpourÊlaÊréceptionÊdeÊlaÊlettreÊaprèsÊenÊavoirÊfaitÊlaÊdemandeÊauÊ
momentÊdeÊlaÊvérificationÊinitialeÊdeÊvotreÊidentité. 
 

EnÊtoutÊtemps,ÊvousÊpouvezÊobtenirÊuneÊcopieÊélectroniqueÊdeÊvotreÊavisÊdeÊcotisationÊenÊpassantÊ
parÊMon dossier de Revenu Québec. SiÊvousÊavezÊbesoinÊd’aideÊpourÊlaÊcréationÊdeÊvotreÊcompte,Ê
vousÊpouvezÊrejoindreÊServiceÊQuébec,ÊparÊtéléphone,ÊduÊlundiÊauÊvendrediÊdeÊ8ÊhÊàÊ18Êh. 
SansÊfraisÊ:Ê1Ê877Ê644-4545 

Santé numérique 
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VoilàÊenfinÊleÊtempsÊdeÊfaireÊleÊgrandÊménageÊduÊprintemps,ÊceÊmomentÊoùÊl’onÊouvreÊgrandÊlesÊ
fenêtresÊetÊonÊfrotteÊlaÊmaisonÊpourÊfaireÊsortirÊl’airÊvicié,ÊlaÊpoussièreÊetÊtouteÊlaÊpollutionÊqu’onÊaÊ
accumulésÊàÊl’intérieurÊpendantÊl’hiver.ÊFaireÊtoutesÊlesÊtâchesÊqu’impliqueÊunÊnettoyageÊdeÊfondÊ
peutÊsemblerÊuneÊmontagne,ÊmaisÊavecÊlesÊbonsÊproduitsÊetÊunÊbrinÊd’organisationÊçaÊdevientÊplutôtÊ
facileÊàÊgérer.ÊVoiciÊquelquesÊastucesÊpourÊvousÊfaciliterÊlaÊvie. 

 

De l’ordre ! DésencombrezÊavantÊdeÊnettoyerÊetÊ
saisissezÊl’occasionÊpourÊdéciderÊsiÊvousÊgardezÊ
ouÊsiÊvousÊvousÊdébarrassezÊdeÊcesÊobjets.Ê
CetteÊétapeÊpeutÊs’avérerÊlongue,ÊmaisÊelleÊ
faciliteraÊleÊnettoyageÊparÊlaÊsuite. 
 

Débarrassez-vous de ce dont vous n’avez 
plus besoin PlusieursÊchosesÊpeuventÊêtreÊ
éliminéesÊsansÊtropÊdeÊréflexion,ÊceÊquiÊvousÊ
permettraÊdeÊvousÊdésencombrerÊrapidement.Ê
EnÊvoiciÊquelques-unesÊ: LesÊvieuxÊmagazinesÊetÊ
journaux;ÊLesÊobjetsÊbrisésÊouÊayantÊdesÊpiècesÊ
manquantesÊetÊceuxÊquiÊn’ontÊpasÊétéÊutilisésÊ
dansÊlaÊdernièreÊannée;ÊDesÊplatsÊdeÊplastiqueÊ
sansÊcouvercleÊetÊdesÊcouverclesÊsansÊplat,ÊlesÊ
alimentsÊdansÊleÊgarde-mangerÊquiÊsontÊlàÊ
depuisÊplusÊd’uneÊannée;ÊDesÊvêtementsÊtropÊ

petitsÊouÊtropÊgrandsÊqueÊl’onÊgardeÊparÊculpabilité,ÊmaisÊqueÊl’onÊneÊporteÊjamais. 
 

Dans le plaisir ! 
MettezÊdeÊlaÊmusiqueÊentrainante!ÊPrenezÊdesÊpauses-caféÊetÊbiscuits!  
 

ÀÊtraversÊvotreÊgrandÊménage,Ên’oubliezÊpasÊdeÊpenserÊàÊl’environnement.ÊOnÊrecycleÊtoutÊceÊquiÊ
peutÊl’êtreÊetÊonÊdonneÊlorsqueÊpossibleÊplutôtÊqueÊdeÊjeter.ÊLesÊproduitsÊsoucieuxÊdeÊ
l’environnementÊsontÊdeÊplusÊenÊplusÊnombreux,ÊpréférezÊceux-ciÊlorsqueÊvientÊleÊtempsÊdeÊvousÊenÊ
procurerÊdeÊnouveau. 
IlÊexisteÊégalementÊplusieursÊméthodesÊalternativesÊpourÊunÊgrandÊnettoyageÊsansÊproduitÊchimique,Ê
entreÊautresÊ: 
Éviers, baignoires, carreaux de céramique, toilettes:ÊleÊbicarbonateÊdeÊsoudeÊestÊunÊproduitÊcléÊ
pourÊnettoyerÊlaÊsalleÊdeÊbain.ÊHumidifiezÊlesÊsurfaces,ÊsaupoudrezÊdeÊbicarbonateÊdeÊsoudeÊetÊ
laissezÊagirÊdurantÊenvironÊ30Êminutes.ÊEssuyezÊleÊtoutÊparÊlaÊsuiteÊavecÊunÊlingeÊhumide.ÊSiÊvousÊleÊ
préférez,ÊvousÊpouvezÊégalementÊutiliserÊduÊvinaigreÊqueÊvousÊmélangerezÊavecÊdeÊl’eauÊchaude.Ê
Ajoutez-yÊduÊjusÊdeÊcitron.ÊVaporisezÊlesÊdifférentesÊsurfacesÊavecÊceÊmélangeÊetÊessuyez. 

Mieux-être 

Suite 
page 20 
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Douche:ÊutilisezÊuneÊépongeÊouÊunÊlingeÊmouilléÊimbibéÊdeÊvinaigre,ÊpuisÊrincez. 
 
Traitement anti-moisissure:ÊéliminezÊlesÊmoisissuresÊenÊfrottantÊlesÊsurfacesÊavecÊuneÊépongeÊ
mouilléeÊimbibéeÊdeÊvinaigre,ÊpuisÊlaissezÊsécher. 
 
Miroirs et fenêtres:ÊdiluezÊ45ÊmlÊdeÊvinaigreÊdansÊ500ÊmlÊd’eauÊchaude.ÊVaporisezÊsurÊlesÊsurfacesÊ
àÊnettoyer.ÊUtilisezÊunÊchiffonÊenÊcotonÊouÊduÊpapierÊjournalÊpourÊnettoyerÊetÊfaireÊbriller. 
 
Four à micro-ondes:ÊfaitesÊchaufferÊdeÊl’eauÊdansÊuneÊtasseÊpendantÊ2Êminutes.ÊEnsuite,ÊvousÊ
n’avezÊqu’àÊpasserÊunÊchiffonÊhumide. 
 
Cuisinière, évier de cuisine:ÊutilisezÊuneÊpâteÊdeÊbicarbonateÊdeÊsoudeÊenÊmélangeantÊ45ÊmlÊdeÊ
bicarbonateÊdeÊsoudeÊavecÊ15ÊmlÊd’eau.ÊRincezÊavecÊunÊlingeÊmouilléÊimbibéÊdeÊvinaigre 
VoilàÊvotreÊmaisonÊnette,Êrangée,ÊtoutÊenÊprenantÊsoinÊdeÊnotreÊplanète. 
 

Source:ÊblogueÊd’IRISÊ(laÊcompagnieÊdeÊlunettes!) 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPකඑඖගඍඕඛ 
 
VoiciÊdoncÊlesÊlongsÊjours,Êlumière,Êamour,ÊdélireÊ! 

VoiciÊleÊprintempsÊ!Êmars,ÊavrilÊauÊdouxÊsourire, 

MaiÊfleuri,ÊjuinÊbrûlant,ÊtousÊlesÊbeauxÊmoisÊamisÊ! 

LesÊpeupliers,ÊauÊbordÊdesÊfleuvesÊendormis, 

SeÊcourbentÊmollementÊcommeÊdeÊgrandesÊpalmesÊ; 

L’oiseauÊpalpiteÊauÊfondÊdesÊboisÊtièdesÊetÊcalmesÊ; 

IlÊsembleÊqueÊtoutÊrit,ÊetÊqueÊlesÊarbresÊverts 

SontÊjoyeuxÊd’êtreÊensembleÊetÊseÊdisentÊdesÊvers. 

LeÊjourÊnaîtÊcouronnéÊd’uneÊaubeÊfraîcheÊetÊtendreÊ; 

LeÊsoirÊestÊpleinÊd’amourÊ;ÊlaÊnuit,ÊonÊcroitÊentendre, 
AÊtraversÊl’ombreÊimmenseÊetÊsousÊleÊcielÊbéni, 

QuelqueÊchoseÊd’heureuxÊchanterÊdansÊl’infini. 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊVictorÊHugo,ÊToute la lyre 

Poème 
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                                     Un classique, en toute simplicité 

Ingrédients 
1ÊjambonÊfuméÊdansÊl’épauleÊavecÊosÊd’environÊ2ÊkgÊ(4,4Êlb)Ê 
250ÊmlÊ(1Êtasse)ÊdeÊsiropÊd’érableÊambréÊ 
1Êoignon,ÊcoupéÊenÊdeuxÊ 
5ÊmlÊ(1Êc.ÊàÊthé)ÊdeÊgrainsÊdeÊpoivreÊ 
 
Préparation 
-ÊRetirerÊleÊfiletÊduÊjambon.ÊDansÊuneÊgrandeÊcasserole,ÊdéposerÊleÊ
jambonÊetÊcouvrirÊd’eauÊfroide.ÊPorterÊàÊébullitionÊetÊlaisserÊmijoterÊàÊfeuÊmoyenÊ30Êminutes.ÊRetirerÊ
leÊjambonÊdeÊlaÊcasserole.ÊJeterÊl’eau.Ê 
-ÊDansÊlaÊmêmeÊcasserole,ÊremettreÊleÊjambon.ÊAjouterÊleÊresteÊdesÊingrédientsÊetÊcouvrirÊleÊjambonÊ
d’eauÊfroide.ÊPorterÊàÊébullition.ÊCouvrirÊetÊlaisserÊmijoterÊdoucementÊ3ÊheuresÊouÊjusqu’àÊceÊqueÊlaÊ
viandeÊseÊdétacheÊfacilementÊdeÊl’os.ÊRetournerÊleÊjambonÊàÊmi-cuissonÊetÊajouterÊdeÊl’eau,ÊauÊ
besoin.ÊLaisserÊreposerÊ15ÊminutesÊhorsÊduÊfeu.ÊÉgoutterÊleÊjambonÊetÊconserverÊleÊbouillonÊdeÊ
cuisson.Ê 
-ÊSurÊunÊplanÊdeÊtravail,ÊretirerÊlaÊcouenne,ÊdésosserÊetÊdégraisserÊleÊjambon.ÊDéposerÊlesÊmorceauxÊ
deÊviandeÊsurÊuneÊassietteÊdeÊserviceÊetÊlesÊarroserÊlégèrementÊduÊbouillonÊchaud.ÊServirÊavecÊuneÊ
puréeÊdeÊpommesÊdeÊterreÊetÊdesÊlégumes,ÊsiÊdésiré.Ê 

Recettes 

TඎඝÊඋඉකඉඕඔඑඛÊඪÊඔ’කඉඊඔඍÊඌඍÊRඑඋඉකඌ 
Une alternative pour faire différent à l’approche de pâques 

Ingrédients- Tofu 
450gÊ(1lb)ÊdeÊtofuÊferme,Ê
déchiréÊenÊpetitsÊmorceaux 
1/3ÊdeÊtasseÊdeÊféculeÊdeÊ
maïs 
45mlÊ(3Êc.ÊàÊsoupe)Êd’huileÊ
végétale 
 
Ingrédients- Sauce à l’érable 
125mlÊ(1/2Êtasse)ÊdeÊsiropÊd’érable 

60mlÊ(1/4ÊÊdeÊtasse)ÊdeÊsauceÊhoisin 

30mlÊ(2c.ÊàÊsoupe)ÊdeÊsauceÊsoya 

10mlÊ(2c.ÊàÊthé)ÊdeÊvinaigreÊdeÊriz 

10mlÊ(2c.ÊàÊthé)ÊdeÊpimentÊbroyé 

2ÊgoussesÊd’ail,ÊbroyéesÊouÊhachées 

1ÊoignonÊvert,Êémincé 

Préparation 
-ÊDansÊunÊbol,ÊdéposerÊleÊtofu,ÊsaupoudrerÊlaÊ
féculeÊetÊbienÊmélangerÊpourÊenroberÊleÊtofu. 

-ÊDansÊuneÊgrandeÊpoêleÊàÊfeuÊmoyen-vif,ÊcuireÊ
leÊtofuÊdansÊl’huileÊ10ÊminutesÊouÊjusqu’àÊceÊqu’ilÊ
soitÊbienÊcroustillant. 

-ÊEntretemps,ÊdansÊunÊautreÊbol,ÊfouetterÊtousÊ
lesÊautresÊingrédients,ÊsaufÊl’oignonÊvert. 

-ÊDansÊlaÊpoêle,ÊverserÊleÊmélangeÊdeÊsiropÊ
d’érable.ÊPoursuivreÊlaÊcuissonÊdeÊ3ÊàÊ4ÊminutesÊ
ouÊjusqu’àÊceÊqueÊlaÊsauceÊsoitÊsirupeuse,ÊenÊ
remuantÊpourÊbienÊenroberÊleÊtofu. 

-ÊGarnirÊdeÊl’oignonÊvert.ÊAccompagnerÊd’unÊrizÊ
blancÊetÊd’unÊlégumeÊvert,ÊsiÊdésiré. 
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LaÊCorporationÊdeÊdéveloppementÊcommunautaireÊ(CDC)ÊdesÊ
ChenauxÊaÊmisÊenÊligneÊsaÊnouvelleÊsérieÊdeÊbaladosÊdédiéeÊauxÊ
enjeuxÊetÊàÊlaÊraisonÊd’êtreÊdesÊorganismesÊcommunautairesÊetÊ
entreprisesÊd’économieÊsocialeÊduÊterritoireÊdeÊlaÊMRCÊdesÊ
Chenaux.ÊSousÊleÊtitreÊévocateurÊ«ÊHorsÊduÊcommunÊ…ÊleÊsecretÊ
duÊcommunautaireÊ»,ÊcetteÊsérieÊmetÊenÊlumièreÊ19ÊorganismesÊ
communautairesÊetÊ7ÊentreprisesÊd’économieÊsocialeÊengagésÊàÊ
faireÊuneÊdifférenceÊdansÊnotreÊmilieu. 

LesÊépisodes,Êd’uneÊduréeÊd’environÊ30Êminutes,ÊsontÊdisponiblesÊdèsÊmaintenantÊsurÊlesÊprincipalesÊ
plateformesÊenÊligneÊetÊlesÊréseauxÊsociaux.ÊPlongezÊdansÊlesÊrécitsÊcaptivantsÊdeÊcesÊorganismesÊ
quiÊtransformentÊnosÊcommunautésÊauÊquotidien.ÊCeÊbaladoÊestÊuneÊinvitationÊàÊdécouvrirÊunÊ
universÊriche,ÊsouventÊméconnu,ÊmaisÊindispensable. 

NousÊavonsÊleÊplaisirÊdeÊvousÊannoncerÊqueÊLiseÊLoranger,ÊlaÊdirectriceÊgénéraleÊdeÊl’AQDRÊdesÊ
Chenaux,ÊaÊparticipéÊàÊcetteÊsérieÊpourÊl’AQDRÊetÊpourÊlaÊFondationÊd’aideÊauxÊaînésÊJuliette-M.-
Dubois.ÊAllezÊsurÊinternetÊécouterÊsonÊexcellenteÊentrevueÊdansÊl’épisodeÊdeÊl’AQDRÊdesÊChenaux.Ê
LeÊbaladoÊpourÊlaÊFondationÊseraÊmisÊenÊligneÊunÊpeuÊplusÊtardÊdansÊl’année. 

Place aux partenaires 

ÊÊÊÊÊÊÊÊASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 

                       Vendredi, 25 avril 2025 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÀÊl’ImmeubleÊmultiservice 
ÊÊ44,ÊRivière-à-Veillet,ÊSainte-Geneviève-de-Batiscan 
 
TousÊlesÊmembresÊdeÊlaÊFondationÊainsiÊqueÊceuxÊetÊcellesÊquiÊontÊàÊ
cœurÊlaÊmissionÊd’aideÊauxÊaînésÊpeuventÊs’inscrireÊpourÊassisterÊàÊl’AGAÊ
deÊlaÊFondationÊleÊ25ÊavrilÊprochain.Ê 

PourÊceuxÊetÊcellesÊquiÊaimeraientÊadhérerÊàÊlaÊFondation,ÊilÊseraÊpossibleÊdeÊpayerÊleÊ5$ÊdeÊ
cotisationÊannuelleÊavantÊleÊdébutÊdeÊl’assemblée. 

 

 
Un petit déjeuner continental sera servi avant l’assemblée générale. 

Accueil et déjeuner : 9 h 00  

Assemblée générale : 10 h 00 
 

Afin de faciliter les achats pour le déjeuner, il est important de confirmer sa 
présence en appelant au bureau de l'AQDR des Chenaux au 819 840-3090. 



 En Action                                                                                                                          Avril 2025 — Page  25 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊOකඑඏඑඖඍÊඌඍඛÊඍචකඍඛඛඑඖඛ 

On n’est pas sorti de l’auberge! L’expressionÊ« neÊpasÊêtreÊsortiÊdeÊ
l’auberge »ÊestÊuneÊlocution-phrase,ÊdatantÊduÊ15eÊsiècle,ÊquiÊsignifieÊque l’onÊ
estÊsubmergéÊparÊquelqueÊchose - duÊtravail,ÊdesÊtâchesÊ-ÊetÊqu’ilÊnousÊsembleÊ
compliqué,ÊvoireÊimpossible,Êd’enÊvoirÊleÊbout.ÊEnÊargotÊfrançais,ÊleÊtermeÊ
aubergeÊsignifiaitÊuneÊprison.ÊCommeÊdansÊuneÊauberge,ÊleÊvoleurÊcapturéÊ
trouveÊgîteÊetÊcouvert,ÊmaisÊaura,ÊparÊcontre,ÊbienÊduÊmalÊàÊs’enÊsortir!ÊIlÊn’aÊ
pasÊfiniÊd’avoirÊdesÊdifficultésÊetÊdesÊennuis.Ê 
 
Avoir un nom à coucher dehors : L’origineÊdeÊcetteÊexpressionÊvientÊdeÊ
l’époqueÊoùÊlesÊgensÊdemandaientÊleÊgîteÊlaÊnuitÊquandÊilsÊétaientÊperdusÊouÊquandÊilsÊparcouraientÊ
deÊlonguesÊdistances.ÊS’ilsÊavaientÊunÊnomÊàÊrésonnanceÊchrétienne,ÊbourgeoiseÊouÊnoble,ÊilsÊ
avaientÊplusÊdeÊchanceÊdeÊseÊvoirÊoffrirÊunÊendroitÊauÊchaud.ÊSinon,ÊilsÊdormaientÊdehors!ÊParÊ
extensionÊaujourd’hui,ÊcetteÊexpressionÊsignifieÊqu’uneÊpersonneÊaÊunÊnomÊdifficileÊàÊprononcerÊouÊàÊ
retenir.Ê 

Vitalité intellectuelle 

JඍඝÊඌඍÊඉගඑඍඖඋඍÊඪÊඋඔකඑඍක:ÊඔඍÊMඉඖඌඉඔඉ 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPඑඛඛඖÊඌ’ඉඞකඑඔ 
 

 
1.ÊExpressionÊsignifiantÊ«ÊêtreÊàÊl'aise,ÊêtreÊdansÊ
sonÊélémentÊ»Ê: 
· nagerÊcommeÊunÊpoisson 
· êtreÊheureuxÊcommeÊunÊpoissonÊrouge 
· êtreÊcommeÊunÊpoissonÊdansÊl'eau 
 
2.ÊComplétezÊ:ÊfaireÊdesÊyeux  
· deÊmerlanÊfrit 
· d'éperlanÊfrit 
· deÊcrapet-soleil 
 
3.ÊPersonneÊsansÊscrupule,ÊimpitoyableÊenÊ
affairesÊ: 
· unÊmaquereau 
· unÊrequin 
· unÊloupÊdeÊmer 
 
4.ÊÊtreÊmuetÊcommeÊune… 
· anguilleÊsousÊroche 
· carpe 
· perche 
 
5.ÊSiÊonÊnoieÊleÊpoisson,Êon… 
· cacheÊuneÊnouvelle 
· obscurcitÊvolontairementÊuneÊaffaire 
· éteintÊl'ardeurÊd'uneÊpersonne 
 
6.ÊSynonymeÊdeÊ«ÊpersonneÊgrandeÊetÊmaigreÊ»Ê: 
· unÊéchalasÊd'eauÊdouce 
· unÊaiglefin 
· uneÊperche 

 
 
 
7.ÊComplétezÊ:ÊêtreÊserrésÊcommeÊdes 
· têtards 
· cornichonsÊmarins 
· harengs 
 
8.ÊDésigneÊlaÊ«ÊligneÊdeÊséparationÊentreÊlesÊ
cheveuxÊ»Ê: 
· vivaneau 
· raie 
· plie 
 
9.ÊTrouvezÊl'adjectifÊquiÊn'estÊpasÊassociéÊauÊmotÊ
truiteÊ: 
· grise 
· meunière 
· tachetée 
· arc-en-ciel 
· saumonée 
 
10.ÊFaireÊuneÊqueueÊdeÊpoisson,Êc'estÊ: 
· seÊrabattreÊbrusquementÊdevantÊuneÊvoitureÊ

qu'onÊvientÊdeÊdépasser 
· tresserÊdesÊcheveux 
· changerÊbrusquementÊdeÊdirection 
· terminerÊuneÊchoseÊ

abruptement 

Réponses:  
1.ÊCommeÊunÊpoissonÊdansÊl’eau,Ê2.ÊdeÊmerlanÊfrit,Ê3.ÊunÊrequin,Ê4,Êcarpe,Ê5.ÊobscurcitÊ
volontairementÊuneÊaffaire,Ê6.ÊuneÊperche,Ê7.ÊharengsÊ(onÊditÊaussiÊserrésÊcommeÊdesÊsardines!),Ê8.Ê
raie,Ê9.ÊtachetéeÊ(onÊditÊplutôtÊuneÊtruiteÊmouchetée)Ê10.ÊseÊrabattreÊbrusquementÊdevantÊuneÊvoitureÊ
qu'onÊvientÊdeÊdépasser 

Devinettes 

CommentÊreconnaîtreÊunÊvraiÊplongeurÊ? Il attend toujours 3 minutes sur son 
palier avant d’entrer dans son appartement. 
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CONCOURS En Action  
Mars 2025 -ÊSolutionÊ:ÊPlébisciterÊ*ÊÊLa personne gagnante:  Lucille H. Brouillette, de Saint-Narcisse 

Participez et courez la chance de gagner 10$. 

Le tirage au sort est fait devant les membres des comités ou du Conseil d’administration. 

Vous avez jusqu’au 22 avril 2025 pour nous faire parvenir votre coupon de participation  
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    en personne   OU    par la poste à :  

Concours En Action, AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 

Nom : __________________________________________________________  Numéro de membre :  _________________  

Adresse :  ___________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal :  _______________________  

RÉPONSE DU MOT MYSTÈRE :  

Mot Mystère 

" - J'ai décidé de faire un geste pour la planète ce matin : 
J'ai pris mon vélo pour aller au travail. 
J'espère juste qu'il tiendra dans le coffre de ma voiture... "  



44, Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan (Qc) G0X 2R0   *   Tél. : 819-840-3090   *   aqdrdc@stegenevieve.ca 

En Action 2025-2026 

Merci à nos précieux partenaires 


