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Café-conférence  

« Aspects économiques des mythes à 
l’endroit des aîné-e-s » 

Monsieur Alain Dumas est 
économiste, professeur en 
économie à l’Université du 3e âge 
de l’UQTR, conférencier, 
chroniqueur à la Gazette de la 
Mauricie, auteur de plusieurs 
publications et rapports de 
recherche dont entre autres, 

« Économie et société : Pour mieux comprendre notre 
monde », aux Éditions FIDÈS, 2019.  

Il viendra nous rencontrer afin de faire la lumière 
sur la réalité qui se cache derrière certains 
préjugés trop souvent véhiculés au sujet des 
aînés. 
 

Merci de confirmer votre présence  
avant le 14 octobre 2022 

Þ auprès de votre téléphoniste,  
Þ en appelant au 819-840-3090  

Þ ou par courriel au : aqdrprojets@yahoo.com 

Date :   Mercredi, 19 octobre 2022 
Heure :   13h30  
Lieu :       Centre communautaire J.-A. Lesieur 
         Sainte-Geneviève-de-Batiscan  
Prix :    Gratuit 

Octobre 2022 
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Conseil d’administration  
2022-2023 

 

Jacqueline Bergeron, présidente 

Thérèse Lévesque, vice-présidente 

Monique Béland Désilets, trésorière 

Line Mongrain, secrétaire 

Diane Béland, directrice 

Lise Bournival, directrice 

Jocelyne Bronsard, directrice 

Pour nous joindre : 
 

AQDR des Chenaux 
44, Rivière-à-Veillet, bureau 170 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan  

G0X 2R0 
 

 ' 819-840-3090   
7 aqdrdc@stegenevieve.ca  
 

 8 www.aqdr-des-chenaux.org 
 

 
Mercredi, 19 octobre 2022 
 Café-conférence avec Alain Dumas, économiste 
« Aspects économiques des mythes à l’endroit 
des aîné-e-s » 
 
 

Calendrier des activités 

En Action est une publication de l’AQDR des Chenaux  
produite collectivement par une équipe de membres 

bénévoles de la section grâce au soutien financier du SACAIS. 

COMITÉS 2022-2023 
             

Comité Activités  

Comité Bulletin En Action 

Comité Défense de droits 

Comité Gestion 

Comité Milieu de vie 

 
 

 
 

 

novembre  2022—Date et lieu à déterminer 
Activité d’accueil pour les nouveaux membres 

Dans le cadre du projet « L’aîné d’aujourd’hui, 
acteur essentiel de son milieu »: 
 

Jeudi, 3 novembre 2022 
 Café-rencontre à Sainte-Anne-de-la-Pérade  
 

Mardi, 8 novembre 2022 
 Café-rencontre à Saint-Stanislas 
 

Mardi, 15 novembre 2022 
 Café-rencontre à Sainte-Geneviève-de-Batiscan 

Invi tez  des  gens chez  vous  :  des  gens  qui  sont  comme vous  e t  des  
gens  différents .  Les  premiers vous  aideront  à  ê tre  vous-mêmes .   

Les  seconds  vous  aideront  à  deven ir  ce  que vous  avez  envie  d ’ê tre .  
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Nous voic i  rendu en octobre et  pour  moi ,  l ’automne n ’est  pas 
une saison comme les  autres même s ’ i l  succède à l ’ été  et  
précède l ’h iver .  I l  nous of fre  des paysages admirables ,  des  
couleurs magnif iques,  une abondance de feui l les  mortes et  des  
al iments dél ic ieux et  réconfortants.  Pour l ’AQDR, l ’automne 
est  une saison où la  v ital i té  et  l ’ énergie  renouvelée après le  
repos de l ’ été  est  très  présente .   L ’AQDR des Chenaux est  
reconnue pour  son dynamisme et  ce la se  traduit  par  ses  

act iv ités  et  ses  communications.   

En premier  l ieu ,  pour  cette  première  expér ience posit ive  avec  le  salon  Vivre  et 
v ie i l l ir  chez soi ,  je  t iens à remerc ier  les  22 bénévoles ,  le  comité  organisateur  
avec  la  responsable  du salon,  Nadia Armstrong,  de  même merc i  chaleureux aux 
membres e t  à  leur  famil le  et  amis qui  se  sont  présentés.   

De plus,  les  act iv ités  é lectorales  ont  occupé le  temps de plusieurs.  De concert 
avec  l ’AQDR nationale ,  plusieurs informations vous ont  été  transmises en l ien  
avec  le  manifeste  Pour en  finir  avec l ’âgisme .  Les é lect ions sont  tout  juste  
passées mais  les  act ions en l ien  avec  les  droits  de  vie i l l ir  chez soi ,  ce lui  à  un 
revenu viable ,  à  un logement abordable ,  à  un transport  répondant aux besoins,  
continueront à être  au premier  plan de nos revendications.  

Dans les  116 pages que contient  le  plan d ’act ion interministér ie l  2022-2025 de  
la  pol i t ique gouvernementale  provinc iale  en prévention de la  santé ,   quelques  
act ions pointent  spéc i f iquement  pour  les  personnes âgées.  On retrouve 
préc isément :   

Soutenir  des in it iat ives assoc iées à la  santé  e t  au bien-être  des aînés :  Désigner 
des représentants  Munic ipal ité  amie des aînés (MADA) dans chacun des CISSS 
et  des CIUSSS pour  la  réal isat ion des démarches MADA et  assurer  un l ieu  de 
concertation intersector ie l  pour  traiter  de  l ’ ensemble  des enjeux  locaux 
et  régionaux des démarches MADA.  À ce  jour ,  dans la  MRC des Chenaux,  des 
munic ipal i tés  ont  adopté  des act ions  s ignif icatives à cet  égard.  

Une autre  act ion spéc i f ique est  de  repérer  les  aînés en perte  d ’autonomie,  ou  à 
r isque de l ’ être  af in ,  de  leur of fr ir  le  soutien à domic i le  nécessaire  tout  en 
mettant en œuvre des act ions concertées af in  d ’appl iquer  une approche 
préventive  de soutien à l ’autonomie chez les  aînés fragi les .  Présentement,  
l ‘AQDR des Chenaux est  partenaire  sur  une table  régionale  avec  le  CIUSSS 
MCQ et  une table  de  concertation avec  les  organismes communautaires du  
mil ieu en l ien  avec  le  maintien à domic i le .  

Dans ce  plan d ’act ion,  les  autres mesures en prévention en l ien  avec  les  
personnes âgées  ou vulnérables  concernent entre  autres le  logement et  
l ’a l imentat ion.  

La place  des personnes aînées est  importante  dans la  soc iété  et  continuera de 
l ’ être .  I l  faut  que notre  voix  continue d`être  entendue.  Vous avez le  droit  de  
donner  votre  opinion.  Joignez le  comité  de défense de droits  de  l ’AQDR;  vous 
serez  toujours les  bienvenus.                          

Jacquel ine 

Éditorial 
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UNE PÉTITION QUI PORTE FRUIT 
Petit rappel d’une pétition signée par nos membres en 2019… 

 

 

 

 

 

 

 

Mme France Lavoie était présente au Salon vivre et vieillir chez soi comme exposante pour 
« Sourire mobile » et elle nous a confirmé que la pétition a porté fruit : l’article 7 du projet de loi 
no 29 a été modifié en septembre 2020!  

Les hygiénistes dentaires peuvent maintenant travailler en première ligne, auprès des gens, sans 
la présence d’un dentiste. Elles sont donc à même de faire de la prévention à domicile et aussi de 
pratiquer certains soins temporaires en attendant que le patient voit le dentiste. 

Récemment, en 2022, une autre avancée a été faite : les hygiénistes peuvent maintenant offrir des 
soins dentaires aux personnes bénéficiant de l’aide sociale sans passer par un dentiste.  

Bravo et merci aux signataires de la pétition ! 

 

« Ne doutez jamais qu'un petit groupe d'individus conscients et engagés puisse changer le 

monde. C'est d'ailleurs toujours comme cela que ça s'est passé." 

Margaret Mead, anthropologue 

Défense de droits 

DÉBATÊDESÊCANDIDATSÊ 

ORGANISÉÊPARÊLAÊCOALITIONÊPOURÊLAÊDIGNITÉÊDESÊAÎNÉS 
L’AQDRÊdesÊChenauxÊétaitÊprésenteÊauÊdébatÊduÊ6ÊseptembreÊ
dernier,ÊauÊDeltaÊdeÊTrois-Rivières.ÊSurÊleÊthèmeÊ« VivreÊc’estÊ
aussiÊ vieillir »,Ê lesÊ porte-parolesÊ desÊ partis politiquesÊ
représentés àÊ l'AssembléeÊ nationaleÊ ontÊ faitÊ part desÊ
propositions deÊleurÊformationÊpolitique. 

ÀÊ tourÊ deÊ rôle,Ê chacun·eÊ étaitÊ invité·eÊ àÊ débattreÊ deÊ leurÊ
proposition surÊquatreÊthématiquesÊàÊlaÊbaseÊdeÊlaÊdéclarationÊ
communeÊ issueÊ desÊ travauxÊ desÊ ÉtatsÊ généraux,Ê soitÊ :Ê lesÊ
droitsÊdesÊpersonnesÊaînées,ÊdesÊsoinsÊdeÊsanté,Ê leÊcoûtÊdeÊ laÊ
vie,Êainsi queÊlaÊparticipation citoyenne. 

Bulletin En Action—décembre 2019 : 

PÉTITION CITOYENNE POUR SOURIRE AU QUÉBEC Lors d’un café-
rencontre sur la santé buccale, Mmes France Lavoie et France Charland ont 
fait circuler une pétition pour demander au gouvernement du Québec que 
l’article 7 du projet de loi no 29 soit modifié afin de permettre aux hygiénistes 
dentaires de travailler sans ordonnance et en première ligne, dans un but 
d’accessibilité, de prévention et d’amélioration optimale de notre santé 
buccodentaire.  
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PROMESSES ÉLECTORALES 
Le présent bulletin a été fait avant la journée des élections mais voyons à ne pas oublier les promesses 
faites par les différents partis et surtout par celui qui a été élu le 3 octobre 2022. Merci aux Entreprises 
d’économie sociale en aide à domicile pour ce tableau si complet. 
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                RENCONTRE DES CANDIDATS 
Le 14 septembre, les membres des conseils d’administration des quatre AQDR de la Mauricie se sont réunis 
pour rencontrer des candidats aux élections - des circonscriptions de Champlain, Trois-Rivières et Saint-
Maurice - et leur faire part des préoccupations et des enjeux concernant les personnes retraitées et aînées. 

Un exercice démocratique important qui est fait par le Regroupement des AQDR de la Mauricie lors de 
chacune des campagnes électorales. Merci aux candidats et candidates qui ont accepté de répondre aux 
questions et de présenter leurs solutions aux enjeux discutés. 

 

Échos du CA 

Les présidents et présidentes 
des quatre sections AQDR 
entourent les candidats et 
candidates invitées : 

Champlain :  

* Sonia LeBel, de la 
Coalition avenir Québec 

Trois-Rivières :  

* Steven Roy Cullen, de 
Québec Solidaire;  

* Adams  Tekougoum, du 
Parti Libéral;  

* Karine Pépin, du Parti 
Conservateur  

Laviolette-Saint-Maurice:  

* Pascal Bastarache, du Parti 
Québécois 

 

Quel est le métier de ton papa ? Demande le professeur. 
- Moi, mon papa est pompeur.  - Ah! Non!, on ne dit pas « pompeur » mais « pompiste ». Et toi ? 
- Moi, mon papa est livriste!  - Voyons! On ne dit pas « livriste », mais « livreur »! Et toi, Lucie, que fait 
ton papa ? 
- Bien moi, je ne sais plus trop… Mon papa est mineur ou ministre ? 
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SEMAINE NATIONALE DE L’ACTION COMMUNAUTAIRE AUTONOME 

Le Réseau québécois de l’action communautaire 
autonome (RQ-ACA) est fier d’annoncer la 20e édition de 
la Semaine nationale de l’action communautaire 
autonome, sous le thème « Visons juste! Pour la justice 
sociale et climatique ».  
Du 17 au 24 octobre 2022, cette semaine sera le moment 
de souligner le rôle exceptionnel des organismes et des 

luttes communautaires dans la construction d’une société plus juste, plus inclusive et plus respectueuse de notre 
planète.  
L’objectif est de valoriser le travail des 4 000 organismes d’action communautaire autonome et de rendre 
hommage aux 60 000 travailleuses et travailleurs ainsi qu’aux 425 000 militant·e·s et bénévoles qui s’activent 
quotidiennement en son sein. À l’occasion de cette Semaine, le RQ-ACA ainsi que plusieurs organismes de 
partout au Québec, soulignent, à leur manière, leur fierté d’appartenir à un mouvement qui contribue à bâtir le 
filet social québécois.  

CURATEUR PUBLIC DU QUÉBEC - webinaires 
Animées par Corinne Harbec-Lachapelle, que nous avons rencontré par Zoom lors d’une activité de 
l’AQDR des Chenaux l’an passé,  ces séances permettent de faire découvrir différents aspects de la loi visant à 
mieux protéger les personnes en situation de vulnérabilité, qui entrera en vigueur le 1er novembre 2022.  

Découvrez les sujets qui seront abordés et inscrivez-vous dès aujourd’hui sur la plateforme Lepointdevente.com.  

C’est gratuit!  

Notez qu’il n’est pas nécessaire d’avoir assisté aux autres webinaires pour vous inscrire à une séance.  
 

Þ Tout savoir sur l’évolution de la protection des personnes en situation de vulnérabilité :            
Mardi 18 octobre 2022 à 10 h  

Þ Tout savoir sur la tutelle : Mardi 25 octobre 2022 à 10 h  

Þ Tout savoir sur le mandat de protection : Mardi 8 novembre 2022 à 10 h  

                Ou Jeudi 8 décembre 2022 à 10 h  

Þ Tout savoir sur la mesure d'assistance: Mardi 22 novembre 2022 à 10 h  

                Ou Jeudi 13 décembre 2022 à 10 h  

Formations WEB 
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      CAFÉ-RENCONTRE 

Dans le cadre du projet « L’aîné d’aujourd’hui, acteur essentiel 
de son milieu », nous irons à votre rencontre, dans les différentes 
municipalités de la MRC des Chenaux, pour vous présenter un 
nouveau jeu-questionnaire sur le thème de l’âgisme.  

PREMIÈRES RENCONTRES 

Les rencontres débutent en novembre 2022. Les trois premières 
municipalités visitées seront Sainte-Anne-de-la-Pérade, Saint-
Stanislas et Sainte-Geneviève-de-Batiscan. 

Vous êtes donc invités à participer à l’un ou l’autre de ces cafés-rencontres. Sachez que les 
activités des projets sont ouvertes à tous. Vous pouvez donc inviter vos proches ou 
amis à vous accompagner. C’est gratuit pour tous. 

 

 

 

 

Nous vous attendons en grand nombre! 

Merci de confirmer votre présence avant le 31 octobre 2022 
 

Auprès de votre téléphoniste,  en appelant au bureau : 819-840-3090  

 

      ou par courriel au : aqdrprojets@yahoo.com 

Activités de projet 

Jeudi, 3 novembre 2022, à 13h30 :  

Centre communautaire Charles-Henri Lapointe,  
100 rue de la Fabrique, Sainte-Anne-de-la-Pérade 
 

Mardi, 8 novembre 2022, à 13h30 :  

Grande salle du centre communautaire,  
33, rue du Pont, Saint-Stanislas 

 

Mardi, 15 novembre 2022, à 13h30 :  

Centre communautaire J.-A. Lesieur,  
2, rue du Centre, Sainte-Geneviève-de-Batiscan  
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                    LA PLACE DES AÎNÉS DANS LE MONDE 

2e chronique 
                     Série de 4 chroniques sur la place des aînés dans le monde :  

                 États-Unis, Chine, Australie, Japon, Vietnam, Afrique, Inde et Danemark  

 

En Inde, l’âge est l’un des critères d’autorité et de respect les plus importants. Ainsi, pour 
saluer un membre aîné de la famille, les jeunes gens doivent s’incliner et toucher de la main les 
pieds du senior. Ce geste symbolique rappelle aux plus jeunes leur soumission et leurs devoirs 
face aux anciens ainsi que l’humilité qu’ils doivent préserver envers leurs prédécesseurs.  

La famille élargie est encore grandement de mise chez la population indienne or, plusieurs 
générations cohabitent sous le même toit et traditionnellement, c’est le fils aîné de la famille qui 
prend en charge l’aïeul. À la maison, c’est souvent la grand-mère paternelle ou une tante veuve 
ou célibataire qui veille sur les petits-enfants pendant que les parents travaillent. Mais l’Inde 
moderne se trouve face à des changements de taille : ouverture des frontières, croissance 
économique rapide, désertion des campagnes pour aller s’établir dans des villes de plus en plus 
imposantes, de profondes mutations entraînant un bouleversement des modes de vie, des 
comportements et des valeurs. Et malgré que le code pénal indien exige dans son article 25 de 
prendre soin de ses parents, il est très rare que ceux-ci portent plainte; d’ailleurs, la grande 
majorité de cette génération ignore ses droits.  

Pour leur part, les pouvoirs publics préfèrent investir dans la formation et l’insertion des jeunes 
en emploi plutôt que de soutenir les soins en gériatrie et résoudre les problèmes d’hébergement 
pour les personnes dépendantes. Heureusement, certains États mettent sur pied des centres 
d’hébergements privés, assurés par des professionnels de la santé. De plus, certains organismes 
viennent en aide aux aînés les plus démunis en créant des lieux de vie autogérés par des petits 
groupes de seniors. Une partie de ces aînés reçoit la formation en gériatrie et prodigue des soins 
à ceux qui en ont besoin. En 2011, le recensement indiquait pour la première fois l’émergence 

significative de la famille nucléaire (le père, la mère et les 
enfants) en Inde. Pour ce pays le plus jeune du monde (la 
moitié de la population y est âgée de moins de 27 ans) ce 
nouveau modèle de cocon familial, favorisant plus 
d’autonomie et un plus grand épanouissement personnel, 
devient très attrayant. Les membres de cette nouvelle 
famille agrandissent ainsi leur réseau et s’éloignent peu à 
peu de leurs parents.  

Présentement, un cinquième des seniors indiens vivent 
dorénavant seuls ou avec leur conjoint, sans le soutien de leurs enfants. Le pays de Gandhi est 
l’exemple même d’une société où la spiritualité et les valeurs morales ont été supplantées par 
un attrait grandissant pour le matérialisme et l’individualisme. 

Suite... 
 

Projet 
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Une jeune fille visite une ferme. Dans le jardin, elle voit une belle grosse tomate bien rouge.  
- Je vous donne 0,25$ pour cette belle grosse tomate. 
- Tu veux rire ma petite ! Demain, au marché, jÕaurai au moins 0,75$ pour cette superbe tomate.  
- Alors, je peux avoir la verte, qui est juste à côté, pour 0,25$ ? 
- Pour celle-là, cÕest oui. 
La jeune fille conclut lÕaffaire en mettant la pièce de monnaie dans la main de lÕhomme. 
- Parfait, dit-elle, je vais venir la chercher dans une dizaine de jours... 

Le Danemark est l’un des pays où la prise en charge des seniors est la meilleure. Les aînés s’y 
considèrent même comme étant « les plus heureux du monde ». Cela fait plus de quarante ans 
que l’association DaneAge incite le gouvernement et les députés à voter des lois afin d’améliorer 
le sort des personnes âgées. Leur objectif étant de créer une société où l’individu est plus 
important que son âge « et où il est possible de s’épanouir jusqu’au bout de la vie ».  On vise à 
retarder le plus possible le moment où les aînés entrent dans les maisons de retraite. L’idée 
étant, bien sûr, de maintenir les personnes âgées autonomes le plus longtemps possible. « Être 
chez soi est à la fois plus agréable pour les personnes concernées et 5 fois moins coûteux pour la 
collectivité ».  

Depuis 1922, au Danemark, ce sont les municipalités qui assument 
la prise en charge de leurs personnes âgées et chaque ville possède 
son centre de prévention où les seniors vont pouvoir partager des 
activités avec d’autres habitants, et cela, dans le but de lutter 
contre la perte d’autonomie. À cet égard, les Danois bénéficient 
d’une visite médicale à leurs 65 ans qui va leur permettre de 
déterminer leur niveau d’autonomie et donc d’agir en fonction du 
résultat. Même si certains d’entre eux doivent tout de même aller 
habiter dans des établissements spécialisés, l’État leur garantit des 

aides si leur situation financière ne leur permet pas de tout payer. On s’assure également que 
ce type d’établissement soit accueillant afin qu’ils se sentent le plus possible chez-eux. De plus, 
pour les aînés vivant à domicile, les services municipaux ainsi qu’une équipe de plus de 20 000 
bénévoles de l’association DaneAge veillent à leur rendre visite sur une base régulière afin 
d’éviter l’isolement. Cette politique « du grand âge », qui se veut humaine et très efficace, a 
nécessité plusieurs années d’efforts mais ils ont réussi. Les Danois peuvent être fiers de voir 
leur modèle cité en exemple.  

J’aimerais bien qu’un jour, à mon tour, je puisse dire que le Canada est ce pays où les aînés 
sont rois! 

                               Louise Dolbec,ÊchargéeÊdeÊprojet 

Sources:Êhttps://blog.courrierinternational.com/le-gout-de-l-inde/2019/02/11/vieillir-en-
inde-nest-pas-une-sinecure/ 

https://www.nahoma.fr/nahomag/comment-bien-vieillir-dans-un-pays-a-la-democratie-
galopante/ 
http://www.or-gris.org/2022/02/le-danemark-ce-pays-ou-les-seniors-sont-rois.html 
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    RECHERCHE DE BÉNÉVOLE ! 

NousÊ recherchonsÊ desÊ personnesÊ pourÊ nousÊ aiderÊ dansÊ laÊ préparationÊ deÊ
collationsÊsantéÊpourÊnosÊjeunesÊdeÊl’écoleÊLe Tremplin.Ê 

NousÊpréparonsÊdesÊlégumes,Êfruits,Êfromage,Êbiscottes,Ê…ÊdesÊcollationsÊsimples,ÊetÊtoutesÊcoloréesÊ! 
 

Vous avez 3 heures de disponible les mardis matin? VousÊvoulezÊparticiper,ÊdansÊlaÊbonneÊhumeur,ÊàÊlaÊ
préparationÊdesÊcollationsÊenÊplusÊdeÊfaireÊpartieÊd’uneÊéquipeÊdynamiqueÊetÊsympathique? 

Appelez-nousÊpourÊenÊsavoirÊplusÊ! 

OnÊaÊtrèsÊhâteÊdeÊvousÊrencontrerÊ!!ÊÊ 

Nathalie Ayotte 

TéléphoneÊ:Ê819Ê840-3088ÊposteÊ1 

nayotte@gmail.comÊ 

Le Fonds Communautaire des Chenaux (FCDC), organise à but non lucratif, a pour mission de soutenir, 
d’accompagner des personnes en situation de précarité financière soutenue par une approche humaniste et 
personnalisée.  

Place aux partenaires 

 

MIDIS-CONFÉRENCES VIRTUELS 
SUR LES DROITS ET LA PROTECTION DES AÎNÉS 

Vous avez le droit de faire valoir vos droits! Pour être bien renseignés et vous protéger, ne manquez pas 
les midis-conférences offerts par un expert d’Option consommateurs. 

Chaque midi-conférence : 

· est gratuit 
· se déroule en ligne 
· dure environ une heure 
· porte sur un thème différent qui touche les aînés 
· est offert une fois par mois de septembre 2022 à février 2023 
 

PRATIQUES COMMERCIALES ILLÉGALES CIBLANT LES AÎNÉS 
26 octobre 2022 à midi 
Vente itinérante, télémarketing, préarrangements funéraires… Comment faire les bons choix sans vous faire 
avoir? Ce midi-conférence vous informera sur les risques potentiellement présents dans vos relations avec certains 
commerçants pour vous aider à mieux vous protéger. 
 

SUCCESSION, TESTAMENT, MANDAT ET PROCURATION : COMMENT S’Y RETROUVER 
16 novembre 2022 à midi 
Ce midi-conférence vous informera sur la différence entre un mandat de protection et une procuration ainsi que 
sur l’importance de faire un testament et de bien prévoir votre succession afin de protéger vos proches. 

Vous trouverez toutes les informations sur les thèmes et l'inscription sur notre site web: 
https://option-consommateurs.org/pour-les-aines/ 
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UN GUIDE POUR FAIRE LES MEILLEURS CHOIX  

EN MATIÈRE DE CONSOMMATION  

Le guide Aînés et consommation : des droits à faire valoir est un outil de référence, élaboré 
par l’Office de la protection du consommateur dont l’objectif est d’informer les personnes 
aînées de leurs droits en matière de consommation. Il pourrait ainsi vous aider à prévenir 
des problèmes liés à vos achats de la vie de tous les jours ou encore ceux qui impliquent de 
grosses sommes d’argent. 

Par exemple, vous y trouverez de l’information sur : 

* les erreurs de prix à la caisse; 
* la vente itinérante; 
* les garanties légales; 
* les services de télécommunications; 
* les cours; 
* les cartes et les marges de crédit; 
* les produits miracles offerts sur Internet; 
* l'achat d'un voyage; 
* l'achat de meubles sur invitation; 
* les services funéraires et de sépulture. 

Le guide propose plusieurs conseils à suivre avant de faire un achat, d'accepter une offre ou 
de signer un contrat. Il présente aussi vos recours en cas de problème avec un 
commerçant ainsi que les étapes à suivre pour vous aider à faire valoir vos droits. De plus, 
vous y trouverez des ressources utiles pour des sujets qui ne relèvent pas de l’Office de la 
protection du consommateur. 

Au final, le guide vous fournira tous les outils nécessaires afin de faire de meilleurs choix 
en matière de consommation et ainsi préserver votre tranquillité d’esprit. 

On peut se procurer le guide auprès de l’Office de la protection du consommateur par la 
poste en  téléchargeant le document sur le site : https://www.opc.gouv.qc.ca/consommateur/ 

Lien pour le guide ; https://cdn.opc.gouv.qc.ca/media/documents/a-propos/Education/
OPC_Guide_Aines_Consommation.pdf?1654521232 
 

Consommation 

N.B. Le guide était offert au kiosque de l’AQDR des Chenaux pendant le Salon vivre 
et vieilli chez soi. Il reste quelques exemplaires au bureau.  

Vous pouvez téléphoner au 819 840-3090 pour vérifier la disponibilité, et venir le 
chercher. 
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              UN PREMIER SALON RÉUSSI ! 
Un immense merci à vous, chers membres de l’AQDR qui êtes venus visiter 
le Salon les 24 et 25 septembre dernier et aux bénévoles qui ont 
généreusement donné de leur temps, quelques heures et parfois même 
beaucoup plus, pour faire de ce projet une belle réussite ! 
 
Il y aurait tellement à dire ! Mais le plus important, c’est que l’objectif de faire connaître et découvrir des 
services de proximité pour favoriser le maintien à domicile a été largement atteint.  Au moment d’imprimer 
ce bulletin, le bilan quantitatif de l’événement n’est pas complété mais si on se fie aux commentaires des 
visiteurs et des exposants, nous pouvons être fiers d’avoir réalisé un événement rassembleur, qui a permis de 
réseauter les ressources et les personnes et de rayonner dans toute la Mauricie.  

 
Nadia Armstrong, qui travaillait sur le projet du Salon depuis mars dernier, a su 
organiser et coordonner toutes les activités du cet événement Son travail 
consciencieux a donné un excellent résultat. Bravo à Nadia et à toute son équipe de 
bénévole ! 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
La tablette Apple, tirée samedi, est une gracieuseté de l’AQDR des Chenaux 

 

La tablette Samsung, gagnée dimanche, est une gracieuseté de la Caisse DESJARDINS de Mékinac - Des 
Chenaux. 

 

Merci à Fixe Info pour la configuration gratuite des tablettes. 
 
 
 
  

Projet 

FÉLICITATIONS AUX DEUX GAGNANTS DES TABLETTES 

 

 

Charles-André Verret, 
de Trois-Rivières  

Gagnant de samedi 

 
 

Alain Thibault, de 
Saint-Maurice 

Gagnant de dimanche 

à Le programme fédéral Nouveaux Horizons pour les aînés 
à Caisse Desjardins de Mékinac - Des Chenaux 
à CIUSSS MCQ - démarche « Être mieux... Ensemble! Pour des 

communautés fortes et résilientes 
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SEMAINEÊDEÊLAÊPRÉVENTIONÊDESÊINCENDIES 
LaÊSemaineÊdeÊ laÊpréventionÊdesÊ incendiesÊseÊdérouleraÊdu 9 auÊ15ÊoctobreÊ2022 surÊ leÊ thèmeÊ« Le 
premier responsable, c'est toi! ». 

ChaqueÊannéeÊauÊQuébec,ÊlesÊincendiesÊcausentÊenÊmoyenne : 

· 13 maisonsÊendommagéesÊchaqueÊjour, 

· 400 blessés,  
· 24 000 personnesÊévacuées. 

PrèsÊdeÊ49Ê%ÊdesÊ incendiesÊquiÊseÊproduisentÊdansÊ lesÊmaisonsÊsontÊ
liésÊàÊuneÊdistractionÊouÊàÊuneÊerreurÊhumaine. 

UnÊnouveauÊdanger :ÊlesÊpilesÊauÊlithium-ion 

Téléphones,Ê tablettes,Ê liseuses,Ê ordinateursÊ portables,Ê cigarettesÊ électroniques,ÊmontresÊ intelligentes,Ê
nousÊ utilisonsÊ deÊ plusÊ enÊ plusÊ d’appareilsÊ électroniquesÊ avecÊ desÊ pilesÊ auÊ lithium-ion.Ê DesÊ pilesÊ quiÊ
peuventÊsurchaufferÊetÊprendreÊfeu.ÊVoiciÊquelquesÊconseilsÊàÊsuivreÊpourÊmieuxÊvousÊprotéger : 

Þ NeÊrechargezÊpasÊvosÊappareilsÊsousÊunÊoreillerÊouÊsurÊuneÊsurfaceÊcombustible. 

Þ ConservezÊvosÊappareilsÊélectroniquesÊàÊl’abriÊduÊsoleilÊetÊdesÊsourcesÊdeÊchaleur. 

Þ SoyezÊtoujoursÊprésentsÊlorsqueÊvousÊrechargezÊunÊappareil. 

Þ ÀÊ laÊ finÊ deÊ leurÊ duréeÊ deÊ vieÊ utile,Ê lesÊ pilesÊ auÊ lithium-ionÊ doiventÊ êtreÊ déposéesÊ dansÊ unÊ
écocentre. 

ComportementsÊsécuritairesÊàÊadopter 

LorsqueÊvousÊcuisinez : 

· SurveillezÊ toujoursÊ laÊ cuisinièreÊ pendantÊ qu’elleÊ estÊ enÊ fonction.Ê GardezÊ leÊ couvercleÊ deÊ laÊ
casseroleÊàÊportéeÊdeÊmain. 

· UtilisezÊuneÊminuterieÊpourÊcalculerÊleÊtempsÊdeÊcuissonÊdesÊaliments. 

· NeÊplacezÊjamaisÊd’objetsÊcombustiblesÊsurÊleÊdessusÊdeÊlaÊcuisinièreÊouÊdansÊleÊfour. 

SiÊvousÊutilisezÊunÊappareilÊdeÊchauffageÊauÊbois : 

· FaitesÊramonerÊlaÊcheminée,ÊauÊmoinsÊUNE foisÊparÊannée,ÊdeÊpréférenceÊauÊprintemps,ÊpuisqueÊ
lesÊrésidusÊsontÊplusÊfacilesÊàÊdéloger. 

· UtilisezÊunÊbriquetÊd’allumageÊpourÊbarbecueÊafinÊdeÊdiminuerÊlesÊrisquesÊdeÊbrûlures. 

· N’employezÊ jamaisÊ d’accélérant,Ê qu’ilsÊ soientÊ liquidesÊouÊ sousÊ formeÊdeÊgels,Ê pourÊ alimenterÊ leÊ
feu. 

SiÊvousÊfumez : 

· ÉteignezÊcomplètementÊvotreÊcigaretteÊdansÊunÊcendrierÊprofondÊàÊlargeÊrebordÊouÊdansÊuneÊboîteÊ
deÊconserveÊremplieÊdeÊsableÊsiÊvousÊêtesÊàÊl’extérieur. 

· NeÊfumezÊjamaisÊauÊlitÊouÊdansÊuneÊpositionÊoùÊvousÊrisquezÊdeÊvousÊendormir. 
· RangezÊ lesÊ briquets,Ê lesÊ allumettesÊ etÊ lesÊ autresÊ articlesÊ pourÊ fumeursÊ horsÊ deÊ laÊ portéeÊ desÊ

enfants. 

Prévention 
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TRUCS POUR PROFITER DES RÉCOLTES 
ANTIGASPILLAGE 

Þ Récupérez les fruits et légumes défraîchis dans les smoothies, les purées et les muffins. 

Þ Consommez le feuillage des légumes-racines : carottes, radis, betterave, 
fenouil, céleri, etc. À essayer dans les salades, les soupes, les tartes salées, 
les omelettes et les risottos. 

Þ  Rangez adéquatement les récoltes. Sur le comptoir et dans le garde-
manger : les fruits jusqu’à leur murissement, les tomates, les oignons, les 

pommes de terre et les courges. Au frigo : les petits fruits et les autres légumes. 

PRATICO-PRATIQUE 

Þ Remplissez la moitié de votre assiette de légumes et mangez des fruits frais chaque jour. 
Profitez-en, les produits de saison sont à leur summum de fraicheur et de saveur! 

Þ Faites des découvertes : artichaut, céleri-rave, aubergine ronde, bette à carde, scarole, 
topinambour, alouette! 

Þ Préparez des pestos avec vos herbes préférées et congelez-les dans un 
moule à glaçons. À utiliser à tout moment pour parfumer vos plats. 

Þ Pensez à faire des conserves. Confitures, salsas et sauces aux tomates 
prêtes à servir vous permettront d’étirer le plaisir des récoltes plus 
longtemps. 

Þ Congelez! Pour ce qui est de la plupart des légumes, il suffit de les blanchir quelques minutes 
au préalable. Ensuite, placez les fruits et les légumes sur une plaque de cuisson au 
congélateur. Déposez-les, une fois congelés, dans des sacs de congélation. 

Þ Séchez les herbes fraîches. Attachez-les en bouquets et suspendez-les à l’envers à l’abri de la 
lumière. 

Þ Essayez la déshydratation au four. Rondelles de pommes, tranches de tomates séchées, chips 
de pomme de terre : les possibilités sont aussi nombreuses que savoureuses! 

IDÉES EXPRESS 

Þ Mettez des fruits partout : dans vos céréales, vos salades, vos 
muffins et vos sandwichs. À essayer : des tranches de pomme dans 
un burger! 

Þ Cuisinez des plats qui regorgent de légumes : couscous, sautés, 
ratatouille, chili, potages, etc. 

 

 

Source : montougo.ca —Julie DesGroseilliers est nutritionniste et porte-parole du Mouvement J’aime les fruits et 
légumes 

 

Nutrition 
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                             CONCOURS PHOTO  

                   D e r n i è r e  c h a n c e  d e  p a r t i c i p e r  

RAPPEL DE L’OBJECTIF 

Notre section fêtera son 40e anniversaire en  2023 et nous avons besoin de 
votre participation pour illustrer une partie du calendrier qui sera produit 

pour cette occasion. 

INFORMATIONS 

Qu’est-ce qu’on photographie ? Ce qui nous inspire et illustre chacune des quatre 
saisons de notre coin de pays. 

Que ce soit avec un appareil photo standard ou avec un cellulaire, l’important est de nous 
faire parvenir, idéalement par courriel, votre photo illustrant le thème.  

Seuls les membres peuvent participer. Vous avez jusqu’au 4 novembre 2022, à midi, 
pour nous remettre ou faire parvenir vos photos illustrant l’automne. N’oubliez pas de 
donner un titre à votre cliché. 

LES PRIX 

Le jury choisira 2 photos à chaque saison. Elles se mériteront un prix de 50$ 
chacune et paraîtront dans le calendrier. Il y aura aussi deux prix de 20$ tirés parmi les 
membres participants à chaque saison. 

LE JURY 

Trois personnes, indépendantes de l’AQDR des Chenaux, ont généreusement accepté de 
faire partie du jury : Élyse Marchand, Agente de développement touristique et culturel 
chez MRC des Chenaux, Anthony Morin, président de la Corporation de Développement 
Communautaire (CDC) des Chenaux et Manon Germain, directrice de l’Association des 
personnes vivant avec un handicap (APeVAH). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voir les photos gagnantes du thème du printemps à la page suivante. 

DATE LIMITE POUR FAIRE PARVENIR VOS DERNIERS CLICHÉS : 

Photos représentant  L’AUTOMNE: Le 4 novembre 2022 

SI VOUS AVEZ BESOIN DE RENSEIGNEMENTS SUPPLÉMENTAIRES, TÉLÉPHONEZ–NOUS  : 819 840-3090 
POUR NOUS FAIRE PARVENIR VOTRE PHOTO PAR COURRIEL : aqdrdc@stegenevieve.ca 
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Laure Larochelle, membre de Saint-Prosper 

Ceux que nous avons aimés et que nous avons perdus  

ne sont plus où ils étaient,  

mais ils sont toujours et partout où nous sommes.  

Cela s'appelle d'un beau mot plein de poésie et de tendresse : le souvenir. 

Doris Lussier 

Une douce pensée pour nos disparu·e·s 

PHOTOS GAGNANTES 
Voici les deux photos gagnantes qui ont été dévoilées lors du déjeuner musical de la rentrée, le 
13 septembre dernier: 

F É L I C I T A T I O N S !! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

    Dégel printanier.  
               Photo de Pierrette Delisle. 
 
 

Percée de soleil sur lilas blanc. 
Photo de Jacqueline Bergeron 

 

Félicitations également à Johanne Ayotte et 
Madeline Besson pour leur prix de 
participation. 
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      LE CERVEAU, CET INCONNU 
Testez vos connaissances sur la structure du cerveau et sur son fonc onnement. 

Santé et mieux-être 

 VRAI FAUX 

1- Le cerveau est composé de quelques milliers de cellules.   

2- Le nombre de neurones est défini f à la naissance.   

3- Les deux hémisphères du cerveau se divisent en un très grand nombre de 
lobes. 

  

4- Nous sollicitons la totalité de nos capacités neuronales dans la vie 
quo dienne. 

  

5- La principale source d’énergie du cerveau est le glucose.   

6- La mémoire est moins performante avec l’âge.   

7- L’ac vité cérébrale con nue pendant le sommeil.   

8- Le stress, l’anxiété et la fa gue affectent le bon fonc onnement du 
cerveau. 

  

9- Certaines pathologies affectant le cerveau sont irréversibles.   

10- Les souvenirs sont localisés dans une par e bien spécifique du cerveau.   

SOMMES-NOUS SUR ÉCOUTE ? 
Un vieil Arabe vit depuis plus de 40 ans à Chicago. 

Il  aimerait bien planter des pommes de terre dans son jardin  mais il est tout seul, vieux et trop faible. Il envoie  alors 
un E-mail à son fils qui étudie à Paris pour lui faire part de son problème. 

« Cher Ahmed, je suis très  triste car je ne peux pas planter des pommes de  terre dans mon jardin. 
Je suis sûr que  si tu étais ici avec moi, tu aurais pu m’aider à retourner la terre. 
Je t’aime, ton père » 

Le lendemain, le vieil homme reçoit  un E-mail: 
« Cher père, s’il te plaît, ne touche  surtout pas au jardin ! J’y ai caché « la chose ». Moi aussi je 
t’aime. Ahmed » 

À 4 heures du ma n arrivent, chez le vieillard, la US Army, les Marines, le FBI, la CIA et une unité 
d’élite des Rangers. 
Ils  fouillent tout le jardin, millimètre par millimètre et repartent déçus car ils n’ont rien trouvé. 

Le lendemain, le vieil homme reçoit un nouvel E-mail de son fils : 
« Cher père, je suis certain que la terre de tout le jardin est désormais retournée et que tu peux planter tes pommes de 
terre. Je ne pouvais pas faire mieux. Je t’aime, Ahmed » 
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1- FAUX 
LeÊcerveauÊestÊcomposéÊdeÊprèsÊdeÊ100ÊmilliardsÊdeÊcellules,Ê lesÊneurones.ÊEtÊchaqueÊneuroneÊpeutÊentrerÊ
extrêmementÊrapidementÊenÊcontactÊavecÊ10Ê000Êautres. 
2- VRAI 
LeÊstockÊini alÊn’estÊpasÊrenouvelable.ÊToutefois,ÊàÊl’âgeÊdeÊ80Êans,ÊlaÊperteÊdesÊneuronesÊestÊdeÊ10%.ÊLesÊ90%Ê
restantÊdisponiblesÊneÊdégénèrentÊpasÊetÊpeuventÊétablirÊdeÊnouveauxÊcontactsÊavecÊd’autresÊneurones. 
3- FAUX 
ChaqueÊhémisphèreÊduÊcerveauÊseÊdiviseÊenÊquatreÊzones,Ê lesÊ lobesÊcérébraux,ÊchacunÊgérantÊdesÊac vitésÊ
spécifiques.ÊDesÊconnexionsÊperme entÊàÊcesÊlobesÊdeÊresterÊenÊrela onÊlesÊunsÊavecÊlesÊautres. 
4- FAUX 
NousÊneÊsollicitonsÊqueÊ30ÊàÊ40%ÊdeÊnosÊneuronesÊcarÊnousÊrépétonsÊenÊgénéralÊ lesÊmêmesÊac vités.ÊSiÊ leÊ
cerveauÊ estÊ moinsÊ sollicitéÊ ouÊ siÊ sesÊ capacitésÊ sontÊ sous-u liséesÊ ouÊ sous-s mulées,Ê desÊ troublesÊ deÊ laÊ
mémoireÊouÊdesÊdifficultésÊàÊtrouverÊlesÊmotsÊexactsÊrisquentÊd’apparaître.ÊIlÊestÊdoncÊsouhaitableÊd’avoirÊdesÊ
ac vitésÊaussiÊ variéesÊqueÊpossibleÊ -Ê lecture,Êécriture,Ê jardinage,Ê sport,…Ê -Ê quiÊ fontÊ travaillerÊ leÊ cerveauÊdeÊ
façonÊdiversifiée. 
5- VRAI 
LeÊ cerveauÊ consommeÊ5gÊ deÊ glucoseÊ (ouÊ sucre)Ê parÊ heure.Ê PourÊqu’ilÊ soitÊ approvisionnéÊ correctement,Ê laÊ
libéra onÊdeÊglucoseÊdansÊleÊsangÊdoitÊêtreÊcon nue.ÊIlÊneÊfautÊdoncÊpasÊsupprimerÊdeÊsonÊalimenta onÊlesÊ
sucresÊrapidesÊetÊlesÊsucresÊlents. 
6- FAUX 
UneÊpersonneÊsurÊdeuxÊseÊplaintÊdeÊtroublesÊdeÊlaÊmémoireÊaprèsÊ50Êans.ÊS’ilÊestÊvraiÊqueÊleÊtraitementÊdeÊ
l’informa onÊestÊmoinsÊrapideÊetÊl’accèsÊauxÊsouvenirsÊplusÊdifficile,ÊilÊn’enÊdemeureÊpasÊmoinsÊqueÊl’ap tudeÊ
àÊengrangerÊdeÊnouvellesÊconnaissancesÊn’estÊenÊrienÊaltérée. 
7- VRAI  
OnÊ saitÊmaintenantÊ queÊ l’ac vitéÊ cérébraleÊ estÊ intenseÊ pendantÊ leÊ sommeil.Ê AuÊ coursÊ desÊphasesÊ deÊ rêveÊ
(sommeilÊparadoxal),ÊleÊcerveauÊfixeÊetÊconsolideÊlesÊinforma onsÊenregistréesÊlaÊveille. 
8- VRAI  
DansÊlesÊétatsÊdeÊstressÊouÊdeÊfa gue,ÊnousÊéprouvonsÊbeaucoupÊplusÊdeÊdifficultésÊàÊnousÊconcentrerÊetÊàÊ
resterÊ a en fs.ÊDeÊ ceÊ fait,Ê lesÊ informa onsÊquiÊ nousÊparviennentÊ serontÊmoinsÊbienÊenregistrées,Ê etÊ doncÊ
plusÊfacilementÊoubliées. 
9- VRAI 
LaÊpathologieÊ laÊplusÊ répandueÊ touchantÊ leÊ cerveauÊestÊ laÊmaladieÊ l’Alzheimer.ÊElleÊ seÊ caractériseÊparÊuneÊ
diminu onÊ progressive,Ê con nueÊ etÊ irréversibleÊ desÊ facultésÊ intellectuellesÊ etÊ débuteÊ parÊ desÊ troublesÊ
spécifiquesÊ deÊ laÊ mémoire.Ê LesÊ traitementsÊ médicauxÊ disponiblesÊ aujourd’huiÊ parviennentÊ àÊ ralen rÊ saÊ
progressionÊmaisÊneÊpeuventÊl’arrêter. 
10- FAUX 
LesÊsouvenirsÊneÊsontÊpasÊlocalisésÊdansÊunÊendroitÊprécisÊduÊcerveau,ÊmêmeÊsiÊl’onÊsaitÊqu’uneÊpar eÊcommeÊ
l’hippocampeÊ joueÊ unÊ rôleÊ clefÊ dansÊ l’évoca onÊ desÊ souvenirs.Ê LeÊ fonc onnementÊ deÊ laÊ mémoireÊ faitÊ
intervenirÊdifférentesÊzonesÊduÊcerveau. 

SourceÊ:ÊLeÊgrandÊlivreÊdeÊlaÊmémoire,ÊSélec onÊReader’sÊDigest 
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                                        ÉNIGMES 
Il y a quelque chose qui vous appartient, et qui vous a toujours appartenu. 

Malgré cela, tous vos amis s’en servent régulièrement, alors que vous-même, 

vous ne vous en servez qu’occasionnellement. 

De quoi s’agit-il ? 

Toutes les réponses  
à la page suivante. 

Vitalité intellectuelle 

           DÉMÊLE-MOT 

Dans cette grille, trouvez 6 titres 
de chanson québécoise.  

DU VOIR LE 

UN ROI POUR 

ENTENDS GENS JE 

PAYS DE FEMME 

PETIT J’ LA 

MER VOUDRAIS FRAPPER 

RÊVE INSTANT   

ADDITIONS INCOMPLÈTES 

Complétez la grille d’additions en insérant dans 
chaque case ? un des nombres qui se trouvent à 
droite dans la grille.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Inspiré du livre « Cerveaux actifs, Gilles Bergeron, Lise 
Harbec 

CHARADE 
Mon premier est le participe passé du verbe « savoir ». 
Mon deuxième est le son de la lettre « X ». 
Mon troisième sert d’obstacle aux coureurs du 110 mètres. 
Mon quatrième signifie « oui » en russe. 
Mon cinquième est au milieu de la figure. 
Mon tout est un produit qui peut en remplacer un autre. 

TEST - EXPRESS 
Concentrez-vous et répondez à ces questions. Bonne nouvelle: la solution, c’est vous qui la détenez. 

1) Quel est le dernier film que vous avez vu ? 
2) Quel était le menu de votre dernier réveillon de Noël ? 
3) Quels vêtements portiez-vous avant-hier ? 
4) Quel est le numéro de téléphone de votre meilleur ami ? 
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Réponses 

           DÉMÊLE-MOT 

Dans cette grille, trouvez 6 titres de 
chanson québécoise.  

1. Gens du pays 
(Gilles Vigneault) 

4. Pour un instant 
(Harmonium) 

2. Le Petit Roi 
(Jean-Pierre Ferland) 

5. Femme de rêve 
(Claude Dubois) 

3. Je voudrais voir la mer 
(Michel Rivard) 

6. J’entends frapper 
(Michel Pagliaro) 

ADDITIONS INCOMPLÈTES 

ÉNIGMES 
 

Il s’agit de votre nom, bien entendu ! 

CHARADE 

SU - X - HAIE - DA - NEZ : SUCCÉDANÉ 

VOUS VOULEZ… LA BONNE TECHNIQUE, C’EST... 

Apprendre une langue étrangère. Lire à haute voix, répéter, lire encore, relire encore... 

Apprendre des informations sans liens 
(dates, mots de passe, codes de porte, 
chiffres, noms de rues, de personnes, etc. 

Se créer son système de mémoire : dessins, 
associations d’idées, d’odeurs, de couleurs, de lieux. 

Le but : regrouper les information pour créer un fil 
conducteur.  

Ne plus jamais oublier où vous posez vos 
clés, vos papiers, etc. 

Les poser toujours au même endroit, en étant attentif 
à ce que vous faites. 

Suggestion : dire à haute voix le geste que vous faites 
(Deux exemples : je ferme à clé la porte de la maison; 
je pose mes clés sur le buffet.) 
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Vous avez jusqu’au 24 octobre 2022 pour nous faire parvenir votre coupon de participation  
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    par la poste à :  

Concours En Action, AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 
Nom : _________________________________________________________  Numéro de membre :  __________________  

Adresse :  ____________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal :  ________________________  

RÉPONSE DU MOT MYSTÈRE :  

CONCOURS En Action  
Septembre 2022 — Solution :  poursuivre   *   La personne gagnante: Lise Larocque, de Sainte-Geneviève 

 

Participez et courez la chance de gagner 10 $. 
Le tirage au sort est fait devant les membres des comités ou du Conseil d’administration. 

 

Mot Mystère 

Ne vous plaignez jamais que vous vieillissez. Plusieurs 
n’ont pas ce privilège. Robert Russel 



 
44, Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan (Qc) G0X 2R0   *   Tél. : 819-840-3090   *   aqdrdc@stegenevieve.ca 

En Action 2022-2023 

Merci à nos précieux partenaires 

Diverses ressources 
InfoÊsantéÊ:Ê811 

CLSCÊSainte-Geneviève:Ê418-362-2727       

CentreÊantipoison duÊQuébec:Ê1 800 463-5060 (LigneÊtéléphoniqueÊd'urgenceÊ24 heuresÊparÊ
jour,Ê365ÊjoursÊparÊannée.) 
LigneÊInfo-AînésÊMauricieÊ:Ê819-533-5417 

LigneÊAideÊAbusÊAînésÊ:Ê1 888 489-ABUS (2287)Ê(sansÊfrais) 

CentreÊd’assistanceÊetÊd’accompagnementÊauxÊplaintesÊ(CAAP)ÊMauricieÊetÊCentreÊduÊ
Québec:Ê819 840-0451  
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