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&DIp-UHQFRQWUH�DYHF� 

(PPDQXHO�3HUURQ�GH� 

 « MISE À JOUR SUR LES CONNAISSANCES 
GÉNÉRALES EN INFORMATIQUE » 

* Vous n’osez pas cliquer sur « OUI » lorsque s’affiche un 
rappel de mise à jour sur votre ordinateur?  

* Vous avez déjà entreposé des photos dans le 
nuage et vous ne savez plus de quelle façon 
aller les récupérer? 

On vous invite à venir trouver des réponses à vos 
questions : 

DATE :    Mercredi 6 octobre 2021 

HEURE : 13 h 30 

LIEU :     Centre communautaire J.A.-Lesieur à   
Sainte-Geneviève-de-Batiscan 

)ɞɦɱɢɰ-ɫɬɲɰ�ɭɞɯɳɢɫɦɯ�ɳɬɰ�ɮɲɢɰɱɦɬɫɰ�ˆ�ɩ·ɞɳɞɫɠɢ�� 

HQ� WpOpSKRQDQW� DX� EXUHDX� �RX� ODLVVHU� OH� PHVVDJH� VXU� OH�
UpSRQGHXU��RX�SDU�FRXUULHO�j�DTGUSURMHWV#\DKRR�FRP 
1RXV�SRXUURQV�OHV�FRPPXQLTXHU�j�OD�SHUVRQQH�UHVVRXUFH�HW�
DLQVL� SDUWDJHU� OHV� UpSRQVHV� GDQV� OH� SURFKDLQ� %XOOHWLQ� En 
Action. 

 
$XWUH�DFWLYLWp�HQ�RFWREUH« 

SERVICES ET SOINS À DOMICILE OFFERTS  

PAR LE CIUSSS  
 TOUS LES DÉTAILS À LA PAGE 15 

2FWREUH����� 
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Conseil d’administration 2021-2022 
 

Jacqueline Bergeron, présidente 

Thérèse Lévesque, vice-présidente 

Monique Béland Désilets, trésorière 

Line Mongrain, secrétaire 

Lise Bournival, directrice 

Jocelyne Bronsard, directrice 

Louise Gervais Cossette, directrice 

Pour un changement d’adresse,  
abonnement, etc. : 

 

AQDR des Chenaux 
44, Rivière-à-Veillet, bureau 170 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan  

G0X 2R0 
 

 ' 819-840-3090   
7 aqdrdc@stegenevieve.ca  
 

 8 www.aqdr-des-chenaux.org 
 

En Action est une publication de 
l’AQDR des Chenaux produite 

collectivement par une équipe de 
membres bénévoles de la section.  
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&DOHQGULHU�GHV�DFWLYLWpV 
N’oubl i ez  pas  de 
confirmer votre présence 
à toutes les activités, soit 
par téléphone ou par 
courriel.  MERCI ! 

DÉJEUNER RENCONTRE DES BÉNÉVOLES  

C’est avec grand plaisir que l’AQDR des Chenaux a rencontré ses bénévoles (téléphonistes, 
camelots et membres du Comité Milieu de vie) lors d’un déjeuner causerie le 2 septembre 
dernier à Sainte-Geneviève-de-Batiscan. Une vingtaine de personnes ont pu discuter de 
l’importance de leur implication, de leur vision et de la sécurité en temps de pandémie. 

La présidente a salué le désir de ces membres de continuer à s’impliquer au sein de 
l’association.  

« Les bénévoles n’ont pas forcément le temps, ils ont le coeur »   

Élizabeth Andrew 
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L’automne est arrivé, les élections fédérales sont passées, la quatrième 
vague de la covid sévit encore. Que ferons-nous pour garder notre place 
dans la société? Pour demeurer le plus longtemps possible à domicile? Les 
gouvernements y vont de propositions. Quelles seront, pour le mois de 
novembre, les propositions de nos élus municipaux? Est-ce que MADA 
(municipalité amie des ainés) existe ou est actif dans votre municipalité? 
Quelles seront les propositions que nous ferons individuellement ou en 

groupe dans chaque municipalité?  

Le gouvernement fédéral a fait, lors de sa campagne, quelques petites promesses pour les ainés, 
dont l’augmentation des crédits d'impôt pour les rénovations domiciliaires et la rénovation 
d’habitations multigénérationnelles.  

Du côté provincial, au mois d’août 2021, l’institut du Québec a publié un rapport très critique sur le 
maintien à domicile. En voici quelques constats :  

S’il est une leçon que la pandémie de la COVID-19, avec la triste débâcle des CHSLD, a 
apprise aux Québécois, c’est l’importance de maintenir le plus possible les personnes âgées à 
domicile. Toutefois, bien qu’un redéploiement des ressources vers les soins à domicile 
commence à faire consensus, peu réalisent l’ampleur des efforts à consentir(…) 

Si le Québec se distingue par l’insuffisance des budgets alloués à l’autonomie des personnes 
âgées, il se démarque aussi par l’ampleur des ressources consacrées à l’hébergement 
institutionnel au détriment du maintien à domicile (…) En outre, comparé au reste du Canada 
(…), le Québec est unique pour son recours élevé aux résidences privées pour aînés (RPA). De 
telle sorte que 9,4 % des Québécois de 65 ans et plus vivent dans des résidences 
d’hébergement de longue durée, contre 7 % au Canada.  

À ces obligations de rattrapage s’ajoutent les pressions démographiques. Si le Québec, 
pendant la pandémie, a eu du mal à s’acquitter de ses obligations envers les quelque 750 000 
citoyens de 75 ans et plus qu’il compte, comment pourra-t-il prendre en charge les 385 000 
autres qui s’ajouteront au cours des dix prochaines années ? 

Le gouvernement du Québec en août 2021 a mis à jour son plan stratégique. Le Protecteur du 
citoyen a rappelé que l’augmentation du nombre de personnes aidées ne doit pas se faire au 
détriment de l’intensité et de la qualité des services offerts. Quelques éléments présents sont 
d’augmenter à 85%, d’ici 2023, l’inscription de la population auprès d’un médecin de famille et 
d’augmenter les services de soutien à domicile de 21.3 à 24 millions d’heures .  

Le temps ne joue pas en notre faveur. D’ici quelques années, si nous 
n’agissons pas, le vieillissement de la population demandera au système des 
efforts titanesques pour répondre aux besoins. Que pouvons-nous faire 
individuellement ou collectivement pour nous maintenir à domicile le plus 
longtemps possible?                

                                                                        Jacqueline 

eGLWRULDO 
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Communiqué de presse 
CAMPAGNE ÉLECTORALE FÉDÉRALE 

« Ignorer les aînés à ce point, c’est une vraie honte ! » 

- Pierre Lynch, président de l’AQDR 

Montréal, le 19 septembre 2021 – L’association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et 
préretraitées (AQDR), qui représente plus de 25 800 personnes aînées est complètement outrée de voir à quel point les 
partis n’ont que peu accordé de place aux personnes aînées les plus vulnérables dans leurs engagements électoraux. 

En effet, malgré la pandémie et ses impacts sur les aînés, malgré le fait que la situation de plusieurs d’entre eux se 
détériore, rien de concret venant d’un parti qui risque de former le gouvernement n’a été proposé afin de soutenir 
réellement les aînées. Au cours de la campagne, L’AQDR a présenté cinq (5) propositions concrètes qui permettraient 
aux personnes aînées les plus vulnérables de retrouver des conditions de vie digne et un revenu viable. Pourtant, rien n’a 
été retenu. 

« Soixante-cinq pour cent (65  %) des aînés québécois de 65 ans et plus vivent avec un revenu annuel de moins de 
30 000 $. Ignorer ce fait et ne rien proposer pour que ça change, c’est complètement inacceptable. Il faut agir pour éviter 
que les conditions de vie des personnes aînées se dégradent davantage », a indiqué le président de l’AQDR, Pierre 
Lynch. 

Ce désintérêt nous déçoit profondément, mais nous ne nous arrêterons pas là. Nous continuerons de travailler pour offrir 
à l’ensemble des personnes retraitées un revenu annuel viable et la dignité à laquelle ils ont droit. Au terme de la 
campagne, nous nous engageons à poursuivre nos actions auprès des élus afin que ceux-ci agissent et soutiennent les 
aînés les plus vulnérables », a conclu Pierre Lynch. 

'pIHQVH�GHV�GURLWV 

L’IMAQ LANCE UN NOUVEAU SERVICE  

FACILITANT L’ACCÈS À LA MÉDIATION POUR LES PERSONNES AÎNÉES 
Grâce à la participation financière du gouvernement du Québec, l’Institut de Médiation et d’Arbitrage du Québec 
lance un projet pilote pour permettre aux personnes aînées de recourir plus facilement à la médiation. 

Par l’entremise de ce service d’accompagnement, l’IMAQ répondra à deux obstacles fréquemment cités pour 
l’amorce d’une médiation, soit la communication avec l’autre partie pour l’inviter à aller en médiation et la 
sélection d’un médiateur avec l’expérience requise. 

Comment ça fonctionne? 

Après avoir rempli un formulaire en ligne, décrit sommairement son 
différend et acquitté des frais minimes d’ouverture de dossier, le 
demandeur demeure informé des étapes subséquentes réalisées par 
l’équipe de l’IMAQ pour entamer le processus de médiation. 

La partie qui reçoit la demande de médiation profite aussi d’un 
accompagnement. Elle peut facilement accéder à de l’information lui 
présentant les avantages de la médiation, communiquer avec 
l’IMAQ et ainsi prendre une décision éclairée. 

Services aux aînés 

Ce projet pilote s’ajoute à la gamme de services développés pour les aînés 
au cours des dernières années. Il s’inscrit en continuité des séances de 
sensibilisation et de formation effectuées auprès de milliers d’aînés et 
d’intervenants en 2019 et récemment adaptées dans une série de capsules vidéo 
que vous pouvez visionner à : https://imaq.org/interactif/secteur-social/  

LA MÉDIATION est un processus 
volontaire et flexible qui se déroule 
dans un cadre privé et confidentiel. 
 
L’ARBITRAGE est un mode privé de 
règlement de différends par lequel 
les parties conviennent de 
soumettre leur litige, né ou 
éventuel, à la décision d’un(e) ou de 
trois arbitres, sans recourir aux 
tribunaux civils.  
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sŝǀƌĞ�Ğƚ�ǀŝĞŝůůŝƌ�ĚĂŶƐ� ůĂ�ĚŝŐŶŝƚĠ�ƌĞƉŽƐĞ�Ě͛ĂďŽƌĚ�ƐƵƌ�ĚĞƐ�ƌĞǀĞŶƵƐ�ĚĠĐĞŶƚƐ͕�Đ͛ĞƐƚ-ă-ĚŝƌĞ�
ĚĞƐ� ƌĞǀĞŶƵƐ� ƋƵŝ� ĂƩĞŝŐŶĞŶƚ� Ğƚ� ĚĠƉĂƐƐĞŶƚ� ůĞ� ƐĞƵŝů� ĚĞ� ĨĂŝďůĞ� ƌĞǀĞŶƵ͘� �Ŷ� ϮϬϭϲ͕� ƵŶĞ�
ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ǀŝǀĂŶƚ�ƐĞƵůĞ�ĚĞǀĂŝƚ�ĚŝƐƉŽƐĞƌ�ĚĞ�Ϯϰ�ϰϲϬ�Ψ�;ĂǀĂŶƚ�ŝŵƉƀƚƐͿ�ƉŽƵƌ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�ĐĞ�
ƐĞƵŝů͘�hŶ�ƌĞǀĞŶƵ�ĚĠĐĞŶƚ�ĞƐƚ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ĞŶ�ƌĂŝƐŽŶ�ĚĞ�ƐŽŶ�ŝŵƉĂĐƚ�ƐƵƌ�
ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĞ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂŠŶĠĞƐ�;ůŽŐĞŵĞŶƚ͕�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚ͕�ĂůŝŵĞŶƚĂƟŽŶ͕�
ůŽŝƐŝƌ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘ 

>�Ý�ÖÙÊ�½�Ã�Ý 
�Ğ� ŶŽŵďƌĞƵƐĞƐ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ƐŽŶƚ� ƐƵƐĐĞƉƟďůĞƐ� ĚĞ� ǀŝǀƌĞ� ůĂ� ƉƌĠĐĂƌŝƚĠ� ĠĐŽŶŽŵŝƋƵĞ� ă�
ůĞƵƌ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ͘��Ŷ�ĞīĞƚ͕�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂŠŶĠĞƐ�ŽŶƚ�ƉŽƵƌ�ƐĞƵůĞ�ƐŽƵƌĐĞ�ĚĞ�ƌĞǀĞŶƵ�
ůĂ�ƉĞŶƐŝŽŶ�ĚĞ�^ĠĐƵƌŝƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĞŝůůĞƐƐĞ�;W^sͿ͕�ůĞ�^ƵƉƉůĠŵĞŶƚ�ĚĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŐĂƌĂŶƟ�;^Z'Ϳ�
Ğƚ� ůĞ� ZĠŐŝŵĞ� ĚĞƐ� ƌĞŶƚĞƐ� ĚƵ� YƵĠďĞĐ� ;ZZYͿ� ƉƵŝƐƋƵ͛ĞůůĞƐ� Ŷ͛ŽŶƚ� ƉĂƐ� ĚĞ� ĨŽŶĚƐ� ĚĞ�
ƉĞŶƐŝŽŶ�ŽƵ�ĚĞ�ƌĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ�ƉƌŝǀĠĞƐ͘��͛Žƶ�ůĂ�ŶĠĐĞƐƐŝƚĠ�ĚĞ�ďŽŶŝĮĞƌ�ůĞ�^Z'�ƉŽƵƌ�
ƋƵĞ�ĐĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂƩĞŝŐŶĞŶƚ�ůĞ�ƐĞƵŝů�ĚĞ�ĨĂŝďůĞ�ƌĞǀĞŶƵ͘ 
 

�ǀŽŝƌ�ĚĞ� ĨĂŝďůĞƐ� ƌĞǀĞŶƵƐ�ă� ůĂ� ƌĞƚƌĂŝƚĞ�ĞŶƚƌĂŠŶĞ�Ě͛ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ� ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞƐ�ƉŽƵƌ� ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂŠŶĠĞƐ͘� >ĞƐ�
ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂŠŶĠĞƐ�ƚŽƵĐŚĠĞƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ĐŽƵƉĞƌ�ĚĂŶƐ�ůĞƵƌƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĞƐƐĞŶƟĞůƐ�Ğƚ�ŶĠŐůŝŐĞƌ�ĚĞƐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ�
ă� ůĞƵƌ� ƐĂŶƚĠ� Ğƚ� ă� ůĞƵƌ� ƋƵĂůŝƚĠ� ĚĞ� ǀŝĞ͘� /ů� ĞŶ� ƌĠƐƵůƚĞ� ĚĞ� ůĂ�ŵĂůŶƵƚƌŝƟŽŶ͕� ƵŶĞ� ĂĐĐĞŶƚƵĂƟŽŶ�ĚĞƐ� ƉƌŽďůğŵĞƐ� ĚĞ�
ƐĂŶƚĠ͕� ƵŶĞ� ďĂŝƐƐĞ� ĚĞ� ů͛ĞƐƟŵĞ� ĚĞ� ƐŽŝ͕� ƵŶĞ� ĚŝŵŝŶƵƟŽŶ� ĚĞ� ůĂ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ƐŽĐŝĂůĞ� Ğƚ� ĚĞ� ů͛ŝƐŽůĞŵĞŶƚ͘� �ĞƐ�
ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞƐ�ƐŽŶƚ�ĚƌĂŵĂƟƋƵĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ƚŽƵĐŚĠĞƐ�Ğƚ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐŽĐŝĠƚĠ͘ 

 

�Ğ�ƉůƵƐ�ĞŶ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂŠŶĠĞƐ�ƐŽŶƚ� �ĨŽƌĐĠĞƐ�ĚĞ�ƌĞƚŽƵƌŶĞƌ�ƐƵƌ� ůĞ�
ŵĂƌĐŚĠ� ĚƵ� ƚƌĂǀĂŝů� ƉĂƌĐĞ� ƋƵ͛ĞůůĞƐ�ŵĂŶƋƵĞŶƚ� Ě͛ĂƌŐĞŶƚ͘� �ĞƩĞ� ƚƌĂŶƐŝƟŽŶ�
ŶĞ� ƐĞ� ĨĂŝƚ� ƉĂƐ� ƚŽƵũŽƵƌƐ� ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ͘� >Ğ� ƐĞĐƚĞƵƌ� ĚĞ� ů͛ĞŵƉůŽŝ� ůĞƵƌ� ĞƐƚ�
ƐŽƵǀĞŶƚ� ƉĞƵ� ĨĂǀŽƌĂďůĞ� ƉƵŝƐƋƵĞ� ůĞƐ� ĞŵƉůŽŝƐ� ĚŝƐƉŽŶŝďůĞƐ� ƐŽŶƚ�
ŵĂũŽƌŝƚĂŝƌĞŵĞŶƚ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ĚŽŵĂŝŶĞ� ĚĞƐ� ƐĞƌǀŝĐĞƐ� Ğƚ� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�
ĂŠŶĠĞƐ�Ŷ͛ŽŶƚ�ƉĂƐ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƌĞƋƵŝƐĞ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ŽĐĐƵƉĞƌ͘ 
 

>�Ý�ÝÊ½çã®ÊÄÝ 
Þ 'ĂƌĂŶƟƌ� ƵŶ� ƌĞǀĞŶƵ� ĚĞ� ƌĞƚƌĂŝƚĞ� ĂƩĞŝŐŶĂŶƚ� ŵŝŶŝŵĂůĞŵĞŶƚ� ůĞ� ƐĞƵŝů� ĚĞ� ĨĂŝďůĞ� ƌĞǀĞŶƵ� ƉŽƵƌ� ƚŽƵƚĞƐ� ůĞƐ�

ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ƌĞƚƌĂŝƚĠĞƐ�ƉĂƌ�ƵŶĞ�ĂŵĠůŝŽƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƌĠŐŝŵĞƐ�ƉƵďůŝĐƐ͘ 
Þ �ŽŶŝĮĞƌ� ůĞ�ZĠŐŝŵĞ�ĚĞ�ƌĞŶƚĞƐ�ĚƵ�YƵĠďĞĐ� ;ZZYͿ�ƉŽƵƌ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�ŐƌĂĚƵĞůůĞŵĞŶƚ�ϰϬ�й�ĚƵ�ƌĞǀĞŶƵ�ĐŽƟƐĠ�Ğƚ�

ŚĂƵƐƐĞƌ�ă�ϳϱ�ϬϬϬ�Ψ�ƉĂƌ�ĂŶ�ůĞ�ŵĂǆŝŵƵŵ�ĚĞƐ�ŐĂŝŶƐ�ĂĚŵŝƐƐŝďůĞƐ͘ 
Þ ,ĂƵƐƐĞƌ�Ě͛ĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ϭϱ�й�ůĞ�^ƵƉƉůĠŵĞŶƚ�ĚĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŐĂƌĂŶƟ�;^Z'Ϳ�Ğƚ�ĞŶ�ĂŵĠůŝŽƌĞƌ�ůĞƐ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ĐĂůĐƵů�

ĂĮŶ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ͕� ƐƵŝƚĞ� ă� ůĂ�ďŽŶŝĮĐĂƟŽŶ�ĠǀĞŶƚƵĞůůĞ�ĚƵ�ZZY͕�ĚĞ�ƉĠŶĂůŝƐĞƌ� ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ƌĞƚƌĂŝƚĠĞƐ�ĂǇĂŶƚ� ůĞƐ�
ƉůƵƐ�ĨĂŝďůĞƐ�ƌĞǀĞŶƵƐ͘ 

Þ �ŽŶƐĞƌǀĞƌ� ůĞƐ� ĐƌĠĚŝƚƐ� Ě͛ŝŵƉƀƚ� ƋƵŝ� ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ� ĂƵǆ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ąŐĠĞƐ� ĚĞ� ϲϱ� ĂŶƐ� Ğƚ� ƉůƵƐ� Ě͛ŽďƚĞŶŝƌ� ĚĞƐ�
ĚĠĚƵĐƟŽŶƐ�ĮƐĐĂůĞƐ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĂŶƚĞƐ͘ 

Þ �ĐĐŽƌĚĞƌ�ĂƵǆ�ĨŽŶĚƐ�ĚĞ�ƉĞŶƐŝŽŶ�ĚĞƐ�ĞŵƉůŽǇĠƐ�ůĞ�ƐƚĂƚƵƚ�ĚĞ�ĐƌĠĂŶĐĞƐ�ƉƌŝŽƌŝƚĂŝƌĞƐ͕�ƐŽŝƚ�ůĞ�ŵġŵĞ�ƐƚĂƚƵƚ�ƋƵĞ�
ůĞƐ� ĐŽŵƉƚĞƐ� ĚĞ� ƌĞƚƌĂŝƚĞ� ŝŵŵŽďŝůŝƐĠƐ͕� ƉŽƵƌ� ĞŵƉġĐŚĞƌ� ůĞƐ� ĞŶƚƌĞƉƌŝƐĞƐ� ƉƌŝǀĠĞƐ� ŽƵ� ůĞƐ� ŝŶĚƵƐƚƌŝĞƐ� ĚĞ� ůĞƐ�
ƵƟůŝƐĞƌ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĨĂŝůůŝƚĞ͘ 

^ŽƵƌĐĞ�͗�>Ă�&ŽƌĐĞ�ĚĞ�ů͛ąŐĞͮ� ĂƋĚƌ͘ŽƌŐ� 

5HYHQGLFDWLRQV�GH�O¶$4'5 

On estime que 15 à 
20 % des personnes 
ayant droit au SRG 
ne le recevaient pas 
en 2015.  



 – En Action 2FWREUH������—�3DJH�� 

         PRODUITS AU RABAIS EN QUANTITÉ INSUFFISANTE? 
 

Vous avez trouvé le cadeau idéal pour l’être cher et – bonne nouvelle ! – il est en solde cette 
semaine ! Vous arrivez au magasin à l’ouverture pour mettre la main sur l’objet convoité, mais 
il n’y en a déjà plus d’offert... Avant de rebrousser chemin, faites quelques vérifications. 
 
Des mentions obligatoires 
En général, lorsque les commerçants font de la publicité sur un produit, ils doivent l’avoir en quantité suffisante 
pour répondre à la demande prévisible du public. S’ils n’ont pas le produit en quantité suffisante, ils doivent 
mentionner deux choses dans leur publicité :   
Þ « quantité limitée » ou « jusqu’à épuisement des stocks », ou une autre formulation similaire et  
Þ la quantité offerte en magasin.    
Un commerçant n’enfreint pas alors la loi s’il croyait raisonnablement qu’il avait un stock suffisant pour répondre 
à la demande, mais que la demande s’est révélée plus importante que prévu. 
 
Vos options 
Si un produit annoncé n’est plus offert et que le commerçant n’a pas indiqué ces deux informations, on peut vous 
offrir un « bon d’achat différé ». Ce bon vous permettra d’acheter le produit au même prix lorsqu’il sera de 
nouveau offert. 
Vous ne pouvez pas attendre que le produit le soit ? La loi vous permet de demander au commerçant de vous 
vendre un produit similaire de valeur égale ou supérieure au prix du produit en solde. 
Si le commerçant ne veut pas vous offrir de bon différé ou s’il ne veut pas vous vendre un produit similaire de 
valeur égale ou supérieure au prix du produit en solde, vous pouvez porter plainte à l’Office de la protection du 
consommateur. 

Source : éducaloi 

-XULGLTXH 

          RETOUR SUR L’ACTIVITÉ DE LA RENTRÉE 

Afin de privilégier des plus petits groupes, l’activité de la rentrée a été  
présentée cette année dans 3 municipalités de notre territoire. Ainsi,  
mardi le 13 septembre nous étions à Sainte-Anne-de-la-Pérade, 
mercredi le 14 septembre, à Saint-Maurice et finalement, jeudi le 
15 septembre, nous avons conclu notre tournée de la rentrée à 
Saint-Stanislas.  

Lors de cette 
j o u r n é e , 
dont le 
thème était « Actifs des pieds à la tête », nous avons eu 
l’occasion d’activer nos neurones en solutionnant 
différentes devinettes, charades et histoires où nous 
devions découvrir les mystères les entourant. Des 
exercices faisant appel à notre mémoire à court terme 

ainsi qu’à notre capacité d’observation se trouvaient également la pochette remise à chacun des membres 
présents.  

$FWLYLWp�$4'5 
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Les jeux et exercices étaient tirés du programme « Cerveaux 
actifs », créé en 2017 par Gilles Bergeron, programme qui 
sollicite les différentes fonctions du cerveau : attention, 
observation, mémoire, raisonnement, créativité, etc. Même le 
napperon, sur lequel notre boîte à lunch était servie, affichait des 
jeux que chacun pouvait faire à sa guise!  

Un des jeux que nous avons fait en groupe est l’enfilade. Il 
consiste à inventer une phrase dont chaque mot commence par 
la lettre qui termine le mot précédent (le premier mot est à votre 
choix). Voici donc les phrases qui ont été trouvées par les groupes :  

GastoN   NaviguE  EntrE    ÉlisE        ET    Thérèse. 

 

Louise entend des sons surprenants. Monique est très sociable et travaillante. Clément tousse encore 
évidemment très souvent. France espère encore expliquer rapidement tous ses sentiments.  

Puis, en après-midi, Julie Tourville nous a fait bouger avec des exercices 
basés sur les principaux attraits touristiques des villages de la région. 
Tous les membres présents ont participé activement à ces exercices et 
on pouvait déjà constater les bienfaits de cet entraînement car tout le 
monde était des plus souriants!  

Le petit document « Faites travailler vos méninges », auquel Julie 
Tourville a fait référence à la fin de ses exercices, nous rappelle certains 

trucs et astuces à développer afin de mieux fonctionner dans notre quotidien (faire des associations afin de 
mieux se rappeler, utiliser un aide-mémoire, un agenda, prendre son temps, etc.). On peut le consulter sur le 
site : http://centreavantage.ca/wp-content/uploads/2020/02/29-a-5180_memoire_fr.pdf 

Chacune de ces journées s’est terminée par le tirage d’un prix de présence, soit le livre « Cerveaux Actifs sur le 
pouce », de Gilles Bergeron, et les heureuses gagnantes sont Thérèse Adam, Aline Béland et Réjeanne 
Brouillette. Plusieurs d’entre vous nous ont demandé qui étaient les traiteurs qui ont préparé les boîtes à 
lunch lors de ces trois journées alors je vous les redonne : À Sainte-Anne-de-la-Pérade: Buffet du Rapide, Julie 
Carignan , À Saint-Maurice : Bouffe & Délices, À Saint-Stanislas : Domaine de Joriane. Merci à chacun de ces 
traiteurs pour leurs succulentes boîtes à lunch! 

Bref, on a passé une très belle journée sous le signe des retrouvailles et de la bonne humeur! 

Un merci tout spécial à Line Mongrain avec qui j’ai planifié le contenu de cette journée et qui partageait 
l’animation avec moi! 

Louise Dolbec, Chargée de projet 

« L’ACTIVITÉ PHYSIQUE NE FAIT PAS VIVRE PLUS VIEUX, MAIS ÇA FAIT VIVRE PLUS JEUNE ! » 

Julie Tourville 
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�����������������������������3$5/216�'28/(85 
 

2Q�D�WRXV�UHVVHQWL�GH�OD�GRXOHXU�j�XQ�PRPHQW�GH�QRWUH�YLH���HQ�VH�FRXSDQW��HQ�VH�EU�ODQW��HQ�VXELVVDQW�XQH�
FKLUXUJLH� RX� DSUqV� XQH� IUDFWXUH�� $YRLU�PDO� j� OD� WrWH� RX� DYRLU� GHV� GRXOHXUV�PXVFXODLUHV� DSUqV� XQH� DFWLYLWp�
LQWHQVH�� F¶HVW� FRXUDQW�� (Q� WDQW� TX¶LQILUPLqUH�� MH� YRLV� WRXV� OHV� MRXUV� GHV� JHQV� DYHF� GHV�
GRXOHXUV�FKURQLTXHV��,OV�QH�VRQW�SDV�WUqV�EDYDUGV�j�FH�VXMHW��PDLV�M¶DL�GpMj�HQWHQGX��� 

��-¶pYLWH�GH�PH�OHYHU�FDU�MH�QH�YHX[�SDV�DYRLU�PDO� 

��-H�Q¶DL�SDV�HX�XQH�ERQQH�QXLW��M¶DL�pWp�UpYHLOOp�SDU�OD�GRXOHXU�� 

��-H�QH�VRUV�SOXV�GH�FKH]�PRL��PHV�JHQRX[�PH�IRQW�WHOOHPHQW�PDO�� 

��-H�SUHQGV�GHV�PpGLFDPHQWV�VHXOHPHQW�VL�OD�GRXOHXU�HVW�LQWROpUDEOH��FDU�M¶DL�SHXU�GH�OD�GpSHQGDQFH�� 

6RXYHQW�SULVH�j�OD�OpJqUH��OD�GRXOHXU�SHXW�UpGXLUH�O¶DXWRQRPLH�G¶XQH�SHUVRQQH� 

4X¶HVW-FH�TXH�OD�GRXOHXU�"� 

/D� GRXOHXU� HVW� GpILQLH� FRPPH� XQH� VHQVDWLRQ� GpVDJUpDEOH� HW� VXEMHFWLYH� -� VHQVRULHOOH� HW� pPRWLRQQHOOH� -�
UHVVHQWLH�GDQV�XQH�SDUWLH�GX�FRUSV��'LFWLRQQDLUH�/DURXVVH���/RUVTXH�OD�GRXOHXU�Q¶HVW�SDV�VRXODJpH�DX-GHOj�GH�
��j���PRLV�HW�TX¶HOOH�UHYLHQW��RQ�SDUOH�GH�GRXOHXU�FKURQLTXH��/D�GRXOHXU�FKURQLTXH�HVW�VRXYHQW�DVVRFLpH�j�XQH�
FRQGLWLRQ�PpGLFDOH�FDFKpH��RX�SDUIRLV�VDQV�FDXVH�SUpFLVH� 

4XL�VRXIIUH�GH�GRXOHXU�FKURQLTXH�" 

7RXW� OH�PRQGH� SHXW� VRXIIULU� GH� GRXOHXU� FKURQLTXH�� 3OXV� OD� GRXOHXU� HVW� LQWHQVH�� SOXV� HOOH� ULVTXH� G¶DIIHFWHU�
O¶DXWRQRPLH�� 

�� 6HORQ� O¶pWXGH� &DQDGLDQ� &KURQLF� 3DLQ� 6WXG\�� DX� 4XpEHF�� HQ� ������ SOXV� GH� ����PLOOLRQV� GH� SHUVRQQHV�
VRXIIUDLHQW�GH�GRXOHXUV�FKURQLTXHV��VRLW������GH�OD�SRSXODWLRQ�HQ�JpQpUDO�� 

��/HV����DQV�HW�SOXV�VRQW�SOXV�VXMHWV�j�SUpVHQWHU�XQH�GRXOHXU�FKURQLTXH� 

��/HV�pWXGHV�GH�OD�GRXOHXU�FKURQLTXH�DX�&DQDGD�RQW�UpYpOp�TX¶LO�V¶DJLW�G¶XQ�pWDW�GpFODUp�VRXYHQW��3DUPL�OD�
SRSXODWLRQ�j�GRPLFLOH�������GHV�SHUVRQQHV�kJpHV�GH����j����DQV�HW������GHV�SHUVRQQHV�kJpHV�GLVHQW�
VRXIIULU�GH�GRXOHXUV�FKURQLTXHV��� 

��6HORQ�O¶,QVWLWXW�GH�OD�VWDWLVWLTXH�GX�4XpEHF��HQ�����-������OD�GRXOHXU�OLPLWDLW�OHV�DFWLYLWpV�G¶HQYLURQ������
GHV�SHUVRQQHV�kJpHV�YLYDQW�j�GRPLFLOH�� 

��/HV�IHPPHV�VRQW�SOXV�VXVFHSWLEOHV�G¶HQ�VRXIIULU�TXH�OHV�KRPPHV� 

�4XHOOHV�VRQW�OHV�FRQVpTXHQFHV�GH�OD�GRXOHXU�QRQ�VRXODJpH�"� 

685�/(�3/$1�3+<6,48(�� 

· GLPLQXWLRQ�GH�O¶DSSpWLW� 
· IDWLJXH�HW�GLPLQXWLRQ�GH�OD�PRELOLWp� 
· WURXEOHV�GX�VRPPHLO� 
· ULVTXH�GH�FKXWH�SOXV�pOHYp� 
· LQFDSDFLWp�SK\VLTXH� 

 

(W�SRXU�OH�WUDLWHPHQW�"� 

2Q�GRLW� GRQF� WUDLWHU� OD�GRXOHXU�SRXU�SUpVHUYHU�XQH�DXWRQRPLH�PD[LPDOH�HW�PDLQWHQLU� OD�TXDOLWp�GH�YLH�� /D�
SHUFHSWLRQ�GH�OD�GRXOHXU�HVW�SURSUH�j�FKDTXH�SHUVRQQH��/D�SHUVRQQH�VRXIIUDQWH�HVW�OD�PLHX[�SODFpH�SRXU�HQ�
MXJHU�� $ORUV�� SRXU� XQH� SULVH� HQ� FKDUJH� RSWLPDOH�� Q¶KpVLWH]� SDV� j� HQ� SDUOHU� j� YRWUH� PpGHFLQ� RX� j� XQ�
SURIHVVLRQQHO� GH� OD� VDQWp�� ,O� HVW� LPSRUWDQW� GH� FRPSUHQGUH� TXH� FH� TXH� YRXV� UHVVHQWH]� -� LQWHQVLWp��
SDUWLFXODULWpV��VHQVDWLRQ�GH�EU�OXUH��UDLGHXU�RX�DXWUHV�–�D�XQ�LPSDFW�VXU�YRWUH�TXRWLGLHQ���9RLU� OD�SDJH������
3RXU�PLHX[�GpFULUH�OD�GRXOHXU�UHVVHQWLH� 

VDQWp 

685�/(�3/$1�36<&+2/2*,48(�� 

· OLPLWDWLRQ�GHV�DFWLYLWpV�VRFLDOHV�HW�GH�ORLVLU 
· LVROHPHQW�VRFLDO�-�DQ[LpWp��DJUHVVLYLWp��LUULWDELOLWp� 
· GpSUHVVLRQ� 
· GLPLQXWLRQ�GH�OD�FRQFHQWUDWLRQ�HW�GH�O¶DWWHQWLRQ� 
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&HOD�GLULJHUD� OH�PpGHFLQ�YHUV�GHV�SLVWHV�GH�WUDLWHPHQW�HW�YHUV�GHV�UHVVRXUFHV�VSpFLDOLVpHV�VHORQ�OH�FDV��SDU�
H[HPSOH��XQH�FOLQLTXH�GH�OD�GRXOHXU��(Q�IDLVDQW�DSSHO�j�GLIIpUHQWHV�GLVFLSOLQHV�PpGLFDOHV��OH�VRXODJHPHQW�GH�
OD�GRXOHXU�FKURQLTXH�VLJQLILH�VRXYHQW�XQ�pTXLOLEUH�HQWUH� OH�FRQWU{OH�GH� OD�GRXOHXU�HW� OD�TXDOLWp�GH�YLH�GH� OD�
SHUVRQQH� 

0pGLFDPHQWV 

'LYHUV�PpGLFDPHQWV�VRQW�SURSRVpV�SRXU�OH�VRXODJHPHQW�GH�OD�GRXOHXU��,O�QH�IDXW�SDV�
V¶DWWHQGUH� j� XQ� VRXODJHPHQW� WRWDO��PDLV� SOXW{W� j� XQ� VRXODJHPHQW� DFFHSWDEOH�� &HOD�
LQFOXW� DXVVL� OHV� LQILOWUDWLRQV� –� O¶LQMHFWLRQ� G¶XQ� SURGXLW� GDQV� XQH� UpJLRQ� SUpFLVH� GX�
FRUSV�� 

$FWLYLWp�SK\VLTXH 

�,O�HVW�LPSRUWDQW�GH�GHPDQGHU�O¶DYLV�G¶XQ�SURIHVVLRQQHO�DYDQW�GH�GpEXWHU�XQH�DFWLYLWp�SK\VLTXH�� 
��HOOH�SHUPHW�GH�UpGXLUH�OH�VWUHVV�� 
��HOOH�SHUPHW�GH�VH�JDUGHU�HQ�IRUPH�HW�G¶pYLWHU�GH�VH�ODLVVHU�DOOHU�SHX�j�SHX�� 
 
3K\VLRWKpUDSLH� 

�� HQVHLJQHPHQW� �� SDU� H[HPSOH�� GHV� H[HUFLFHV�
WKpUDSHXWLTXHV� DSSURSULpV�� GHV� WHFKQLTXHV� SRXU�
DGRSWHU� XQH� ERQQH� SRVWXUH� RX� VRXOHYHU� GHV� REMHWV��
DSSOLFDWLRQ�FKDOHXU��IURLG��PDVVDJH��HWF�� 

�(UJRWKpUDSLH� 

�� UHFRPPDQGDWLRQV� VXU� O¶DGDSWDWLRQ� GH�
O¶HQYLURQQHPHQW�� 

�� FRQVHLOV� VXU� O¶XWLOLVDWLRQ� GHV� DLGHV� WHFKQLTXHV�DILQ� GH�
IDYRULVHU�O¶DXWRQRPLH� 
� 
6RXUFH���PDJD]LQH�9LYUH�HQ�VDQWp��FKURQLTXH�GH�/DXUD�0DQROH��,QILUPLqUH�FOLQLFLHQQH�FOLHQWqOH�kJpH� +{SLWDO�6DLQW-/XF�GH�
0RQWUpDO 

LA DOULEUR—VRAI OU FAUX ? 
1) Endurer la douleur permet de développer une bonne tolérance. 
2) Le but de la gestion de la douleur est de maintenir les médicaments à faible dose.  

3) Les personnes âgées ressentent moins de douleur͘� 
4) Il existe plusieurs façons de soulager la douleur.  
5) Les narcotiques sont des médicaments en dernier recours.  
6) Les médicaments pour la douleur chronique doivent être pris de façon régulière.  
7) L’activité physique est bénéfique et contribue au soulagement de la douleur chronique.  

Réponses page suivante 

3V\FKRORJLH� 

��HQVHLJQHPHQW�GH�PpWKRGHV�GH�JHVWLRQ�GH� OD�
GRXOHXU�DXWUHV�TXH�OHV�PpGLFDPHQWV�� 

�� VRXWLHQ� j� OD� SHUVRQQH� HW� j� OD� IDPLOOH�
3K\VLDWULH��VSpFLDOLWp�PpGLFDOH��� 

�� pYDOXDWLRQ�� WUDLWHPHQW� HW� UpDGDSWDWLRQ� GHV�
WURXEOHV�GH�O¶DSSDUHLO�PXVFXOR-VTXHOHWWLTXH� 

$XWUHV� 

��H[HUFLFHV�DYHF�GHV�VWUDWpJLHV�GH� UHVSLUDWLRQ��
UHOD[DWLRQ��\RJD��RVWpRSDWKLH��DFXSXQFWXUH���� 

Il y a une clinique de gestion de la douleur au centre hospitalier de Trois-
Rivières,  La clientèle est, pour la plupart, des usagers pour lesquels les 
interventions conventionnelles de première ligne se sont montrées 
insuffisantes. La clinique offre des services interdisciplinaires spécialisés en 
douleur chronique. Elle exige une référence médicale. 
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95$,�28�)$8;�����-� 5pSRQVHV� 

�� )DX[� �� OD� GRXOHXU� GRLW� rWUH� VRXODJpH� UDSLGHPHQW��
$WWHQGUH�WURS�ORQJWHPSV�SHXW�DYRLU�XQ�LPSDFW�VXU� OD�
PRELOLWp��O¶DSSpWLW��OH�VRPPHLO�HW�VXU�O¶KXPHXU� 

�� )DX[��OH�EXW�HVW�GH�SURFXUHU�GX�FRQIRUW�HW�XQH�TXDOLWp�
GH�YLH�� 

�� )DX[� �� OHV�SHUVRQQHV�kJpHV�H[SULPHQW�GLIIpUHPPHQW�
OHXU�GRXOHXU�� 

�� 9UDL���OH�WUDLWHPHQW�HVW�DGDSWp�j�FKDTXH�SHUVRQQH��FDU�
OD� GRXOHXU� HVW� XQH� H[SpULHQFH� SHUVRQQHOOH�� FKDFXQ�
UpDJLW�GLIIpUHPPHQW�� 

POUR MIEUX DÉCRIRE LA DOULEUR RESSENTIE 
Les mots nous manquent parfois pour préciser ce que nous ressentons. Ces images pourront peut-
être aider à mettre le mot juste sur la douleur ressentie. 
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vrillante 

 
 
 
 

piquante 

 
 
 
 

brûlante 

 

 
 

 

lancinante 
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pinçante 

 

 
 

 

noueuse 

JOURNÉE MONDIALE CONTRE LA DOULEUR 

19 OCTOBRE 
L'OMS s'associe à la Journée mondiale contre la douleur célébrée tous les ans le 3° lundi du mois 
d'octobre. 

Le traitement de la douleur et les soins palliatifs font partie intégrante du droit à jouir d'une bonne 
santé, estime l'Organisation mondiale de la Santé. 

Selon l'IASP et l'EFIC, une personne sur cinq souffre de douleurs chroniques modérées à fortes, et la 
douleur rend une personne sur trois incapable ou difficilement capable de mener une vie indépendante. 
En outre, une personne sur quatre rapporte que la douleur perturbe ou détruit ses relations avec sa 
famille et ses amis. 

"Le soulagement de la douleur devrait être un droit de tout être humain", affirme Sir Michael Bond, 
président de l'IASP. 

Source :https://www.journee-mondiale.com/ 

�� �)DX[� �� OHV� QDUFRWLTXHV� VRQW� XWLOLVpV� UpJXOLqUH�
PHQW�GDQV�OH�WUDLWHPHQW�GH�OD�GRXOHXU�FKURQLTXH�� 

����9UDL���LO�HVW�SOXV�IDFLOH�GH�JpUHU�OD�GRXOHXU�DYHF�
GHV� PpGLFDPHQWV� SULV� UpJXOLqUHPHQW� –� LO� HVW� LP�
SRUWDQW� GH� GHPDQGHU� O¶DYLV� GH� YRWUH� PpGHFLQ� RX�
SKDUPDFLHQ�� 

����9UDL���OH�UpIOH[H�HVW�VRXYHQW�G¶DUUrWHU�OHV�DFWL�
YLWpV�SK\VLTXHV��VRXUFHV�GH�GRXOHXU��0DLV��LO�HVW�
LPSRUWDQW�GH�UHVWHU�DFWLI�DYHF�GHV�H[HUFLFHV�DSSUR�
SULpV� 
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1289(//(�7(1'$1&(�������/(6�0,1,5(3$6� 

3DU�+8%(57�&250,(5��'RFWHXU�HQ�QXWULWLRQ 

$GHSWH�GH�OD�FROODWLRQ"�/D�IDLP�YRXV�WHQDLOOH"�9RXV�QH�YRXOH]�SDV�YRXV�FDVVHU�OD�WrWH�DYHF�OD�SRSRWH"�
&DS�VXU�OHV ©�VQXQFKV ª� 

$YH]-YRXV� GpMj� HQWHQGX� SDUOHU� GX� ©VQXQFKª"� ,O� V¶DJLW� GH� OD� WURQFDWLRQ� HW� GH� OD�
FRPELQDLVRQ�GHV�PRWV�DQJODLV VQDFN HW OXQFK��&HWWH�WHQGDQFH��TX¶RQ�SRXUUDLW�DVVRFLHU�
j� OD� SULVH� GH� SOXVLHXUV�PLQLUHSDV�� FRPPHQFH� j� SUHQGUH� GH� O¶DPSOHXU� QRQ� VHXOHPHQW�
FKH]�OHV�WUDYDLOOHXUV�HW�OHV�SHUVRQQHV�YLYDQW�VHXOHV��PDLV�DXVVL�FKH]�FHX[�HW�FHOOHV�TXL�
YHXOHQW�ELHQ�PDQJHU�VDQV�WRXWHIRLV�SDVVHU�ERQ�QRPEUH�G¶KHXUHV�GDQV�OD�FXLVLQH� 

3ඝකඝඑ�ඔඍඛ�ඕඑඖඑකඍඉඛ�ඛඖග-එඔඛ�එඖගකඍඛඛඉඖගඛ" 

3OXV�FRSLHX[�TXH�OD�FROODWLRQ��PDLV�SOXV�OpJHUV�TXH�OH�GvQHU��OHV VQXQFKV SHXYHQW�rWUH�PDQJpV�j�WRXWH�
KHXUH�GH�OD�MRXUQpH��VHORQ�OHV FRPPDQGHPHQWV�GH�YRWUH�HVWRPDF��3RXU�OHV�FUpHU��LO�VXIILW�G¶DVVHPEOHU�
RX� GH� FRPELQHU� GLIIpUHQWV� DOLPHQWV� VDQV� WRXWHIRLV� OHV� SUpSDUHU�� 2Q� SDUOH� DORUV� GH� FXLVLQH�
G¶DVVHPEODJH� 

/HV VQXQFKV VRQW� SRSXODLUHV�SRXU�XQH�PXOWLWXGH�GH� UDLVRQV��9RXV�DYH]�XQ�DSSpWLW� G¶RLVHDX�RX�rWHV�
VLPSOHPHQW� DGHSWH� GHV� SHWLWV� UHSDV� IUpTXHQWV"�9RXV� VHUH]� GRQF� VHUYLV�� ,O� DUULYH� pJDOHPHQW� TXH� OH�
WHPSV� RX� OD� YRORQWp� GH� SUpSDUHU� XQ� UHSDV� FRPSOHW� VRLW� DEVHQWH�� /HV VQXQFKV V¶DYqUHQW� GRQF� XQH�
H[FHOOHQWH�VROXWLRQ�j�FH�SUREOqPH��,O�VH�SHXW�DXVVL�TXH�YRV�SDSLOOHV�VRLHQW�j�OD�TXrWH�G¶XQH�YDULpWp�GH�
VDYHXUV�� (Q� FRPELQDQW� GH� SHWLWHV� TXDQWLWpV� GH� SOXVLHXUV� DOLPHQWV�� YRXV� SRXUUH]� j� OD� IRLV� VDWLVIDLUH�
WRXWHV�YRV�HQYLHV� 

4ඝඍඔඝඍඛ�ඛගඉගඑඛගඑඝඍඛ 

6HORQ� XQH� HQTXrWH� UpFHQWH��� XQ� SRXUFHQWDJH� VDQV� FHVVH� JUDQGLVVDQW� GH� SHUVRQQHV� SUpIqUHQW�
FROODWLRQQHU�SOXW{W�TXH�GH�SUHQGUH�GHV�UHSDV�WUDGLWLRQQHOV��(Q�HIIHW����� ��RSWHUDLW�SRXU�XQH�FROODWLRQ�j�
OD�SODFH�GX�SHWLW-GpMHXQHU���������j�OD�SODFH�GX�GvQHU�HW���� ���j�OD�SODFH�GX�VRXSHU� 

¬� ඝඑ� ඌඍඞකඉඑග� උකකඍඛඖඌකඍ� ඝඖ� කඍඉඛ�� ඝඖඍ� උඔඔඉගඑඖ� ඝ�
ඝඖ ඛඖඝඖඋඐ" 

$VVRFLp� DX� GpMHXQHU�� DX� GvQHU� HW� DX� VRXSHU� OH� WHUPH� ©UHSDVª FRUUHVSRQG� j�
XQH� SULVH� DOLPHQWDLUH� VHUYDQW� j� FRPEOHU� OD� IDLP�� 6HORQ� OH *XLGH� DOLPHQWDLUH�
FDQDGLHQ�� XQ� UHSDV� GHYUDLW� rWUH� FRQVWLWXp� HQ�PDMRULWp� GH IUXLWV� HW� OpJXPHV HW�
GHYUDLW� LQFOXUH�GHV DOLPHQWV�SURWpLQpV DLQVL�TXH�GHV�DOLPHQWV�j�JUDLQV�HQWLHUV��
/H�QRPEUH�GH�SRUWLRQV�Q¶HVW�WRXWHIRLV�SOXV�LQGLTXp�GHSXLV�OD�UpYLVLRQ�GH ������
FH�TXL�ODLVVH�OD�SODFH�j�O¶pFRXWH�GH�VHV�VLJQDX[�LQWHUQHV�GH�IDLP�HW�GH�VDWLpWp� 

/HV� FROODWLRQV�� TXDQW� j� HOOHV�� QH� VRQW� SDV� HVVHQWLHOOHV�� 1pDQPRLQV� HQ� SUpVHQFH� GH� IDLP� HQWUH� OHV�
UHSDV��HOOHV�V¶DYqUHQW� LQWpUHVVDQWHV�SRXU�pYLWHU�G¶DUULYHU�DX�SURFKDLQ�UHSDV�DIIDPp�HW�GH�FRQVRPPHU�
GHV� TXDQWLWpV� H[FHVVLYHV� GH� QRXUULWXUH� VRXV� OH� FRXS� GH� OD� IDLP� HW� GH� O¶LPSXOVLRQ�� $WWHQWLRQ�� /HV�
FROODWLRQV�VHUYHQW�j�ELHQ� YRXV�VRXWHQLU� MXVTX¶DX�SURFKDLQ� UHSDV�� ,GpDOHPHQW��XQH�FROODWLRQ�SULVH�VXU�
XQH�EDVH�TXRWLGLHQQH� GHYUDLW� rWUH VDLQH� HW� UDVVDVLDQWH��3RXU� OH� SODLVLU�� FHUWDLQHV� FROODWLRQV�SHXYHQW�
rWUH�FRQVWLWXpHV�G¶DOLPHQWV�RFFDVLRQQHOV�RX�G¶H[FHSWLRQ��IULDQGLVHV��FURXVWLOOHV��HWF����/HXU�IUpTXHQFH�
LGpDOH�GHYUDLW�DORUV�rWUH�G¶XQH�j�GHX[�IRLV�SDU�VHPDLQH� 

1XWULWLRQ 
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/HV VQXQFKV��TXDQW�j�HX[��VRQW� O¶LQFDUQDWLRQ�SDUIDLWH�GH� OD�FROODWLRQ�pODERUpH�TXL�FRPEOH� OD� IDLP��/D�
WDLOOH�GHV VQXQFKV GHYUDLW�VH�WURXYHU�HQWUH�FHOOH�GH�OD�FROODWLRQ�HW�FHOOH�G¶XQ�UHSDV��WRXMRXUV�VHORQ�YRWUH�
IDLP�� ,PDJLQH]-YRXV� PDQJHU� VL[� UHSDV� GH� WDLOOH� PR\HQQH� DX� FRXUV� GH� OD� MRXUQpH�� SOXW{W� TXH� WURLV�
UHSDV� FRPSOHWV� HW� TXHOTXHV� SHWLWHV� FROODWLRQV�� (Q� UpVXPp�� RQ� SRXUUDLW� FRPSDUHU� OH VQXQFK j� XQ�
PLQLUHSDV�HQ�SLqFHV�GpWDFKpHV�TXL�Q¶DWWHQGHQW�TX¶j�rWUH�DVVHPEOpHV� 

0ඉභගකඑඛඍක�ඔ¶ඉකග�ඌඝ ඛඖඝඖඋඐ 

�� 0HWWH]�G¶DERUG OHV� IUXLWV�HW� OHV� OpJXPHV j� O¶DYDQW-SODQ�� IOHXURQV�GH�EURFROL�� ERXTXHWV�GH�FKRX-IOHXU��
ODQLqUHV� GH� SRLYURQ�� TXDUWLHUV� GH� SRPPH� HW� GDWWHV� VpFKpHV�� 3OXVLHXUV� IUXLWV� HW� OpJXPHV� QH�
QpFHVVLWHQW� DXFXQH� SUpSDUDWLRQ� HW� SHXYHQW� rWUH� FRQVRPPpV� WHO� TXHO�� &¶HVW� G¶DLOOHXUV� OH� FDV� GHV�
SUDWLTXHV� WRPDWHV�FHULVHV�UDLVLQV��GHV�SHWLWV� FRQFRPEUHV� OLEDQDLV��GHV�EDLHV��GHV�SRLV� VXFUpV��GHV�
IqYHV�YHUWHV�HW�MDXQHV��HWF� 

�� /DLVVH]-YRXV�JXLGHU�SDU�OHV�FRXOHXUV�SRXU�DSSRUWHU�XQH�SOXV�JUDQGH�YDULpWp�GDQV�O¶DVVLHWWH� 

�� $MRXWH]-\� HQVXLWH� XQH VRXUFH� GH� SURWpLQHV�� PRUFHDX[� GH� IURPDJH�� KRXPRXV�� WUDQFKHV� GH� WRIX� GH�
YRWUH�VRXSHU�GH� OD� YHLOOH��QRL[�PpODQJpHV��°XIV�j� OD�FRTXH��SRLVVRQ�HQ�FRQVHUYH��GLQGH� WUDQFKpH��
JUDLQHV� GH� VR\D� U{WLHV�� VDXPRQ� IXPp�� WUHPSHWWH� j� EDVH� GH� \RJRXUW� JUHF�� HWF��&HV� SURWpLQHV� YRXV�
UDVVDVLHURQW�MXVTX¶j�YRWUH�SURFKDLQH�SULVH�DOLPHQWDLUH� 

�� &RPSOpWH]� OH� WRXW� SDU� XQH� VRXUFH� GH� JUDLQV� HQWLHUV�� WRUWLOODV� FXLWHV� DX�
IRXU��FUDTXHOLQV��SHWLW�PXIILQ�DX�VRQ��UHVWH�GH�TXLQRD�RX�GH�UL]�EUXQ�FXLW��
HWF� 

�� 1¶KpVLWH]� SDV� j� \� LQFOXUH� GHV� DOLPHQWV� GpMj� SUpSDUpV�� /HV� UHVWHV� GH� OD�
YHLOOH�SHXYHQW�rWUH�WUqV�LQWpUHVVDQWV��3DU�H[HPSOH��FRXSH]�XQH�SRLWULQH�GH�SRXOHW�HQ�SHWLWV�FXEHV�RX�
IDLWHV�XQH�PRXVVH�GH�VDXPRQ� 

�� 6L�YRXV�RSWH]�SRXU�GHV�DOLPHQWV�GX�FRPPHUFH��DVVXUH]-YRXV�TXH� OD� OLVWH�G¶LQJUpGLHQWV�HVW�EHOOH�HW�
FRXUWH��3ULYLOpJLH]�OHV�DOLPHQWV�SHX�WUDQVIRUPpV� 

�� 3UHQH]� OH� WHPSV GH�PDQJHU��1H� OH� IDLWHV�SDV�HQ� WUDYDLOODQW�� /HV�pFUDQV�HW� OHV�GLVWUDFWLRQV�SHXYHQW�
EURXLOOHU�YRV�VLJQDX[�GH�IDLP�HW�GH�VDWLpWp� 

 

$YHF�OHV VQXQFKV��LO�Q¶\�D�GpFLGpPHQW�SOXV�GH�UDLVRQ�GH�VH�VRXFLHU�GH�OD�YDULpWp�GDQV�VRQ�DVVLHWWH� 
 

�� 5pIpUHQFH� �� 0RVW� SRSXODU� WLPH� RI� GD\� IRU� VQDFNLQJ� DPRQJ� FRQVXPHUV� LQ� &DQDGD� DV� RI� 6HSWHPEHU� ������ 3URGHJH05��
6HSWHPEHU������ 

6RXUFH���KWWSV���PRQWRXJR�FD�PDQJHU-PLHX[�KDELWXGHV-DOLPHQWDLUHV�QRXYHOOH-WHQGDQFH-����-OHV-PLQLUHSDV� 
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�̵���� ������������ �����±�ǡ� ��� �̵�������� �̵������� �����
±�±���������Ǥ 

������������±���������������ǡ� ������������������������-
������� ��������� ������±� ��� ������� ������ ������� ��� ������
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à 	����� ��� ���� �ǯ��������� ȋ�� ���� �������� ��� ����� ���

�����-����������������������������±Ȍ 
�����ǣȀȀ���Ǥ������Ǥ��Ȁ�����Ȁ������������Ȁ 

 

 

Nous sommes heureux de vous annoncer que 
nous offrons, aux gens de 50 ans et plus, 
une série de cafés-rencontres destinés à 

répondre à toutes vos questions  
( ou presque! ) en ce qui concerne  

l'utilisation de matériel informatique et 
d'internet.  

Vous, accompagnés de votre cellulaire, 
tablette ou ordinateur portable, êtes invités à 

venir prendre un breuvage réconfortant 
tout en profitant de l'occasion pour obtenir le 

soutien d'un bénévole dévoué. 

 
Nous prenons un maximum de 
10 participants par rencontre. 

Vous pouvez réserver votre place au plus 
tard deux jours avant la date prévue. 
Cependant, nous prendrons les dix 

premières inscriptions reçues. 
Il est possible de participer à plus d'une 

rencontre. 

3ODFH�DX[�SDUWHQDLUHV 

 
Dates : 7, 14, 21 et  

28 octobre 2021 
 

13 h à 14 h 30 

 
Local de la FADOQ  

Centre Communautaire Charles-Henri-
Lapointe  

100 rue de la Fabrique,  
Sainte-Anne-de-la-Pérade 

GRATUIT 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

418 325-3100 
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LE VIEILLISSEMENT NORMAL N’EST PAS UNE MALADIE  
ET N’ENTRAINE PAS DE PERTE D’AUTONOMIE 

Ce que l’on fait tous les jours, on le fait toujours, dit-on. Mais, l’effet du vieillissement normal amène 
la personne à devenir plus prudente, à agir plus lentement et à se préoccuper plus de sa santé. 
Pourquoi ? 

Le vieillissement normal désigne tous les changements qui surviennent chez toutes les personnes en 
vieillissant, malades ou en santé. Les signes du vieillissement n’arrivent pas à 80 ans. En fait, tout au 
long de sa vie, l’être humain est soumis à des changements. On observe plusieurs modifications 
dans le développement de l’enfant, de l’adolescent et du jeune adulte. 

À la fin de la croissance, nous commençons à parler de vieillissement. C’est un processus très lent 
mais irréversible. Ces changements affectent les cellules, les organes et les systèmes du corps 
humain. Ainsi, les fonctions et les réactions de notre corps sont moins efficaces. En fait, le temps que 
prend un message pour se rendre au cerveau, que celui-ci traite l’information et retourne la réponse 
à l’organe concerné, est ralenti. Ceci rend la personne vieillissante plus fragile, plus vulnérable au 
stress de la vie comme une maladie, un deuil, un déménagement. Même les personnes les plus en 
forme deviennent plus fragiles avec l’avancée en âge. 

 

 

 

 

 

 

Ce que vous pouvez constater:  

• Les sens – difficulté à voir de près et à entendre les sons aigus; 

• Les muscles – diminution de la masse et de la force; ralentissement de la contraction musculaire 
qui oblige à marcher plus lentement; 

• Les os – diminution de la densité osseuse qui augmente les risques de fracture; 

• Le cœur et les poumons – moins d’endurance; 

• La peau – plus mince et plus fragile; 

• La digestion – plus de difficulté à digérer des repas lourds par la diminution des enzymes 
digestives; 

• La soif – diminution de la sensation de la soif qui rend la personne plus à risque de 
déshydratation; 

 

0LHX[-rWUH 
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           C A F É - R E N C O N T R E  

              Sur les « Services et soins à domicile offerts par le CIUSSS  » 

M. Ludovic Leclerc, chef de programme, a accepté de venir rencontrer nos 
membres pour leur présenter les services et les soins à domicile offerts par 
le CIUSSS. 

Sa présentation nous éclairera sur les différents services, la façon de les 
obtenir, le rôle des intervenant·e·s pivot, etc.  

DATE :  JEUDI, 28 OCTOBRE 2021 

LIEU :   Salle communautaire Georges-Sévigny de Saint-Luc-de-Vincennes 

HEURE : 13h30 

 

 MERCI  DE CONFIRMER VOTRE PRÉSENCE LE  PLUS TÔT POSSIBLE .  

• L’élimination – plus de production d’urine la nuit qui oblige à se lever 1 ou 2 fois; 
• Le sommeil – diminution de la phase du sommeil profond qui donne l’impression de moins bien 

dormir; 
• La mémoire, l’orientation et l’attention – un peu affectées, surtout dans des situations non 

familières. Par exemple, cela vous prend un plus de temps pour trouver des repères dans un 
nouvel environnement. 

• La concentration – plus difficile en présence de plusieurs stimuli et sous pression. Vous devez 
modifier votre façon d’apprendre. 

 
PEUT-ON MODIFIER LE COURS DU VIEILLISSEMENT ? 

Si les changements reliés au vieillissement normal sont inévitables, l’accélération des pertes, 
l’apparition de plusieurs maladies et surtout les complications des maladies sont évitables. Nous 
savons que la personne âgée en forme maintient ses capacités et aptitudes plus longtemps. Si la 
maladie ou autres stress surviennent, elle réagit mieux et récupère plus rapidement.  

Voici ce qui accélère le processus du vieillissement : 

· un manque d’exercice, 
· une mauvaise alimentation, 
· des maladies chroniques mal contrôlées. 
 

Il n’est jamais trop tard pour adopter des bonnes habitudes de vie. Il s’agit de choisir les activités qui 
vous plaisent en tenant compte de vos capacités. L’idée est de ne pas mettre l’accent sur la 
diminution d’une capacité, mais plutôt de découvrir de nouveaux intérêts et passions adaptés à vos 
capacités. 

Source : magazine Vivre en santé 

$FWLYLWpV�$4'5 
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                                 EXPRESSIONS AVEC LE MOT POMME 

Vous avez sûrement déjà remarqué que certains mots courants se retrouvent dans un grand nombre d’expressions 
imagées. C’est le cas du mot pomme. 

Trouvez le sens des expressions avec le mot pomme dans les phrases ci-dessous. Espérons que vous vous en tirerez 
sans pépin! 

1.   Marie était si jolie que tous les garçons venaient lui chanter la pomme. 
  a) demander en mariage        b) taquiner      c) courtiser 

2.   Tout petit, il jouait au hockey avec une pomme de route gelée. 
  a) pommette      b) crottin de cheval  c) motte de terre 

3. Tous les hommes ont une pomme d’Adam. 
  a) bosse au niveau du larynx  b) défaut sans gravité  c) petit creux dans le bas du dos 

4.  En apercevant sa vedette préférée, Martine a bien failli tomber dans les pommes. 
   a) perdre son sang-froid    b) s’évanouir     c) rougir de timidité 

5. Marcel est souvent victime de plaisanteries, car il est bonne pomme. 
   a) avoir le rire facile    b) être crédule ou naïf  c) être très petit 

6. Il suffit d’une pomme pourrie pour que les choses tournent mal. 
   a) petit désaccord     b) enfant gâté     c) personne qui nuit à la bonne entente 

7.  Les droits de passage sont souvent une pomme de discorde entre les propriétaires riverains. 
   a) obstacle apparemment insurmontable  b) problème qui revient fréquemment 
   c) sujet de discussion et de division 

8.  Dans les années 1990, j’étais haut comme trois pommes. 
   a) être tout petit (un enfant)  b) être sans le sou   c) être déprimé 

SOURCE : https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/fr 

027�'(�3$66( 
7URXYH]�OHV�PRWV�j�SDUWLU�GHV�LQGLFHV� 

 

9LWDOLWp�LQWHOOHFWXHOOH 

,1',&(6���   027�'(�3$66( 
3HOXUH� 6RXSH 5RQGHOOH  

1DYLUH 9HQW 0kW  

1RPEUH 6LqFOH $QV  

eTXLOLEUH +DXWHXU 3HXU  

3DQWDORQ 6pFXULWp 1RLUH�  

%pEp &HQGULOORQ &KHYDX[  

7ULFRWHU %RXVVROH 6HULQJXH  

3URWHFWLRQ ,QFHQGLH 3ULPH  

3DSLHU eUDEOH WUHPEOHU  

)UXLW &KDVVH 1R\DX  

 
� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

�� 

Exemple :   

 Indices :  

 Essence, ascenseur, courant    

 Mot de passe : panne 

Þ panne d’essence 

Þ panne d’ascenseur 

Þ panne de courant 

Réponses page 18 
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ÉNIGME :  

Deux pères et deux fils vont en 
forêt pour cueillir des 

champignons.  

Chacun en trouve quatre mais ils 
n’en ramassent que douze au 

total. Pourquoi ? 

Réponses page suivante 

C’est une femme qui va au 
commissariat de police pour 
signaler la disparition de son 
mari. L’inspecteur regarde la 
photo de l’homme, la 
q ues t i onne ,  p u is  lu i 
demande : 
- Avez-vous un message à 
transmettre à votre mari au 
cas où on le retrouverait ? 
- Oui, dites-lui que ma mère 
ne viendra pas pour les 
vacances finalement. 

$SUqV� DYRLU� SULV� OHXU� UHWUDLWH�� GHX[� DQFLHQV� MRXHXUV� GH�
EDVHEDOO� SURIHVVLRQQHOV� VRQW� UHVWpV� DPLV� SHQGDQW� SOXV� GH�
���DQV� 
8Q�GHV�GHX[�KRPPHV�WRPEH�JUDYHPHQW�PDODGH�HW�DSSUHQG��
TX·LO�QH�OXL�UHVWH�TXH�TXHOTXHV�MRXUV�j�YLYUH�� 
6RQ�DPL�OXL�UHQG�YLVLWH�j�O·K{SLWDO�HW�OXL�GLW�� 
-�-·DL�XQH�IDYHXU�j�WH�GHPDQGHU��4XDQG�WX�
VHUDV� DX� FLHO�� IDLV-PRL� VDYRLU� V·LO� \� D� GX�
EDVHEDOO�Oj-EDV� 
/·KRPPH�PHXUW�HW�GqV�OH�OHQGHPDLQ��LO�WLHQW�
SDUROH�HW�DSSDUDvW�GDQV�OH�UrYH�GH�VRQ�DPL��
,O�OXL�GLW�� 
-�-·DL�GHX[�QRXYHOOHV�j�W·DQQRQFHU��/D�SUHPLqUH��RXL�PRQ�DPL��
LO�\�D�GX�EDVHEDOO�DX�FLHO��/D�GHX[LqPH��F·HVW�TXH�WX� ODQFHV�
PHUFUHGL«� 
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Deux garçons espiègles renversent la toilette extérieure du chalet, une petite cabane en 
bois au fond de la cour, puis ils prennent la fuite en se tordant de rire. 
Plus tard, leur père demande : 
-Savez-vous qui a renversé la cabane ? 
C’est nous ! Répond un des garçons qui dit toujours la vérité. 
Blanc de colère, le père envoie ses fils dans leur chambre et les prive de souper.  
Le lendemain matin, il leur dit : 
-J’espère que vous avez bien compris la leçon. 
-Oui, dit le plus vieux, mais le fis du maire, lui, a coupé un pommier et son père lui a 
pardonné parce qu’il a dit la vérité… 
-Peut-être ! Mais monsieur le maire n’était pas dans le pommier quand son fils l’a coupé ! 
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LES LÉGUMES D’AUTOMNE  -  RÉPONSES  
 

 

 

 

Énigme : 
R/ Ils sont 3, le grand père, le père et le fils (le père est à la fois un fils et un père). Si chacun 
cueille 4 champignons le compte est bon : 3 x 4 = 12. 
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  EXPRESSIONS AVEC LE MOT POMME  -  RÉPONSES  
1.  c) courtiser  (On peut chanter la pomme à quelqu’un pour le séduire (lui faire la cour), mais aussi simplement pour 
le flatter : chanter la pomme à un client pour lui faire acheter un produit.) 

2.  b) crottin de cheval   (Cette expression bien de chez nous est ce que l’on appelle un euphémisme : pour éviter un 
sujet déplaisant (le crottin), on l’associe à un autre qui l’est moins (un fruit: pomme). 

3.  a)  bosse au niveau du larynx  (La pomme d’Adam est la partie antérieure de la gorge, derrière laquelle se trouvent 
les cordes vocales.) 

4.  b) s’évanouir  (Tomber dans les pommes est une expression familière qui signifie « perdre connaissance».) 

5.  b) être crédule ou naïf  (On dit d’une personne qu’elle est bonne pomme quand elle croit tout ce qu’on lui dit.) 

6. c) personne qui nuit à la bonne entente (La pomme pourrie, c’est la personne qui nuit à la bonne marche d’un 
groupe.) 

7. c) sujet de discussion et de division (Cette expression fait référence à la mythologie grecque. Pour venger un 
affront, Éris, déesse de la discorde, avait lancé dans une foule une pomme d’or sur laquelle était gravée l’inscription 
«Pour la plus belle ». C’est ce qui, plus tard, aurait déclenché la guerre de Troie.) 

8.  a) être tout petit  (Être haut comme trois pommes, c’est être une personne de petite taille ou, par extension, un 
enfant) 
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Vous avez jusqu’au 22 octobre 2021 pour nous faire parvenir votre coupon de participation  
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    par la poste à :  

Concours En Action, AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 
Nom : __________________________________________________________  Numéro de membre :  _________________  

Adresse :  ____________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal : ________________________  

RÉPONSE DU MOT MYSTÈRE :  

CONCOURS�En Action  
6HSWHPEUH������—6ROXWLRQ����HIIURQWp������La personne gagnante est Rose-Estelle Cossette, de Saint-Narcisse 

Participez et courez la chance de gagner 10 $. 
 

/H�WLUDJH�DX�VRUW�HVW�IDLW�GHYDQW�OHV�PHPEUHV�GHV�FRPLWpV�RX�GX�&RQVHLO�G¶DGPLQLVWUDWLRQ� 

Plus le violon est vieux, plus la musique est douce.  

C. Putman 
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