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A C T I V I T É  d e  l A  r e n T r É e  
 

DÉJEUNER -CONFÉRENCE  
 

RessourceÊ invi téeÊ : Ê le  CAAP (Cent reÊ
d ’accompagnement ÊauxÊp la intes)  

 
Date:    JEUDI ,  21 SEPTEMBRE 2023  

Heure:   9ÊhÊ00  

Lieu:    restaurant ÊLeÊVi l lageois  
     Saint -Narc isse  

Coût :    10$/ Êpersonne  

Menu:   1Êœuf, Ê jambon, Êsauc isses, Ê    Ê Ê
     Ê rôt ies, Êcafé.  
 
 

Septembre 2023 

RÉSERVÉÊAUXÊMEMBRES  
 

MerciÊdeÊconfirmerÊvotreÊprésenceÊauprèsÊ

deÊvotreÊtéléphonisteÊouÊauÊbureauÊdeÊ

l’AQDRÊdesÊChenaux:Ê819Ê840-3090ÊouÊ

aqdrdc@stegenevieve.ca 
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Conseil d’administration  
2023-2024 

 

Diane Béland, présidente 

Thérèse Lévesque, vice-présidente 

Monique Béland Désilets, trésorière 

Line Mongrain, secrétaire 

Jacqueline Bergeron, directrice 

Lise Bournival, directrice 

Jacques Talbot, directeur 

Pour nous joindre : 
 

AQDR des Chenaux 
44, Rivière-à-Veillet, bureau 170 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan  

G0X 2R0 
 

 ' 819-840-3090   
7 aqdrdc@stegenevieve.ca  
 

 8 www.aqdr-des-chenaux.org 
 

En Action est une publication de l’AQDR des Chenaux  

produite collectivement par une équipe de membres bénévoles de la section 
grâce au soutien financier du SACAIS. 

COMITÉS 2023-2024 
 

Comité Activités  

Comité Bulletin En Action 

Comité Défense de droits 

Comité Gestion 

Calendrier des activités 
Septembre 2023     

DATE  

ET HEURE 
ACTIVITÉ ENDROIT COÛT RÉSERVATION 

Jeudi, 

21 septembre 
2023 

9h00 

Déjeuner-conférence 

AvecÊleÊCentreÊ
d’accompagnementÊauxÊ
plaintes 

 

RestaurantÊLeÊVillageois 

ÀÊSaint-Narcisse 

 

10$ 

RéservéÊauxÊ
membres 

InscriptionÊavantÊÊ
leÊ14Êseptembre 

 

Octobre 2023     

 ÀÊvenir    

Novembre 2023     

Vendredi, 

17 novembre 
2023 

13h30 

Pièce de théâtre suivie de 
tables de discussion 

« PasséeÊdate »ÊduÊThéâtreÊ
Parminou 

ÉcoleÊsecondaireÊLeÊ
Tremplin 

SalleÊAndréÊDupont 

GratuitÊ ConfirmerÊsaÊ
présenceÊavantÊ
leÊ10Ênovembre. 
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                                         LEITMOTIV ET ENGAGEMENT 

UnÊ leitmotivÊestÊuneÊphrase,ÊunÊmotÊouÊunÊmotifÊmusicalÊquiÊ revientÊ souventÊ
dansÊuneÊœuvreÊartistiqueÊpourÊreprésenterÊunÊpersonnage,ÊunÊthèmeÊouÊuneÊ
idée. 

UnÊpoèteÊquébécoisÊaÊécritÊplusieursÊphrasesÊquiÊsontÊdevenuesÊdesÊleitmotivsÊpourÊplusieurs.Ê
UneÊphraseÊcélèbreÊaÊétéÊécriteÊsurÊunÊmurÊextérieurÊduÊGrandÊThéâtreÊdeÊQuébecÊetÊonÊpeutÊyÊ
lire :Ê« VousÊêtesÊpasÊtannésÊdeÊmourirÊbandesÊdeÊcaves! »ÊCetteÊphraseÊpercutanteÊaÊsonnéÊ
pourÊ plusieursÊ commeÊ unÊ raisonnementÊ etÊ aÊ permisÊ àÊ certainsÊ d’entreÊ eux,Ê deÊ seÊmettreÊ enÊ
mouvement,ÊdeÊrendreÊ leurÊvieÊplusÊsignificative.ÊJeÊneÊdisÊpasÊqueÊ lesÊmouvementsÊamorcésÊ
dansÊlesÊannéesÊ70ÊsontÊtousÊissusÊdeÊcetteÊpensée,ÊmaisÊcetteÊpenséeÊa,ÊparÊcontre,ÊaniméÊetÊ
misÊenÊmouvementÊplusÊd’un! 

Moi,ÊpourÊmaÊpart,Êc’estÊuneÊautreÊpenséeÊdeÊPéloquinÊquiÊm’aÊleÊplusÊinterpelléeÊetÊjeÊvousÊlaÊ
dicteÊdeÊlaÊmêmeÊfaçonÊqueÊluiÊl’aÊdite :Ê« DansÊlaÊvie,ÊvautÊmieuxÊêtreÊfouÊqueÊdeÊneÊpasÊpasserÊ
duÊtout. »ÊCetteÊphraseÊm’aÊtoujoursÊparléÊetÊsouventÊ jeÊ l’aiÊappliquéeÊcommeÊsuit :Ê« DansÊ laÊ
vie,ÊvautÊmieuxÊpasserÊtoutÊ« drette »ÊqueÊdeÊpasÊpasserÊ« pantoute » JeÊmeÊsuisÊtoujoursÊsentieÊ
plusÊconfortableÊenÊsachantÊqueÊceÊquiÊaÊétéÊfaitÊdeÊtropÊpourraitÊservirÊàÊceuxÊquiÊn’ontÊrienÊfaitÊ
duÊtoutÊetÊce,ÊautantÊdansÊlaÊbouffeÊqueÊdansÊmesÊactivités.ÊElleÊm’aÊpousséeÊàÊm’impliquerÊauÊ
seinÊ deÊ maÊ communauté,Ê deÊ l’écoleÊ deÊ mesÊ enfants,Ê dansÊ leÊ sport,Ê dansÊ lesÊ mouvementsÊ
étudiants,ÊdansÊlesÊgarderiesÊàÊleurÊdébutÊetÊencoreÊplusÊàÊmaÊretraite.ÊJ’aiÊgardéÊl’habitudeÊdeÊ
m’oxygénerÊauprèsÊdeÊmesÊpairsÊenÊallantÊchercherÊdeÊl’information,ÊenÊm’impliquantÊauprèsÊdesÊ
plusÊdémunisÊetÊaussiÊauprèsÊdeÊmesÊvoisinsÊdeÊprèsÊouÊdeÊloin.ÊJeÊmeÊcoucheÊsouventÊavecÊleÊ
sentimentÊ duÊ devoirÊ accompli.Ê PourÊmoi,Ê l’implicationÊ estÊ devenueÊ unÊ devoir;Ê ceÊ devoir,Ê ilÊ estÊ
familial,ÊsociétalÊetÊimportantÊcarÊilÊmeÊgardeÊl’espritÊclairÊetÊanimé,ÊmeÊtourneÊversÊlesÊautresÊquiÊ
euxÊ m’oxygènentÊ etÊ meÊ récompensentÊ deÊ leursÊ bonsÊ mots,Ê leursÊ souriresÊ etÊ parfoisÊ deÊ leurÊ
détresse,ÊmaisÊsouventÊçaÊmeÊcombleÊdeÊbonheur! 

EtÊvous,ÊsiÊvousÊyÊpensez,Êavez-vousÊdansÊvotreÊvieÊuneÊphraseÊquiÊvousÊestÊrevenueÊsouvent,Ê
commeÊsiÊ c’étaitÊ unÊancrageÊquiÊ vousÊaÊpermisÊdeÊ resterÊ debout,Ê deÊ continuerÊ àÊavancer,Ê deÊ
vousÊaccomplir,ÊdeÊvousÊprouverÊouÊdeÊprouverÊàÊd’autresÊvotreÊcapacité?ÊSiÊoui,Êécrivez-moi,Ê
ouÊ siÊ vousÊmeÊ rencontrez,Ê dites-moiÊ quelleÊ estÊ cetteÊ phrase,Ê cetteÊ penséeÊ quiÊ aÊ orientéÊ uneÊ
partieÊouÊl’ensembleÊdeÊvotreÊvie.ÊJeÊseraisÊfortÊheureuseÊdeÊvousÊlireÊouÊdeÊvousÊentendreÊmeÊ
donnerÊvotreÊfaçonÊdeÊvousÊmotiverÊàÊcontinuerÊàÊparticiperÊàÊl’essorÊdeÊvotreÊvieÊouÊdeÊcelleÊdesÊ
autres.ÊPensez-yÊetÊàÊbientôt! 

Diane 

 

Mot de la présidente 
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       LES COMITÉS D’USAGERS EN PÉRIL  

AVEC LA LOI 15 

LeÊConseilÊpourÊ laÊprotectionÊdesÊmaladesÊ(CPM)ÊlanceÊunÊcriÊduÊcœurÊauÊministreÊdeÊ laÊSantéÊetÊ
desÊServicesÊSociaux,ÊM.ÊChristianÊDubé,Ê alorsÊ queÊ leÊ projetÊ deÊ loiÊ 15Ê (PL15)Ê surÊ laÊ réformeÊduÊ
réseauÊdeÊ laÊsantéÊmettraÊsérieusementÊàÊmalÊ laÊvoixÊetÊ l'indépendanceÊdesÊcomitésÊd'usagersÊàÊ
traversÊleÊQuébec. 

UnÊdesÊobjectifsÊpharesÊduÊPL15ÊestÊdeÊpermettreÊuneÊgestionÊdeÊproximitéÊetÊ deÊ rapprocherÊ lesÊ
communautésÊ desÊ décisionsÊ liéesÊ auxÊ prestationsÊ deÊ servicesÊ enÊmatièreÊ deÊ santé.Ê Pourtant,Ê ceÊ
mêmeÊprojetÊdeÊloiÊprévoitÊl'abolitionÊdeÊplusÊdeÊ150ÊcomitésÊd'usagers,ÊlaÊvoixÊdeÊceuxÊquiÊutilisentÊ
leÊréseauÊdeÊlaÊsantéÊetÊquiÊreçoiventÊdesÊsoins. 

« LesÊcomitésÊd'usagersÊsontÊlesÊgardiensÊdesÊdroitsÊdesÊmalades.ÊIlsÊsontÊenÊplaceÊpourÊévaluerÊlaÊ
satisfactionÊ desÊ usagersÊ etÊ défendreÊ leurÊ dignité.Ê IlÊ estÊ contradictoireÊ deÊ déclarerÊ vouloirÊ uneÊ
meilleureÊgestionÊdeÊproximitéÊetÊduÊmêmeÊcoup,ÊéliminerÊlesÊcomitésÊquiÊreprésententÊlaÊvoixÊdesÊ
maladesÊ dansÊ chacuneÊ desÊ localitésÊ duÊ Québec »,Ê soutient PaulÊ G.Ê Brunet,Ê président-directeurÊ
généralÊduÊConseilÊpourÊlaÊprotectionÊdesÊmalades.  

LesÊcomitésÊd'usagersÊdoiventÊgarderÊleurÊindépendance 

LeÊ projetÊ deÊ loiÊ porteÊ aussiÊ préjudiceÊ àÊ l'indépendanceÊ desÊ comitésÊ d'usagers,Ê alorsÊ queÊ leÊ
gouvernementÊ veutÊ sélectionnerÊ lui-mêmeÊ lesÊ personnesÊ quiÊ pourrontÊ siégerÊ surÊ lesÊ différentsÊ
conseilsÊ d'administrationÊ etÊ comitésÊ importants,Ê notammentÊ leÊ conseilÊ d'administrationÊ deÊ SantéÊ
Québec,ÊleÊcomitéÊnationalÊdesÊusagersÊetÊlesÊconseilsÊd'établissement. 

LeÊcomitéÊnationalÊdesÊusagers,ÊquiÊseraitÊcrééÊparÊleÊPLÊ15ÊetÊdontÊlaÊnominationÊseÊferaÊparÊSantéÊ
Québec,Ê auraitÊ uneÊ responsabilitéÊ deÊ surveillanceÊ desÊ comitésÊ d'usagers.Ê CeÊ comitéÊ nationalÊ
pourraitÊdoncÊdicterÊetÊdirigerÊleÊtravailÊdesÊcomitésÊsurÊceÊqu'ilsÊpeuventÊfaireÊouÊdire.  

LesÊ établissements,Ê quantÊ àÊ eux,Ê seraientÊ désormaisÊ lesÊ seulsÊ autorisésÊ àÊ s'auto-évaluerÊ surÊ lesÊ
soinsÊ etÊ servicesÊ qu'ilsÊ rendent,Ê ceÊ quiÊ auraitÊ évidemmentÊ unÊ impactÊ surÊ l'impartialitéÊ desÊ
conclusionsÊdeÊleurÊauto-évaluation.  

« PourÊ assurerÊ uneÊ véritableÊ représentationÊ deÊ laÊ voixÊ desÊ usagersÊ àÊ traversÊ leÊQuébecÊ etÊ pourÊ
mettreÊenÊ lumièreÊceÊquiÊseÊpasseÊréellementÊsurÊ leÊ terrain,Ê lesÊcomitésÊd'usagersÊdoiventÊêtreÊenÊ
mesureÊ deÊ nommerÊ etÊ déléguerÊ eux-mêmesÊ leursÊ représentantsÊ auÊ seinÊ desÊ diversÊ forumsÊ deÊ
décisions.ÊC'estÊuneÊquestionÊd'indépendance.ÊUneÊvéritableÊparticipationÊcitoyenneÊs'ancreÊdansÊunÊ
exerciceÊdémocratiqueÊetÊnonÊpolitique »,ÊmentionneÊM.ÊBrunet. 

LesÊ comitésÊ d'usagers,Ê ceÊ sontÊ desÊ membresÊ deÊ laÊ famille,Ê desÊ prochesÊ ouÊ desÊ résidentsÊ
qui s'impliquentÊetÊquiÊeffectuentÊunÊtravailÊcolossalÊpourÊs'assurerÊqueÊlesÊusagers quiÊont ouÊontÊeuÊ
recoursÊ auxÊ services duÊ réseauÊ deÊ laÊ santéÊ etÊ desÊ servicesÊ sociauxÊ soientÊ respectésÊ dansÊ leurÊ
dignitéÊetÊleursÊdroits. 

« LesÊ QuébécoisÊ méritentÊ mieux.Ê LeÊ ministreÊ deÊ laÊ SantéÊ peutÊ encoreÊ renforcerÊ laÊ voixÊ etÊ
l'indépendanceÊdesÊcomitésÊd'usagersÊetÊdeÊrésidents,Ê laÊseuleÊvoixÊvéritableÊdesÊcitoyensÊauÊseinÊ
duÊréseauÊdeÊlaÊsantéÊquébécois »,ÊconclutÊM.ÊBrunet.Ê 

SourceÊ:Êhttps://www.newswire.ca/fr/news-releases/projet-de-loi-15-sur-la-reforme-du-reseau-de-la-sante-la-participation
-citoyenne-et-l-independance-des-comites-d-usagers-sont-en-peril-899546311.html 

Défense de droits 
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LES DEMANDES DES COMITÉS D’USAGERS 

Þ AssurerÊqueÊtousÊlesÊcomitésÊd'usagersÊetÊdeÊrésidentsÊactuelsÊcontinuentÊ
d'exister; 

Þ PermettreÊauxÊcomitésÊd'usagersÊdeÊdéléguerÊeux-mêmesÊ lesÊpersonnesÊ
quiÊ siègerontÊ surÊ leÊ conseilÊ d'administrationÊ deÊ SantéÊ Québec,Ê auÊ comitéÊ
nationalÊ desÊusagers,ÊauxÊconseilsÊd'établissement,ÊainsiÊ queÊsurÊ lesÊautresÊ
comitésÊpertinents; 

Þ DonnerÊ auxÊ comitésÊ lesÊ moyensÊ financiersÊ pourÊ réaliserÊ etÊ maintenirÊ leÊ
mandatÊqueÊlaÊloiÊleurÊconfie; 

Þ ObligerÊ chaqueÊ directionÊ d'établissementÊ àÊ promouvoirÊ l'existenceÊ desÊ comitésÊ d'usagersÊ etÊ
veillerÊàÊceÊqueÊceux-ciÊaientÊlesÊressourcesÊnécessairesÊàÊleurÊbonÊfonctionnement; 

Þ AssurerÊuneÊévaluationÊdeÊ laÊsatisfactionÊdesÊusagersÊ indépendantsÊparÊ lesÊcomitésÊd'usagersÊ
pourÊéviterÊ touteÊsituationÊdeÊconflitÊd'intérêtsÊalorsÊqueÊl'établissementÊprocéderaitÊàÊsaÊpropreÊ
évaluation; 

Þ MaintenirÊ leÊ rôleÊ statutaireÊ deÊ défenseÊ desÊ droitsÊ desÊ usagersÊ auxÊ comitésÊ d'usagers,Ê
conformémentÊàÊlaÊloi,ÊsansÊsurveillanceÊparÊunÊorganeÊpolitique. 

 «La v ie  passe très  v ite .  S i  vous  ne vous  arrêtez  pas  pour  regarder  
autour  de vous  de temps en temps,  vous  a l l ez  la  manquer  »   

Ferris  Buel ler .   

         ANNÉE DE PLANIFICATION 
UneÊpremièreÊrencontreÊduÊconseilÊd’administrationÊaÊeuÊlieuÊleÊ21ÊaoûtÊdernier.Ê 
VoilàÊ !Ê L’annéeÊ d’activitéÊ estÊ lancéeÊ avecÊ unÊ premierÊ déjeuner-conférenceÊ pourÊ lesÊ
membresÊ leÊ 21Ê septembre.Ê D’autresÊ activitésÊ serontÊ aussiÊ confirméesÊ pourÊ lesÊ moisÊ àÊ
venir. 

LesÊ administrateursÊ serontÊ bienÊ occupésÊ cetÊ automneÊ puisqu’ilsÊ
entamentÊ unÊ processusÊ deÊ planificationÊ stratégiqueÊ avecÊ
l’accompagnementÊduÊCentreÊdeÊFormationÊCommunautaireÊdeÊ laÊ
Mauricie.Ê CetÊ exerciceÊ quiÊ s’étendraÊ jusqu’enÊ févrierÊ 2024Ê
permettraÊ àÊ notreÊ organismeÊ deÊ seÊ repositionnerÊ pourÊ mieuxÊ
atteindreÊ lesÊ objectifsÊ quiÊ nousÊ permettentÊ deÊ remplirÊ notreÊ
mission.Ê 

DansÊ ceÊ mêmeÊ souffleÊ deÊ planificationÊ etÊ deÊ réorganisationÊ deÊ laÊ gouvernance,Ê nousÊ
avonsÊ reçuÊ uneÊ subventionÊ pourÊ réaliserÊ unÊ nouveauÊ planÊ deÊ communication.Ê UneÊ
nouvelleÊ ressourceÊ quiÊ agiraÊ commeÊ agent/agenteÊ deÊ communicationÊ seraÊ embauchéeÊ
prochainement.ÊNousÊvousÊlaÊprésenteronsÊdansÊleÊprochainÊbulletinÊEnÊAction. 

Échos du CA 
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LES PERSONNES DÉCLARÉES INAPTES PEUVENT-ELLES CONDUIRE? 

VotreÊmère,ÊfièreÊconductriceÊdeÊ84ÊansÊpourÊquiÊlaÊrouteÊn’aÊplusÊdeÊsecrets,ÊvientÊd’êtreÊdéclaréeÊ
inapteÊ parÊ sonÊ médecin.Ê Est-ceÊ queÊ celaÊ signifieÊ qu’elleÊ n’estÊ plusÊ enÊ mesureÊ deÊ conduireÊ saÊ
voiture? 

PasÊ nécessairement.Ê CetteÊ seuleÊ évaluationÊ neÊ suffitÊ pasÊ etÊ ilÊ n’yÊ aÊ pasÊ d’automatisme.Ê UneÊ
personneÊ inapteÊ quiÊ répondÊ auxÊ exigencesÊ deÊ laÊ SociétéÊ deÊ l’assuranceÊ automobileÊ duÊ QuébecÊ
(SAAQ)ÊetÊduÊCodeÊdeÊlaÊsécuritéÊroutièreÊpeutÊconserverÊsonÊpermisÊdeÊconduire. 

La conduite automobile demande une bonne santé, de bons réflexes et une bonne vision. 

LeÊ CodeÊ deÊ laÊ sécuritéÊ routièreÊ prévoitÊ queÊ laÊ SAAQÊ peutÊ exigerÊ d’uneÊ personneÊ quiÊ demandeÊ
l’obtentionÊouÊ leÊ renouvellementÊd’unÊpermisÊqu’elleÊ seÊ soumetteÊàÊunÊexamenÊmédicalÊouÊàÊuneÊ
évaluationÊ deÊ saÊ santé.Ê LaÊ SAAQÊ peutÊ refuserÊ deÊ délivrerÊ unÊ permisÊ siÊ laÊ personneÊ estÊ atteinteÊ
d’uneÊ maladieÊ ouÊ d’uneÊ déficience,Ê ouÊ qu’elleÊ seÊ trouveÊ dansÊ uneÊ situationÊ quiÊ l’empêcheÊ deÊ
conduireÊdeÊfaçonÊsécuritaire,ÊpourÊelleÊetÊpourÊlesÊautres. 

Donc,Êl’inaptitudeÊn’estÊpasÊunÊcritèreÊquiÊmèneÊàÊunÊrefusÊsystématique.ÊChaqueÊcasÊestÊunique. 

SourceÊ:ÊinfolettreÊCurateurÊpublic 

LES AÎNÉS AU VOLANT 
C’estÊunÊsujetÊbienÊsensibleÊqueÊceluiÊdeÊlaÊconduiteÊautomobileÊchezÊlesÊ
aînés.Ê AvoirÊ etÊ conserverÊ sonÊ permisÊ deÊ conduireÊ estÊ synonymeÊ
d’autonomieÊetÊ ilÊn’estÊpasÊ facileÊd’yÊ renoncer,ÊmêmeÊquandÊ lesÊ facultésÊ
diminuent.ÊLesÊplusÊjeunesÊentretiennentÊénormémentÊdeÊpréjugésÊetÊfontÊ
preuveÊ d’âgismeÊ lorsqu’ilsÊ pensentÊ etÊ disentÊ queÊ lesÊ aînésÊ conduisentÊ
mal.ÊDeuxÊQuébécoisÊsurÊtroisÊleÊpensent,ÊselonÊunÊrécentÊsondageÊLégerÊ

réaliséÊpourÊleÊcompteÊdeÊCAA-Québec. 

CertainsÊdirontÊqu’ilsÊontÊbeaucoupÊplusÊd'expérience,Êqu’ilsÊdemeurentÊplusÊattentifsÊàÊ laÊ routeÊetÊ
qu’ilsÊ sontÊ moinsÊ téméraires,Ê maisÊ uneÊ grandeÊ majoritéÊ deÊ répondantsÊ pointentÊ leursÊ lacunesÊ
physiques.Ê Ainsi,Ê 92%Ê estimentÊ queÊ lesÊ aînésÊ auÊ volantÊ ontÊ perduÊ leursÊ réflexes.Ê DeÊ plus,Ê 54%Ê
pensentÊqu’ilsÊneÊvoientÊplusÊaussiÊbienÊetÊ52%ÊjugentÊqu’ilsÊsontÊtropÊlents.Ê 

EnÊvérité,Êle privilège de conduire dépend des capacités, pas de l’âge.Ê«ÊOnÊpeutÊêtreÊapteÊàÊ
conduireÊàÊ91ÊansÊetÊinapteÊàÊ19Êans!ÊLaÊcléÊdeÊlaÊmobilitéÊdeÊnosÊaînésÊestÊl’adaptationÊ»,ÊexpliqueÊ
CAA-Québec. 

SelonÊ leÊ dernierÊ bilanÊ routierÊ deÊ laÊ SociétéÊ deÊ l’assuranceÊ automobileÊ duÊ QuébecÊ (SAAQ),Ê lesÊ
conducteursÊdeÊ75ÊansÊetÊplusÊontÊétéÊ impliquésÊdansÊ3,9%ÊdesÊaccidentsÊdeÊ laÊrouteÊalorsÊqu'ilsÊ
représententÊ 6,8%Ê desÊ titulairesÊ deÊ permisÊ deÊ conduire.Ê EtÊ onÊ parleÊ iciÊ enÊ généralÊ d’accidentsÊ
mineursÊcausantÊdesÊdommagesÊmatérielsÊseulement. 

EnÊterminant,ÊCAA-QuébecÊdonneÊquelquesÊpistesÊpourÊdéterminerÊquandÊunÊaînéÊdevraitÊprendreÊ
saÊretraiteÊdeÊlaÊconduite.ÊIlÊfautÊvérifierÊnotammentÊsiÊlaÊpersonneÊoublieÊdeÊbouclerÊsaÊceintureÊetÊ
deÊvérifierÊsesÊanglesÊmorts,ÊsiÊelleÊaÊdeÊlaÊdifficultéÊàÊactionnerÊlesÊpédalesÊetÊsiÊlesÊviragesÊdansÊlesÊ
ruesÊachalandéesÊetÊlesÊentréesÊsurÊl’autorouteÊluiÊcausentÊdesÊennuis. 

SourceÊ:Êhttps://mobile.guideautoweb.com/articles/53141/les-aines-au-volant-un-sondage-choc-de-caa-quebec/ 
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                           LE QUIZ DU CHASSEUR SACHANT CHASSER 

LaÊ hauteÊ saisonÊ deÊ laÊ chasseÊ sportiveÊ batÊ sonÊ pleinÊ dansÊ
plusieursÊrégionsÊduÊQuébec.ÊPlusieursÊrèglesÊencadrentÊcetteÊ
activité,ÊdontÊcertainesÊmoinsÊconnues.Ê 

Saurez-vousÊdémêlerÊleÊvraiÊduÊfaux? 

 

1. LaÊchasseÊavecÊuneÊarmeÊàÊfeuÊestÊréservéeÊauxÊpersonnesÊdeÊ18ÊansÊetÊplus. 

2. LesÊcerfsÊquiÊgambadentÊdansÊmonÊboiséÊm’appartiennent. 

3. IlÊestÊpréférableÊdeÊchasserÊleÊcerfÊdurantÊlaÊnuit. 

4. LaÊconsommationÊd’alcoolÊdurantÊlaÊchasseÊestÊencadréeÊparÊlaÊloi. 

5. IlÊestÊpossibleÊdeÊvendreÊuneÊpartieÊdeÊsonÊgibier. 

6. IlÊestÊpossibleÊdeÊchasserÊsurÊleÊterritoireÊquébécoisÊsiÊl’onÊn’estÊpasÊrésidentÊduÊQuébec. 
 

 
SourceÊ:Êeducaloi.qc.ca 

Juridique 

RÉPONSES 

1. Faux.ÊDèsÊ l’âgeÊdeÊ12Êans,ÊunÊ jeuneÊpeutÊchasserÊavecÊuneÊarmeÊàÊ feu.Ê IlÊ doitÊ toutefoisÊêtreÊ
accompagnéÊd’uneÊpersonneÊmajeureÊquiÊchasseÊenÊrègle.ÊDeÊplus,Ê leÊ jeuneÊdoitÊavoirÊobtenuÊ
sonÊ Ê «Ê certificatÊ duÊ chasseurÊ ».Ê OnÊ obtientÊ ceÊ certificatÊ enÊ suivantÊ uneÊ formationÊ reconnueÊ
d’initiationÊàÊlaÊchasse. 

2. Faux.ÊLesÊanimauxÊsauvagesÊn’appartiennentÊpasÊauÊpropriétaireÊduÊ terrainÊoùÊ ilsÊseÊ trouvent.Ê
D’ailleurs,Ê ilsÊsontÊbienÊ libresÊdeÊpasserÊd’unÊterrainÊàÊ l’autreÊsansÊenÊdemanderÊ laÊpermission!ÊÊ
Toutefois,ÊleÊpropriétaireÊn’estÊpasÊobligéÊdeÊpermettreÊlaÊchasseÊsurÊsonÊterrain. 

3. Faux.ÊLaÊchasseÊdeÊnuitÊestÊgénéralementÊinterditeÊparÊlaÊloi!ÊLeÊsiteÊduÊministèreÊdesÊForêts,ÊdeÊ
laÊFauneÊetÊdesÊParcsÊpréciseÊqueÊlaÊnuitÊcommenceÊuneÊdemi-heureÊaprèsÊleÊcoucherÊduÊsoleilÊ
etÊseÊtermineÊuneÊdemi-heureÊavantÊsonÊlever.ÊEtÊpeuÊimporteÊl’heure,Ê laÊloiÊexigeÊdeÊporterÊunÊ
dossardÊorangeÊpourÊplusieursÊtypesÊdeÊchasse. 

4. Vrai.Ê LaÊ loiÊ interditÊ deÊ chasserÊ «Ê sousÊ l’influenceÊ deÊ boissonsÊ alcooliquesÊ »Ê etÊ prévoitÊ uneÊ
amendeÊd’auÊmoinsÊ250$ÊenÊcasÊdeÊcontravention. 

5. Faux.ÊDeÊmanièreÊ générale,Ê ilÊ estÊ interditÊ deÊ vendreÊ deÊ laÊ viandeÊ deÊ gibierÊ
issueÊdeÊlaÊchasse. 

6. Vrai.ÊIlÊexisteÊdesÊpermisÊdeÊchasseÊpourÊlesÊnon-résidentsÊduÊQuébec.ÊDesÊ
conditionsÊparticulièresÊpeuventÊs’appliquer 



 – En Action Septembre 2023 — Page 8 

QUELLE SOLITUDE? 
QUELLE PARTICIPATION SOCIALE? 

 
BonjourÊàÊtousÊetÊàÊtoutes. 
JeÊsuisÊheureuseÊdeÊvousÊ retrouver.ÊVousÊvousÊ rappelezÊpeut-êtreÊque,ÊpendantÊ laÊpandémie,Ê j’aiÊ
conduitÊuneÊenquêteÊsurÊceÊquiÊaideÊlesÊgensÊàÊsurmonterÊlesÊépreuves.ÊOr,ÊdansÊleÊcadreÊduÊprojetÊ
« L’aînéÊd’aujourd’hui »,Ê jeÊsuisÊactuellementÊplongéeÊdansÊunÊautreÊsondage,Êcelui-làÊsurÊ laÊfaçonÊ
dontÊlaÊretraiteÊmodifieÊlesÊactivitésÊdesÊpersonnes,ÊetÊc’estÊunÊrécentÊentretienÊtéléphoniqueÊquiÊm’aÊ
inspiréÊceÊquiÊsuit. 

JeÊ parlaisÊ àÊ quelqu’unÊ quiÊ disaitÊ neÊ pasÊ seÊ reconnaîtreÊ dansÊ leÊ courantÊ deÊ penséeÊ actuelÊ quiÊ
encourageÊlesÊpersonnesÊretraitéesÊàÊdemeurerÊleÊplusÊimpliquéesÊpossibleÊsurÊleÊplanÊsocial.ÊAprèsÊ
uneÊpériodeÊd’implicationÊtrèsÊexigeanteÊcommeÊproche-aidant(e),ÊcetteÊpersonneÊavaitÊchoisiÊdeÊseÊ
consacrerÊ presqu’exclusivementÊ àÊ saÊ vieÊ deÊ couple,Ê leÊ confinementÊ ayantÊ d’ailleursÊ favoriséÊ sonÊ
retraitÊdeÊsesÊrelationsÊhabituelles.Ê 

EnÊl’écoutant,ÊjeÊreconnaissaisÊleÊbien-fondéÊd’unÊcertainÊretourÊduÊbalancierÊramenantÊàÊuneÊvieÊdeÊ
coupleÊ probablementÊunÊpeuÊnégligée.ÊEnÊmêmeÊ temps,Ê jeÊmeÊdisÊ queÊ laÊ questionÊ fondamentaleÊ
dansÊceÊchoixÊétaitÊprobablement,Êjustement,ÊcelleÊdeÊl’équilibre. 

QueÊceÊsoitÊauÊsensÊfiguréÊouÊauÊsensÊpropre,ÊonÊneÊpeutÊpasÊvraimentÊdireÊqu’unÊédificeÊdeÊSanÊ
FranciscoÊ(ouÊd’ailleurs)ÊsoitÊenÊéquilibre.ÊS’ilÊaÊl’airÊd’êtreÊsolideÊcommeÊleÊrockÊ(ouÊcommeÊleÊsontÊ
certainesÊ personnesÊ qu’onÊ trouveÊ admirables),Ê ilÊ yÊ auraÊ toujoursÊ uneÊ épreuveÊ capableÊ d’ébranlerÊ
quelqueÊchoseÊouÊquelqu’un,ÊneÊserait-ceÊqueÊleÊtemps,ÊlequelÊpeutÊuserÊ… 

L’équilibre,Ê loinÊ d’êtreÊ statique,Ê estÊ enÊ réalitéÊ unÊ étatÊ dansÊ lequelÊ
desÊ forcesÊ contrairesÊ s’opposent.Ê DesÊ forcesÊ multiplesÊ aussi;Ê
demandezÊàÊunÊmédecinÊcombienÊdeÊmuscles,Êd’osÊetÊdeÊnerfsÊsontÊ
impliquésÊpourÊnousÊtenirÊdeboutÊouÊenÊmouvement! 

LaÊquestionÊdeÊl’implicationÊsocialeÊrevientÊdoncÊàÊdéterminerÊsiÊnosÊ
choixÊnousÊpermettentÊdeÊmaintenirÊunÊbien-êtreÊphysique,ÊmentalÊ
etÊrelationnel.ÊPensons-yÊunÊpeu… 

Est-ceÊqueÊmesÊchoixÊmeÊpermettent : 
Þ DeÊgarderÊmonÊcorpsÊenÊsantéÊetÊenÊforme? 
Þ DeÊluiÊprocurerÊdesÊmomentsÊdeÊdétenteÊetÊdeÊbien-êtreÊ(parÊexemple,ÊenÊm’exposantÊàÊdeÊlaÊ

douceur,ÊdeÊlaÊvivacitéÊetÊdeÊlaÊbeautéÊvisuelleÊouÊauditive)? 
 

Est-ceÊqueÊmesÊchoixÊpermettentÊàÊmonÊesprit : 
Þ D’êtreÊlibreÊdeÊpréoccupationsÊexcessives? 
Þ DeÊprofiterÊdeÊmomentsÊdeÊdivertissement? 
 

Est-ceÊqueÊmesÊchoixÊpermettentÊàÊmonÊémotivitéÊdeÊmeÊfaireÊéprouverÊdesÊsentiments : 
Þ D’accomplissement,ÊdeÊjoie,Êd’humour? 
Þ DeÊfiertéÊd’êtreÊquiÊjeÊsuisÊavecÊmesÊforcesÊetÊmesÊfaiblesses? 
Þ D’appartenanceÊàÊunÊcertainÊmilieu? 

Projet 
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EtÊ puisqueÊ lesÊ chosesÊ peuventÊ changer,Ê yÊ a-t-ilÊ assezÊ deÊ personnesÊ dansÊ lesÊ relationsÊ queÊ
j’entretiensÊ pourÊ meÊ permettreÊ deÊ recevoirÊ duÊ soutienÊ siÊ jamaisÊ uneÊ personneÊ quiÊ m’importeÊ
beaucoupÊdevaitÊs’éloignerÊdeÊmoi,ÊpourÊuneÊraisonÊouÊpourÊuneÊautre? 

Bref,Ê laÊsolitude,Ê toutÊcommeÊl’implicationÊsociale,ÊsontÊdesÊchosesÊquiÊdécoulentÊdeÊchoixÊqu’onÊaÊ
avantageÊàÊfaire,Êet/ouÊàÊrefaire,ÊenÊfonctionÊdeÊl’objectifÊdeÊmaintenirÊunÊéquilibreÊdansÊnotreÊvie. 

CommeÊdiraitÊl’autre,Êc’estÊlaÊgrâceÊqueÊjeÊvousÊsouhaite. 

AuÊplaisir! 

Chantal Létourneau 
RetraitéeÊdeÊlaÊrechercheÊetÊl’enseignementÊenÊsciencesÊhumaines 

ZOOM SUR LES ACTIVITÉS DU 40E ANNIVERSAIRE 

NousÊn’avonsÊpasÊpuÊ faireÊunÊ retourÊ surÊ laÊdernièreÊactivitéÊdesÊFêtesÊduÊ
40eÊdansÊleÊdernierÊbulletin.ÊNousÊprofitonsÊdoncÊdeÊcetteÊparutionÊpourÊseÊ
rappelerÊ ceÊ quiÊ aÊ étéÊ faitÊ pourÊ soulignerÊ l’anniversaireÊ deÊ notreÊ sectionÊ
AQDR. 

C඗ඖඋ඗ඝකඛÊ඘ඐ඗ග඗ÊඍගÊඋඉඔඍඖඌකඑඍකÊ2023 

UneÊvingtaineÊdeÊmembresÊontÊparticipéÊauÊconcoursÊphotoÊl’anÊ
passé.Ê UnÊ juryÊ indépendantÊ sélectionnaitÊ 2Ê photosÊ représentantÊ laÊ natureÊ deÊ notreÊ
régionÊàÊchacuneÊdesÊ4Êsaisons.ÊCesÊ8Êphotos,ÊajoutéesÊauÊ4ÊimagesÊdesÊprojetsÊmenésÊ
dansÊlesÊdernièresÊannées,ÊillustraientÊlesÊ12ÊmoisÊduÊcalendrierÊquiÊaÊétéÊpostéÊàÊtousÊ
lesÊmembresÊenÊdécembreÊ2022. 

 

FඳගඍÊඌඍඛÊකඍගක඗ඝඞඉඑඔඔඍඛ 

AvecÊ leÊ soutienÊ financierÊ deÊ laÊ CaisseÊ Mékinac-DesÊ Chenaux,Ê deÊ laÊ
publicitéÊaÊétéÊfaiteÊdansÊlesÊjournauxÊdeÊTrois-RivièresÊetÊDesÊChenauxÊ
pourÊrejoindreÊ leÊmaximumÊd’anciensÊmembresÊetÊ lesÊ invitésÊàÊuneÊfêteÊ
desÊretrouvailles.Ê 

UneÊ trentaineÊdeÊmembresÊseÊsontÊ rencontrésÊ Ê leÊ2Ê
avrilÊ2023ÊpourÊcetteÊfêteÊdesÊretrouvaillesÊàÊSainte-
Geneviève-de-Batiscan. 

AvecÊ l’animationÊ musicaleÊ deÊ JocelyneÊ Filion,Ê
l’après-midiÊneÊpouvaitÊqu’êtreÊdivertissanteÊ!Ê 

DuÊ plaisir,Ê desÊ chansonsÊ etÊ deÊ bellesÊ rencontresÊ
appréciésÊparÊtous. 
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S඗ඝ඘ඍකÊඌඝÊ40ඍ 

EtÊ queÊ direÊ duÊ souperÊ organiséÊ leÊ 28ÊmaiÊ dernierÊ auÊCentreÊ communautaireÊ Henri-St-ArnaudÊ deÊ
Saint-NarcisseÊ!ÊLeÊcomitéÊorganisateurÊchapeautéÊparÊDianeÊBélandÊs’estÊsurpasséÊenÊpréparantÊleÊ
programmeÊ deÊ laÊ soirée.Ê AprèsÊ leÊ cocktailÊ d’accueil,Ê avantÊ leÊ débutÊ duÊ repas,Ê lesÊ personnesÊ
présentesÊpouvaientÊprofiterÊd’unÊphotographeÊprofessionnelÊetÊd’unÊ trèsÊbeauÊdécorÊpourÊseÊ faireÊ
photographier.ÊQuelÊbeauÊsouvenirÊdeÊcetteÊsoiréeÊ!Ê 

PlusieursÊ personnesÊ nousÊ ontÊ faitÊ l’honneurÊ deÊ leurÊ
présenceÊ :Ê PierreÊ Lynch,Ê présidentÊ deÊ l’AQDRÊ nationale,Ê
GuyÊVeillette,ÊmaireÊdeÊSaint-NarcisseÊetÊpréfetÊdeÊlaÊMRC,Ê
ChristianÊ Fortin,Ê maireÊ deÊ Batiscan,Ê ClaudeÊ Trudel,Ê
présidentÊ deÊ laÊ TableÊ desÊ aînésÊ deÊ laÊMauricie,Ê plusieursÊ
administrateursÊ desÊ sectionsÊ AQDRÊ deÊ Mékinac,Ê
ShawiniganÊ etÊ Trois-Rivières.Ê SoulignonsÊ aussiÊ leÊ soutienÊ
financierÊ deÊ nosÊ deuxÊ députés,Ê SoniaÊ LeBelÊ etÊ François-
PhilippeÊ Champagne,Ê quiÊ accueillentÊ toujoursÊ
favorablementÊnosÊdemandes. 

MaisÊceÊdontÊ leÊcomitéÊorganisateurÊestÊ leÊplusÊfier,Êc’estÊ
laÊ réponseÊ desÊmembresÊ !Ê SansÊ compterÊ lesÊ invités,Ê ceÊ
sontÊ plusÊ deÊ 90Ê membresÊ quiÊ ontÊ participéÊ àÊ laÊ soirée,Ê
étantÊ aussiÊ parfoisÊ accompagnésÊ d’amisÊ ouÊ deÊ proches.Ê
QuelÊplaisirÊdeÊtousÊseÊretrouverÊ! 

L’excellentÊ repasÊ préparéÊ parÊ laÊ SucrerieÊ BoisvertÊ étaitÊ
dégustéÊdansÊuneÊambianceÊdesÊplusÊrelaxantesÊgrâceÊauÊ
trioÊàÊcordesÊdeÊl’ensembleÊNoéÊTessier. 

MmeÊ JacquelineÊBergeron,Ê présidenteÊ enÊmaiÊ dernier,Ê aÊ
tracéÊ l’historiqueÊ deÊ l’AQDRÊ desÊ
ChenauxÊ etÊ l’importanceÊ desÊ

personnesÊ quiÊ ontÊ bâtiÊ notreÊ association,Ê annéeÊ aprèsÊ année.Ê D’ailleurs,Ê
plusieursÊphotosÊdesÊanciensÊconseilsÊd’administrationsÊetÊdeÊcertainesÊactivitésÊ
importantesÊétaientÊplacéesÊsurÊuneÊbannièreÊauÊmurÊdeÊlaÊsalle:ÊnotreÊmurÊdesÊ
bâtisseurs! 

LaÊFondationÊd’aideÊauxÊ aînésÊ Juliette-M.-DuboisÊ quiÊ recevaitÊ unÊmontantÊ surÊ
chaqueÊbilletÊ venduÊaÊannoncéÊqueÊceÊmontantÊetÊ lesÊprofitsÊduÊ tirageÊmoitié-
moitiéÊ seraientÊ remisÊ àÊ l’entrepriseÊ d’économieÊ socialeÊ AideÊ ChezÊ soiÊ desÊ
Chenaux.Ê 

UneÊsoiréeÊformidable,ÊpleineÊdeÊgénérosité,ÊdeÊsolidaritéÊetÊdeÊfraternité! 

 

 

 

 

UnÊ telÊ événementÊ n’auraitÊ pasÊ étéÊ possibleÊ sansÊ l’implicationÊ deÊ plusieursÊ bénévoles,Ê
particulièrementÊ lesÊ bénévolesÊ responsablesÊ deÊ laÊ venteÊ desÊ billetsÊ dansÊ chacuneÊ desÊ
municipalités.ÊUnÊgrandÊmerciÊàÊchacunÊetÊchacuneÊdeÊvousÊ! 
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VOYAGE AQDR  
Jeudi, le 13 juillet 2023  

CeÊ jeudiÊ matin,Ê plusieursÊ membresÊ deÊ L’AQDR-DCÊ etÊ autresÊ étionsÊ préparésÊ àÊ vivreÊ uneÊ belleÊ
journée…ÊuneÊJOURNÉEÊDUÊTONNERREÊ!ÊLaÊtempératureÊannonçaitÊduÊsoleil,ÊdeÊl’humidité,ÊdeÊlaÊ
pluieÊ…Bref,ÊcommeÊpresqueÊchaqueÊjourÊdeÊl’étéÊ2023. 

NotreÊjournéeÊdébuteÊsousÊleÊsoleil.ÊDirection…ÊlaÊdécouverteÊdeÊlaÊCôteÊdeÊBeaupré.Ê 

D’abord,ÊparÊ laÊdécouverteÊd’unÊpremierÊÉCONOMUSÉE:Ê«ÊCUIVREÊD’ARTÊAlbertÊGillesÊInc..»Ê…Ê
C’estÊmajestueuxÊàÊvoirÊetÊsavoirÊqu’ilsÊontÊfabriquéÊlesÊ9ÊgrandesÊportesÊdeÊlaÊBasiliqueÊSte-Anne-
de-Beaupré!Ê 

L’arrêtÊ«ÊChezÊMarieÊ»…ÊpuisÊonÊseÊdirigeÊversÊlaÊBasiliqueÊpourÊunÊmomentÊdeÊvisiteÊlibreÊdesÊlieuxÊ
etÊdesÊjardins.ÊC’estÊduÊtonnerre! 

AprèsÊunÊbonÊdînerÊenÊgroupe,ÊonÊpoursuitÊnotreÊvoyageÊ! 

QueÊdireÊdeÊl’uniqueÊetÊoriginalÊdeuxièmeÊÉCONOMUSÉEÊ«ÊL’ATELIERÊ
PARÉÊ deÊ ChâteauÊ RicherÊ ».Ê PourÊ sesÊ formidables,Ê talentueuxÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
«ÊgardiensÊdeÊlaÊmémoire»ÊdeÊcetteÊlégendeÊquébécoiseÊdeÊlaÊsculpture,Ê
aussiÊ leurÊ ami…Ê etÊ pourÊ lesÊ personnagesÊ desÊ légendesÊ québécoises.Ê
Exemple:Ê LaÊ chasse-Galerie,Ê AlexisÊ LeÊ Trotteur,Ê LaÊDameÊ blancheÊ deÊ
MontmorencyÊqu’ilÊaÊsculptéÊsurÊunÊmurÊcomplet…ÊOnÊapprendÊqueÊl’onÊ
vaÊpasserÊdevantÊ«ÊLaÊdameÊBlanche»,Ê toutÊenÊvoyantÊ lesÊmagnifiquesÊ
Chutes-Montmorency…Êc’estÊduÊtonnerre! 

Puis,Ê nousÊ nousÊ sommesÊ dirigésÊ àÊ traversÊ laÊ routeÊ étroite,Ê versÊ
l’intéressantÊmuséeÊd’histoireÊ«ÊAUXÊTROISÊCOUVENTSÊ»ÊpourÊuneÊchaleureuseÊvisiteÊguidée…Ê
c’estÊduÊtonnerre!Ê 

NousÊsommesÊsurÊleÊcheminÊd’unÊretourÊtranquille,Êjusqu’àÊl’arrêtÊauxÊJardinsÊCAMPANIPOL.ÊNousÊ
avonsÊ euÊ laÊ températureÊ pourÊ nous,Ê commeÊ onÊ dit,Ê pendantÊ laÊ journée…Ê saufÊ àÊ l’arrivéeÊ àÊ Ste-
Geneviève;ÊilÊaÊfalluÊfaireÊtrèsÊviteÊpourÊlesÊgens…pasÊdeÊsalutations,ÊgrosÊvents,ÊdébutÊdeÊpluie…Ê
PourÊceuxÊetÊcellesÊqui,ÊcommeÊmoi,ÊdébarquaientÊàÊTrois-RivièresÊ…onÊétaitÊdansÊl’eauÊjusqu’auxÊ
chevilles!!ÊÊIlÊyÊavaitÊduÊtonnerre;Êmais,Êça,Êc’étaitÊpasÊduÊtonnerre!Ê Ê 

MaisÊ retenonsÊ leÊ meilleurÊ :Ê Ê quelleÊ journéeÊ deÊ DÉCOUVERTESÊ !…Ê bienÊ accompagnésÊ parÊ uneÊ
équipeÊ«ÊduÊtonnerre» :ÊMonique,ÊaccompagnatriceÊetÊSerge,Êchauffeur. 

ÊMerciÊdeÊvotreÊprésenceÊetÊvotreÊcompétence.ÊMerciÊauxÊpersonnesÊprésentes. 

LineÊMongrain,ÊcomitéÊBulletinÊEnÊAction 

QU’EST-CE QU’UN ÉCOMUSÉE ? 
 

UnÊ écomuséeÊ metÊ enÊ valeurÊ l’ensembleÊ deÊ laÊ cultureÊ etÊ duÊ patrimoineÊ liésÊ àÊ sonÊ territoireÊ
géographiqueÊetÊàÊsonÊchampÊd’intervention.ÊCeÊpatrimoineÊpeutÊêtreÊmatérielÊ(artéfacts,Êbâtiments)Ê
ouÊimmatérielÊ(témoignages,Êsavoir-faire).Ê 

UnÊ économuséeÊ metÊ enÊ valeurÊ desÊ artisansÊ etÊ leurÊ métier.Ê IlÊ rendÊ possibleÊ laÊ rencontreÊ avecÊ
l’artisanÊquiÊvousÊouvreÊsonÊatelier,ÊvousÊ transmetÊsonÊsavoir-faireÊetÊsaÊpassionÊenÊplusÊdeÊvousÊ
offrirÊdesÊproduitsÊfabriquésÊsurÊplace. 

Suivi d’activité 
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                               WEBINAIRES DU CURATEUR PUBLIC 

LesÊwebinairesÊserontÊdeÊretourÊcetÊautomne.ÊIlsÊsontÊparticulièrementÊappréciésÊpourÊleurÊcontenuÊ
pratiqueÊetÊlaÊpossibilitéÊd’échangerÊavecÊunÊreprésentantÊduÊCurateurÊpublic. 

DévoilementÊdeÊlaÊprogrammationÊdesÊwebinaires 

DepuisÊ l’entréeÊ enÊ vigueurÊ deÊ laÊ loiÊ visantÊ àÊ mieuxÊ protégerÊ lesÊ personnesÊ enÊ situationÊ deÊ
vulnérabilité,Ê d’importantsÊ changementsÊ ontÊ étéÊ implantésÊ auÊ bénéficeÊ deÊ laÊ population.Ê PourÊ
comprendreÊcommentÊcesÊmodificationsÊpeuventÊfaireÊuneÊdifférenceÊpositiveÊdansÊvotreÊvieÊetÊcelleÊ
deÊvosÊproches,ÊleÊCurateurÊpublicÊoffreÊdeuxÊwebinairesÊgratuitsÊcetÊautomne. 

LeÊwebinaireÊ« ToutÊsavoirÊsurÊlaÊmesureÊd’assistance »ÊestÊleÊmoyenÊparÊexcellenceÊpourÊdécouvrirÊ
laÊmesureÊd’assistanceÊetÊpourÊobtenirÊdesÊréponsesÊàÊvosÊquestions.Ê 

LeÊwebinaireÊ« AccompagnerÊetÊprotégerÊvosÊproches »ÊabordeÊlesÊdifférentsÊmoyensÊetÊsolutionsÊ
pourÊprotégerÊuneÊpersonneÊsouhaitantÊêtreÊaidée,ÊaccompagnéeÊouÊprotégée.Ê 

Inscrivez-vousÊdèsÊaujourd’huiÊsurÊ laÊplateformeÊLepointdevente.com.ÊL’inscriptionÊestÊ individuelle.Ê
C’estÊgratuit!Ê 

Tout savoir sur la mesure d'assistance 

SimpleÊ etÊ accessible,Ê laÊ mesureÊ d’assistanceÊ estÊ enÊ vigueurÊ depuisÊ leÊ
1er novembre 2022.Ê EnÊ uneÊ seuleÊ démarche,Ê uneÊ personneÊ vivantÊ uneÊ
difficultéÊetÊsouhaitantÊêtreÊaidéeÊpeutÊchoisirÊunÊouÊdeuxÊassistantsÊpourÊ
laÊ soutenir.Ê CesÊ assistantsÊ sontÊ officiellementÊ reconnusÊ parÊ leÊ CurateurÊ
publicÊ etÊ peuventÊ agirÊ commeÊ intermédiairesÊ pourÊ laÊ personneÊ qu’ilsÊ
assistent,Ê notammentÊ auprèsÊ desÊ entreprises,Êministères,Ê organismesÊ etÊ
professionnels. 

Inscrivez-vousÊàÊl’uneÊdesÊséancesÊ: 

MardiÊ26ÊseptembreÊ2023ÊàÊ19ÊhÊÊÊÊÊÊÊÊJeudiÊ19ÊoctobreÊ2023ÊàÊ10ÊhÊÊÊÊÊMardiÊ24ÊoctobreÊ2023ÊàÊ19Êh 

 

Accompagner et protéger vos proches 

CeÊ webinaireÊ proposeÊ unÊ survolÊ desÊ différentsÊ outilsÊ disponiblesÊ
lorsqu’unÊprocheÊaÊbesoinÊd’êtreÊaccompagnéÊouÊaidéÊparceÊqu’ilÊéprouveÊ
certainesÊ difficultésÊouÊ parceÊ qu’ilÊ aÊbesoinÊd’êtreÊprotégéÊenÊ raisonÊdeÊ
sonÊ inaptitude.Ê PlusieursÊ outilsÊ serontÊ présentés,Ê dontÊ laÊ tutelle,Ê leÊ
mandatÊdeÊprotectionÊetÊlaÊmesureÊd’assistance. 

 

Inscrivez-vousÊàÊl’uneÊdesÊséancesÊ: 

JeudiÊ28ÊseptembreÊ2023ÊàÊ10ÊhÊÊÊÊMardiÊ10ÊoctobreÊ2023ÊàÊ19ÊhÊÊÊÊÊMardiÊ21ÊnovembreÊ2023ÊàÊ19Êh 

 

Place aux partenaires 



 En Action                                                                                                             Septembre 2023 — Page 13 

ÊCARTE POUR LES RESSOURCES DU MILIEU 

NousÊvousÊfaisonsÊparvenir,ÊavecÊceÊbulletinÊdeÊseptembre,ÊlaÊcarteÊ
ressourcesÊ préparéeÊ parÊ laÊ CorporationÊ deÊ développementÊ
communautaireÊ(CDC)ÊdesÊChenaux. 

VousÊ yÊ trouverezÊ lesÊ numérosÊ deÊ téléphonesÊ desÊ ressourcesÊ
communautairesÊ etÊ autresÊ quiÊ peuventÊ vousÊ êtreÊ utiles.Ê LesÊ
ressourcesÊontÊétéÊdiviséesÊparÊsecteurÊafinÊdeÊfaciliterÊlaÊrecherche. 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊUnÊoutilÊdeÊréférenceÊqu’ilÊfautÊconserverÊ
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   OFFRE DE FORMATION GRATUITE POUR LES MEMBRES 
ÊÊÊÊÊÊÊtreÊmieux…ÊensembleÊ!ÊPourÊdesÊcommunautésÊfortesÊetÊrésilientes 
 

      Laboratoire de leadership citoyen – Automne 2023  
Inscription en cours dès maintenant 

 

EnÊquoiÊconsisteÊleÊlaboratoireÊdeÊleadershipÊcitoyenÊ? 
IlÊ s’agitÊ deÊ 5Ê rencontresÊ deÊ 2hÊ d’ateliersÊ deÊ formationÊ etÊ d’expérimentationÊ concrèteÊ pourÊ
développer,ÊrenforcerÊetÊpartagerÊvosÊcompétencesÊpourÊvousÊimpliquerÊcommeÊcitoyenneÊetÊcitoyenÊ
dansÊ votreÊ communauté.Ê VousÊ recevrezÊ duÊ contenuÊ théorique,ÊmaisÊ vousÊmettrezÊ égalementÊ enÊ
pratiqueÊlesÊnotionsÊapprisesÊdansÊlesÊateliers. 
 

QuelsÊsontÊlesÊsujetsÊabordésÊ? 
LesÊsujetsÊcouvrentÊdesÊélémentsÊdeÊbaseÊpourÊapprendreÊàÊs’impliquer: 
 

· laÊ thématiqueÊ deÊ laÊ communicationÊ (principesÊ deÊ base,Ê commentÊ seÊ préparerÊ àÊ prendreÊ laÊ
parole,Ê commentÊ prendreÊ confianceÊenÊ soiÊ pourÊ prendreÊ laÊ paroleÊ devantÊ d’autresÊ personnes,Ê
dansÊsaÊcommunauté,Êetc.). 

· laÊ thématiqueÊdeÊ laÊcollaborationÊ–Ê commentÊonÊorganiseÊuneÊ réunion,ÊuneÊ rencontre,ÊunÊpetitÊ
projetÊouÊdémarcheÊenÊgroupe,ÊcommentÊonÊprendÊdesÊdécisionsÊenÊgroupe,Êetc. 

 

QuiÊpeutÊparticiperÊ? 
CetteÊ formationÊ s’adresseÊ àÊ vousÊ commeÊ citoyennesÊ etÊ citoyens.Ê TouteÊ personneÊmembreÊ deÊ laÊ
démarcheÊcollectiveÊÊtreÊmieux…ÊensembleÊ !ÊquiÊsouhaiteÊs’initierÊàÊcesÊnotionsÊetÊparticiper,ÊpeuÊ
importeÊvotreÊniveauÊdeÊconnaissanceÊouÊd’expérience,ÊvotreÊâge,ÊqueÊvousÊsoyezÊdéjàÊ impliquésÊ
ouÊnon.ÊLesÊformatricesÊs’adapterontÊàÊtoutÊleÊmondeÊquiÊontÊl’envieÊd’apprendreÊ! 
 

Critère obligatoire :ÊlaÊformationÊestÊstructuréeÊparÊcohorteÊdeÊ15ÊpersonnesÊquiÊserontÊensembleÊ
pendantÊlesÊ5Êséances.ÊVous devez vous engager à participer à toutes les séances prévues. 
 

C’estÊquandÊetÊc’estÊoùÊ? 
Mauricie :ÊÊ7-14-21-28ÊnovembreÊetÊ5ÊdécembreÊ–ÊdeÊ13h30ÊàÊ15h30ÊLieuÊ:ÊDigi-Hub,Ê1250ÊAv.ÊdeÊ
laÊStation,ÊShawinigan 
 

CommentÊs’inscrireÊ? 
VousÊdevezÊcontacterÊparÊcourrielÊouÊparÊtéléphoneÊl'organisateurÊcommunautaireÊdeÊvotreÊsecteur,Ê

M.  Daniel Langlois : daniel.langlois@ssss.gouv.q c.ca  / 418-362-2727 poste 6734.  
 

VousÊ avezÊ deÊ l'intérêt,Ê maisÊ vousÊ n’êtesÊ pasÊ certainÊ deÊ vouloirÊ vousÊ inscrireÊ ?Ê VousÊ avezÊ desÊ
questions,Êréflexions,ÊvousÊvousÊdemandezÊsiÊc'estÊpourÊvousÊ?ÊContactezÊégalementÊl’organisateurÊ
communautaireÊdeÊvotreÊterritoireÊpourÊenÊdiscuter. 
 

Notes importantes : 
**ÊLesÊlieuxÊretenusÊsontÊparfoisÊàÊuneÊgrandeÊdistanceÊpourÊcertainesÊpersonnesÊouÊencoreÊdifficilesÊ
d’accèsÊsansÊvoiture.ÊNousÊsoutiendronsÊl’organisationÊduÊtransportÊpourÊlesÊpersonnesÊdansÊcetteÊ
situation.ÊContactezÊl’organisateurÊcommunautaireÊdeÊvotreÊterritoireÊsiÊvousÊavezÊceÊbesoin. 
**ÊLesÊcohortesÊsontÊlimitéesÊàÊ15ÊpersonnesÊmaximumÊcompteÊtenuÊdesÊobjectifsÊetÊdeÊlaÊformuleÊ
duÊ laboratoire.Ê IlÊn’estÊpasÊpossibleÊd’ajouterÊdesÊpersonnesÊsupplémentaires,ÊmaisÊsiÊ laÊdemandeÊ
étaitÊgrande,ÊnousÊtiendronsÊuneÊlisteÊd’attenteÊetÊretiendronsÊlesÊnomsÊpourÊdesÊformationsÊfutures. 

Place aux partenaires 



 En Action                                                                                                           Septembre 2023 — Page 15 

          INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES... PRUDENCE! 

Qu’est-ce qu’une interaction médicamenteuse? 

UneÊ interactionÊ médicamenteuseÊ estÊ uneÊ réactionÊ quiÊ peutÊ seÊ produireÊ lorsÊ deÊ l’utilisationÊ
concomitanteÊd’auÊmoinsÊdeuxÊmédicamentsÊouÊencoreÊ lorsÊdeÊ laÊpriseÊdeÊcertainsÊalimentsÊavecÊ
desÊmédicament. 

Ce type d’interaction peut : 

· AugmenterÊleÊrisqueÊd’effetsÊsecondaires; 

· AugmenterÊl’effetÊdesÊmédicamentsÊetÊleÊrendreÊdangereuxÊouÊtoxique; 

· EntraînerÊuneÊréactionÊcomplètementÊdifférenteÊdeÊcelleÊescomptée; 

· DiminuerÊl’efficacitéÊd’unÊmédicamentÊouÊmêmeÊrendreÊcelui-ciÊinefficace. 

SiÊvousÊprenezÊplusieursÊmédicamentsÊ(produitsÊsousÊordonnance,ÊenÊventeÊlibreÊouÊnaturels),ÊilÊestÊ
importantÊd’êtreÊvigilantÊetÊdeÊvérifierÊqu’ilsÊn’interagissentÊpasÊentreÊeuxÊouÊavecÊvotreÊalimentation. 

Comment aider à prévenir les interactions? 

LorsÊ deÊ vosÊ rendez-vousÊ avecÊ votreÊmédecinÊ deÊ familleÊ ouÊ unÊ spécialiste,Ê ouÊ enÊ casÊ d’urgence,Ê
vousÊdevriezÊtoujoursÊavoirÊsousÊlaÊmainÊuneÊlisteÊàÊjourÊdesÊmédicamentsÊqueÊvousÊprenez.ÊCetteÊ
listeÊpermettraÊauxÊprofessionnelsÊdeÊ laÊsantéÊdeÊmieuxÊvousÊsoigner.ÊGrâceÊàÊelle,ÊvousÊpourrez,Ê
parÊexemple,Ê informerÊadéquatementÊ votreÊmédecinÊdeÊ familleÊdesÊchangementÊapportésÊàÊ votreÊ
traitementÊ parÊ unÊ spécialisteÊ ouÊ vousÊ assurerÊ queÊ leÊ médecinÊ deÊ l’urgenceÊ possèdeÊ toutesÊ lesÊ
informationsÊnécessairesÊpourÊorienterÊsesÊchoixÊthérapeutiques. 

Interactions médicamenteuses : Prudence! 

VousÊ pouvezÊ dresserÊ votreÊ listeÊ vous-mêmeÊ etÊ avantÊ deÊ vousÊ remettreÊ unÊ médicament,Ê votreÊ
pharmacienÊanalyseÊvotreÊdossierÊetÊévalueÊleÊrisqueÊd’interactionÊmédicamenteuse.ÊSiÊunÊtelÊrisqueÊ
existe,Ê ilÊ peutÊ vousÊ indiquerÊàÊquelÊmomentÊ ilÊ convientÊdeÊprendreÊ vosÊdifférentsÊmédicaments.Ê IlÊ
peutÊ aussiÊ vousÊ avertirÊ desÊ interactionsÊ possiblesÊ avecÊ desÊ médicamentsÊ enÊ venteÊ libre.Ê DansÊ
certainsÊcas,ÊvotreÊpharmacienÊÊpeutÊégalementÊcommuniquerÊavecÊvotreÊmédecinÊpourÊtrouver,ÊdeÊ
concertÊavecÊlui,ÊuneÊsolutionÊauÊrisqueÊd’interaction. 

AfinÊ d’éviterÊ lesÊ interactions,Ê n’utilisezÊ jamaisÊ lesÊ médicamentsÊ deÊ quelqu’unÊ d’autre.Ê EnÊ outre,Ê
débarrassez-vousÊdesÊmédicamentsÊqueÊvousÊneÊprenezÊplusÊenÊlesÊrapportantÊàÊ laÊpharmacieÊetÊ
neÊlesÊpartagezÊjamaisÊavecÊuneÊautreÊpersonne.ÊPosezÊdesÊquestionsÊàÊvotreÊmédecinÊetÊàÊvotreÊ
pharmacien,Ê DemandezÊ deÊ l’informationÊ écriteÊ etÊ assurez-vousÊ deÊ bienÊ comprendreÊ leÊ modeÊ
d’emploiÊdeÊvosÊmédicaments,ÊlesÊgensÊquiÊsontÊbienÊrenseignésÊsurÊleursÊmédicamentsÊenÊfontÊunÊ
meilleurÊusage.Ê 

Surtout,Ê n’oubliezÊ pasÊ deÊ vousÊ renseignerÊ auprèsÊ deÊ votreÊ pharmacienÊ avantÊ d’utiliserÊ desÊ
médicamentsÊ enÊ venteÊ libreÊ ouÊ desÊ produitsÊ deÊ santéÊ naturels.Ê IlÊ sauraÊ vousÊ direÊ s’ilsÊ sontÊ
compatiblesÊavecÊvosÊautresÊmédicaments. 

VotreÊpharmacienÊestÊdisponibleÊenÊtoutÊtemps,Êdemandez-luiÊtoujoursÊconseilÊavantÊdeÊprendreÊunÊ
nouveauÊmédicament. 

Source :ÊLesÊpharmaciesÊJeanÊCoutuÊ 

Santé 
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                       SAUCE AUX TOMATES MAISON 
Ingrédients 
160ÊmlÊ(2/3Êtasse)Êd'huileÊd'olive 
2ÊoignonsÊmoyens,ÊhachésÊfinement 

60ÊmlÊ(¼Êtasse)Êd'ail,Êhaché 
3,4ÊkgÊ(7,5Êlb)ÊdeÊtomatesÊdesÊchamps 
AuÊgoût,ÊselÊetÊpoivre 

60ÊmlÊ(1/Ê4Êtasse)ÊdeÊbasilicÊfrais,Êhaché 
 
Préparation 

· DansÊuneÊcasserole,ÊàÊfeuÊmoyen,ÊchaufferÊ30ÊmlÊ(2Êc.ÊàÊsoupe)Êd'huileÊetÊyÊfaireÊrevenirÊl'oignonÊ
pendantÊ5Êminutes.ÊAjouterÊl'ailÊetÊpoursuivreÊlaÊcuissonÊ2ÊouÊ3ÊminutesÊenÊbrassant. 

· AjouterÊlesÊtomates,ÊleÊsel,ÊleÊpoivreÊetÊleÊresteÊdeÊl'huile.ÊPorterÊàÊébullition.ÊRéduireÊleÊfeuÊetÊ
laisserÊmijoterÊdeÊ45ÊàÊ60Êminutes,Êjusqu'àÊl'obtentionÊd'uneÊsauceÊépaisse,ÊenÊbrassantÊdeÊ
tempsÊenÊtemps. 

· SiÊdésiré,ÊréduireÊlaÊsauceÊenÊuneÊpuréeÊplusÊlisseÊàÊl'aideÊd'unÊmélangeurÊàÊmain. 

· AjouterÊleÊbasilicÊetÊlaisserÊmijoterÊ5ÊminutesÊdeÊplus.Ê 

· DéposerÊlaÊsauceÊdansÊlesÊpotsÊdeÊtypeÊMasonÊstérilisésÊjusqu'àÊ1ÊcmÊ(½Êpo)ÊduÊbord. 

· ScellerÊetÊstériliser. 

 
Secret de chef : 

LeÊniveauÊd'aciditéÊdeÊcetteÊrecetteÊluiÊpermetÊd'êtreÊmiseÊenÊconserveÊselonÊlaÊtechniqueÊdeÊl'eauÊ
bouillante. 

Þ StériliserÊlesÊpotsÊenÊlesÊimmergeantÊdansÊdeÊl'eauÊbouillanteÊenvironÊ5Êminutes.ÊÊLesÊdisquesÊ
doiventÊêtreÊneufsÊpourÊassurerÊunÊbonÊscellage.ÊÊLesÊfaireÊtremperÊdansÊdeÊl'eauÊchaudeÊavantÊ
deÊlesÊutiliser. 

Þ RemplirÊlesÊpotsÊenÊlaissantÊunÊespaceÊd'environÊ1ÊcmÊ(½Êpo). 

Þ RefermerÊlesÊpotsÊavecÊlesÊdisquesÊetÊlesÊbagues,ÊsansÊtropÊserrer. 

Þ ImmergerÊlesÊpotsÊdansÊl'eauÊbouillanteÊetÊlaisserÊbouillirÊauÊmoinsÊ15Êminutes. 

Þ SortirÊlesÊpotsÊdeÊl'eauÊetÊlaisserÊreposerÊdurantÊ24Êheures.ÊLesÊdisquesÊdevraientÊseÊcourberÊ
versÊl'intérieurÊetÊémettreÊunÊbruitÊsecÊ:Êc'estÊsigneÊqueÊlesÊpotsÊsontÊbienÊscellés. 

Þ LesÊpotsÊseÊconserventÊunÊanÊdansÊunÊendroitÊsombre,ÊfraisÊetÊsec. 

Recette 
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CONSERVER LES FRUITS ET LES LÉGUMES DU POTAGER 

LaÊdéshydratationÊestÊl’uneÊdesÊplusÊanciennesÊméthodesÊde conservation connues.ÊÀÊl’origine,ÊelleÊ
seÊ faisaitÊ enÊ exposantÊ l’alimentÊ auÊ soleil.Ê AvecÊ leÊ temps,Ê lesÊ techniquesÊ deÊ séchageÊ seÊ sontÊ
peaufinéesÊetÊdiversifiées.ÊAujourd’hui,ÊpourÊleÊplaisirÊetÊlaÊsanté,ÊilÊestÊpossibleÊdeÊsécherÊsoi-mêmeÊ
les récoltes queÊMèreÊNatureÊnousÊpermetÊdeÊfaire.ÊComment?ÊEnÊutilisantÊunÊdéshydrateurÊouÊtoutÊ
simplementÊnotreÊfour!Ê 

Moins d’eau, plus de nutriments 

LaÊ déshydratationÊ consisteÊ àÊ retirerÊ uneÊ grandeÊ partieÊ deÊ l’eauÊ contenueÊ dansÊ lesÊ alimentsÊ afinÊ
d’éviterÊqueÊ lesÊbactéries,Ê levuresÊetÊmoisissuresÊ lesÊcontaminent.ÊCetteÊdéshydratationÊconcentreÊ
lesÊnutriments,ÊceÊquiÊexpliqueÊpourquoiÊlesÊfruitsÊetÊlégumesÊséchésÊsontÊplusÊdensesÊenÊénergie,Ê
enÊminérauxÊetÊenÊvitaminesÊ(saufÊenÊvitaminesÊsensiblesÊàÊlaÊchaleurÊcommeÊlaÊvitamineÊC).ÊÊÊSuite... 

 

 

 

 

 

LaÊtomateÊestÊunÊalimentÊdeÊhauteÊdensitéÊnutritionnelleÊ:ÊunÊapportÊcaloriqueÊdérisoire,ÊuneÊrichesseÊ
enÊeau,Ê uneÊabondanceÊ deÊ vitamines,ÊminérauxÊ etÊ oligo-éléments,Ê desÊ fibresÊ présentesÊ dansÊ lesÊ
grainsÊÊetÊÊlaÊpeau.ÊPourÊprofiterÊauÊmaximumÊdesÊbienfaitsÊdeÊlaÊtomate,ÊilÊfautÊlaÊconsommerÊcrueÊ
avecÊsaÊpeau. 

LaÊtomateÊestÊricheÊenÊantioxydantsÊquiÊsontÊsousÊlaÊformeÊdeÊpigmentsÊcolorésÊluiÊdonnantÊsaÊbelleÊ
couleur.Ê LesÊ antioxydantsÊ vontÊ permettreÊ deÊ réduireÊ lesÊ signesÊ duÊ vieillissementÊ etÊ deÊ limiterÊ
l'apparitionÊdeÊcancersÊetÊdeÊcertainesÊpathologies. 

LaÊvitamineÊCÊcontenueÊdansÊ laÊ tomateÊpossèdeÊdesÊpropriétésÊantioxydantesÊetÊ pourraitÊ êtreÊenÊ
partieÊresponsableÊdesÊeffetsÊbénéfiquesÊassociésÊàÊuneÊconsommationÊélevéeÊdeÊfruitsÊetÊlégumes.Ê
LaÊvitamineÊCÊdansÊleÊsangÊcontribueÊàÊdiminuerÊl'oxydationÊetÊ l'inflammationÊdansÊl'organisme,ÊunÊ
effetÊprotecteurÊcontreÊl'apparitionÊdeÊcertainesÊmaladiesÊdégénérativesÊassociéesÊauÊvieillissement. 

BienÊlaÊconserver 

ConservezÊ lesÊ tomatesÊ deÊ préférenceÊ horsÊ duÊ réfrigérateur.Ê LeurÊ saveurÊ etÊ leurÊ textureÊ seÊ
détériorentÊ lorsqu'ellesÊ sontÊexposéesÊàÊdesÊ températuresÊ inférieuresÊàÊ15°C.ÊMettezÊ lesÊ tomatesÊ
quiÊneÊsontÊpasÊparfaitementÊàÊpointÊàÊmûrirÊdansÊunÊsacÊdeÊpapierÊouÊdansÊunÊcompotier. 

CongélateurÊ :Ê faitesÊ congelerÊ lesÊ tomatesÊ entièresÊ surÊ uneÊ plaqueÊ deÊ tôle.Ê UneÊ foisÊ congelées,Ê
mettez-lesÊdansÊdesÊsacsÊàÊcongélateur.ÊOu,Êfaites-lesÊblanchir,Êpelez-lesÊetÊlaissez-lesÊégoutterÊuneÊ
heureÊouÊdeuxÊavantÊdeÊlesÊcongeler. 

Nathalie Ayotte,ÊIntervenanteÊenÊsécuritéÊalimentaire 
FondsÊcommunautaireÊdesÊChenaux 

819-840-Ê3088 
Source:ÊÊwww.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspxÊ'?do=tomate_nu 

Nutrition 

LA TOMATE 
Ce fruit cuisiné comme un légume 
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ÀÊ poidsÊ égaux,Ê lesÊ fruitsÊ secsÊ contiennentÊ parÊ exempleÊ deÊ 3Ê àÊ 5Ê foisÊ plusÊ deÊ
calories,Ê deÊ glucides,Ê deÊ potassiumÊ etÊ deÊ fibresÊ queÊ leursÊ équivalentsÊ frais.Ê DeÊ
vraiesÊpetitesÊbombesÊénergisantesÊetÊnutritionnelles!ÊEtÊcontrairementÊàÊlaÊplupartÊ
desÊfruitsÊetÊlégumesÊséchésÊduÊcommerce,ÊceuxÊquiÊsontÊdéshydratésÊmaisonÊontÊ
l’avantageÊ deÊ neÊ contenirÊ aucunÊ agentÊ deÊ conservation,Ê niÊ additif,Ê niÊ sucreÊ ouÊ

colorantÊajoutés.ÊEnfin,ÊceÊquiÊestÊaussiÊagréableÊavecÊ laÊdéshydratation,Êc’estÊqu’onÊpeutÊ l’utiliserÊ
pourÊéviterÊdeÊgaspillerÊlesÊfruitsÊetÊlégumesÊabîmés.ÊOnÊaimeÊça! 

Déshydrater à la maison 

IlÊestÊpossibleÊdeÊdéshydraterÊlesÊalimentsÊcommeÊlesÊfruitsÊetÊ légumesÊàÊl’aideÊd’unÊdéshydrateurÊ
commercialÊouÊsimplementÊenÊutilisantÊleÊfourÊdeÊlaÊcuisinière.ÊLeÊfourÊestÊuneÊoptionÊgénialeÊpourÊ
s’initierÊàÊ laÊdéshydratation.ÊQueÊvousÊayezÊunÊ fourÊconventionnelÊouÊàÊconvection,ÊçaÊ fonctionneÊ
trèsÊbien.ÊLaÊcuissonÊdansÊunÊfourÊàÊconvectionÊseraÊtoutefoisÊbeaucoupÊplusÊrapideÊétantÊdonnéÊlaÊ
présenceÊduÊventilateurÊquiÊsouffleÊl’airÊchaudÊetÊquiÊaccélèreÊlesÊtransfertsÊdeÊchaleurÊentreÊl’airÊetÊ
l’aliment. 

Or, le plus important à respecter, peu importe le type de four, c’est la température: 71 °C 
(160 °F) pour un four conventionnel et 65 °C (150 °F) pour un four à convection. Si vous 
réglez votre four à une température plus élevée (souhaitant réduire le temps de cuisson!), les 
aliments cuiront au lieu de sécher.  

CelaÊdit,ÊcertainsÊfoursÊn’offrentÊpasÊdesÊtempératuresÊaussiÊbasses.ÊParÊconséquent,ÊfaitesÊleÊtestÊ
avecÊlaÊtempératureÊlaÊplusÊbasseÊetÊvoyezÊsiÊleÊséchageÊfonctionneÊbien. 

5 étapes faciles pour la déshydratation au four 

Þ PréchaufferÊvotreÊfourௗconventionnelÊàÊ71°CÊ(160°F)ÊouÊvotreÊfourÊàÊconvectionÊàÊ65°CÊ(150°F). 
Þ CouperÊuniformémentÊ lesÊfruitsÊetÊ légumesÊpréalablementÊ lavésÊetÊasséchésÊ(toujoursÊéliminerÊ

noyau,ÊpédonculeÊetÊpartiesÊdures).ÊL’utilisationÊdeÊlaÊmandolineÊouÊd’unÊtrèsÊbonÊcouteauÊestÊunÊ
mustÊpourÊrendreÊleÊséchageÊhomogène. 

Þ DéposerÊlesÊmorceauxÊsurÊuneÊplaqueÊàÊbiscuitsÊrecouverteÊd’uneÊfeuilleÊdeÊcuissonÊenÊsiliconeÊ
ouÊdeÊpapierÊparcheminÊenÊévitantÊqu’ilsÊseÊtouchent. 

Þ EnfournerÊjusqu’àÊceÊqueÊl’alimentÊsoitÊbienÊdéshydraté. 
Þ ConserverÊlesÊfruitsÊetÊlégumesÊdéshydratésÊdansÊunÊcontenantÊhermétiqueÊdansÊunÊendroitÊsecÊ

etÊàÊl’abriÊdeÊlaÊlumièreÊde 4ௗàௗ6 moisÊpourÊlesÊlégumesÊetÊde 8ௗàௗ12 moisÊpourÊlesÊfruits. 

Durée moyenne de 
séchage au four 

LesÊtempsÊdeÊ
séchageÊvarientÊ
selonÊdeÊnombreuxÊ
facteurs,ÊdontÊlaÊ
maturitéÊetÊleÊtauxÊ
d’humiditéÊdesÊ
aliments,ÊainsiÊqueÊ
laÊgrosseurÊdesÊ
morceaux.Ê 

N’hésitezÊdoncÊàÊ
adapterÊlesÊduréesÊ
deÊséchageÊ
proposées. 

Source:ௗhttps://montougo.ca/manger-mieux/fruits-et-legumes/deshydrater-les-fruits-et-legumes-a-la-maison/ 

 Four  
conventionnel 

Four à 
convection 

Pommes sans le 
cœur (Tranches 0,75 
cm ou ¼ po) 

6Êh 4Êh 

Tomates (épépinées 
si désirées) 
(tranches 0,5 cm) 

6Ê-Ê12Êh 6Ê-Ê9Êh 

Betteraves cuites à la 
vapeur, refroidies 
(tranches de 0,5 cm) 

10Ê-Ê12Êh 4-12Êh 

Résultat à la fin de la 
déshydratation 

TranchesÊsouplesÊ 

TranchesÊcassantes 

TranchesÊcassantes 

Fraises 
(tranches de 0,5 cm) 8Êh 1Êh TranchesÊsouplesÊetÊ

légèrementÊcroquantes 
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JEU QUESTIONNAIRE - THÈME DE LA CHASSE 

EnÊfeuilletantÊleÊlivreÊSurÊlaÊpisteÊdeÊnosÊcervidés,ÊdeÊlaÊcollectionÊNatureÊSauvage,ÊqueÊjeÊconsidèreÊ
commeÊuneÊvéritableÊbibleÊsurÊ leÊsujet,Ê j’aiÊdénichéÊquelquesÊquestionsÊ fortÊ intéressantes.ÊTentezÊ
d’identifierÊlaÊbonneÊréponse,ÊenÊjumelantÊlaÊlettreÊcorrespondantÊàÊvotreÊchoix. 

PatricƆ Campeaƫ,ÊJournalÊdeÊMontréalÊ(nov.2015) 
 

1)ÊCombienÊdeÊdoigtsÊontÊlesÊcervidésÊ(chevreuils,Êorignaux,Êcaribous)?ÊÊÊÊ2ÊÊÊ3ÊÊÊ4ÊÊÊÊ5 
 
2)ÊLesÊcervidésÊsontÊdesÊruminants.ÊÊLeursÊestomacsÊsontÊséparésÊenÊcombienÊdeÊcompartiments ?ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
                               2ÊÊÊ3ÊÊÊ4ÊÊÊ5 
3)ÊLaÊgestationÊdeÊl’orignalÊdureÊcombienÊdeÊjours?ÊÊ145ÊÊÊ185ÊÊÊÊ245ÊÊÊÊ285Ê 
 
4)ÊLeÊpanacheÊdeÊl’orignalÊcommenceÊàÊpousserÊauÊmoisÊdeÊ______.ÊÊÊmarsÊÊÊavrilÊÊÊmaiÊÊÊjuin 
 
5)ÊAuÊCanada,ÊonÊtrouveÊl’orignalÊpartout,ÊsaufÊ_____? 
ÊÊÊÊàÊl’Île-du-Prince-ÉdouardÊÊÊÊÊenÊColombie-BritanniqueÊÊÊÊenÊNouvelle-ÉcosseÊÊÊÊÊàÊl’îleÊd’Anticosti 
 
6)ÊEnÊcasÊdeÊdanger,Êl’orignalÊpeutÊcourirÊjusqu’àÊcombienÊdeÊkm/h?ÊÊÊÊ40ÊÊÊ60ÊÊÊ80ÊÊÊ100Ê 
 
7)ÊLeÊroiÊdeÊlaÊforêtÊneÊconsommeÊjamaisÊdeÊ___.ÊÊÊchampignonsÊÊÊbourgeonsÊÊÊnénupharsÊÊÊÊfraises 
 
8)ÊLeÊpanacheÊduÊchevreuilÊatteintÊsaÊtailleÊmaximaleÊlorsqu’ilÊestÊâgéÊdeÊ____. 
                   3ÊàÊ5ÊansÊÊÊÊ4ÊàÊ6ÊansÊÊÊÊ5ÊàÊ7ÊansÊÊÊÊ6ÊàÊ8Êans 
 

9)ÊÀÊpartirÊd’uneÊpositionÊstationnaire,ÊsansÊprendreÊd’élan,ÊleÊchevreuilÊpeutÊfaireÊunÊbondÊd’uneÊÊÊ 
ÊÊÊÊhauteurÊdeÊ_____Êmètres.ÊÊÊÊÊ1,6ÊÊÊÊ2,1ÊÊÊÊÊ2,7ÊÊÊÊÊ3,1 
 
10)ÊEnÊhiver,ÊleÊcerfÊdeÊVirginieÊdoitÊconsommerÊ______ÊdeÊramilleÊafinÊd’assurerÊsaÊsurvie. 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ500ÊgÊÊÊ1ÊkgÊÊÊÊÊ1,5ÊkgÊÊÊÊÊ2Êkg 
 
11)ÊLeÊchampÊdeÊvisionÊdeÊl’hommeÊestÊdeÊ200Êdegrés.ÊCeluiÊduÊchevreuilÊestÊdeÊ____Êdegrés. 
                         200ÊÊÊÊÊ260ÊÊÊÊÊ310ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ340 
 
12)ÊLaÊcapacitéÊolfactiveÊdesÊcerfsÊestÊ____Ê%ÊplusÊdéveloppéeÊqueÊcelleÊdesÊchiens? 
                            35ÊÊÊÊ50ÊÊÊÊÊ65ÊÊÊÊ75 
 

13)ÊLeÊcaribouÊestÊleÊseulÊcervidéÊdontÊleÊmuseauÊestÊ____. 
ÊÊÊcomplètementÊcouvertÊdeÊpoilsÊÊÊÊÊÊÊdénuéÊdeÊpoilsÊÊÊÊÊÊÊplutôtÊlargeÊÊÊÊÊÊmuniÊdeÊnarinesÊinterreliées 
 
14)ÊLaÊmigrationÊannuelleÊdesÊcaribousÊpeutÊatteindreÊ_____Êkm.ÊÊÊÊ1000ÊÊÊÊ2000ÊÊÊÊ4000ÊÊÊÊÊ6000 
 
 

RéponsesÊpageÊ22 
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                            LES MYSTÈRES DU CERVEAU HUMAIN 

(Ex.ÊlectureÊ=ÊlcetrueÊ) 

Puveoz-vuosÊlrieÊceci? 

siÊvuosÊpvueozÊlrieÊccei,ÊvuosÊaevzÊasusiÊnuÊdôrleÊdeÊcvreeau.ÊSeleuemntÊ56Ê
porsnenesÊsurÊcnetÊenÊsnotÊcpalabes.JeÊn'enÊcyoarisÊpasÊmesÊyuexÊqueÊjeÊsiosÊ
cabapleÊdeÊcdrpormendreÊceÊqueÊjeÊliasis.ÊLeÊpovuoirÊphoémanénlÊduÊcrveeauÊ
huamin.ÊSoelnÊuneÊrcheercheÊfiateÊàÊl'UnievristéÊdeÊCmabridge,ÊilÊn'yÊaÊpasÊ
d'iromtpanceÊsurÊl'odrreÊdnasÊluqeelÊlesÊlerttesÊsnot,ÊlaÊsueleÊcohseÊimotpranteÊestÊqueÊlaÊpriremèreÊ
etÊlaÊderènireÊletrteÊduÊmotÊsiotÊàÊlaÊbnoneÊpalce.ÊLaÊraoisnÊestÊqueÊleÊceverauÊhmauinÊneÊlitÊpasÊlesÊ
mtosÊparÊletrteÊmiasÊptuôltÊcmomeÊunÊtuot.ÊÉtonanntÊn'est-ceÊpas?ÊEtÊmoiÊquiÊaiÊtujooursÊpsneéÊqueÊ
svaoirÊélpeerÊéatitÊipomratnt! 

Vitalité intellectuelle 

PYRAMIDE 

ComplétezÊlaÊgrilleÊenÊsuivantÊcetteÊrègle:ÊChaqueÊbriqueÊcontientÊlaÊsommeÊdesÊdeuxÊcasesÊsituéesÊ
enÊdessousÊdeÊcelle-ci. 

 

AH !! LE FRANÇAIS, COMME C'EST FACILE ! 
* PourquoiÊparle-t-onÊdesÊquatreÊcoinsÊdeÊlaÊterre,ÊalorsÊqu'elleÊestÊrondeÊ?Ê  

* QuandÊunÊhommeÊseÊmeurt,ÊonÊditÊqu'ilÊs'Êéteint;ÊQuandÊilÊestÊmort,ÊonÊl'ÊappelleÊ«ÊfeuÊ»?Ê!!Ê  

* PourquoiÊappelle-t-onÊ"coupÊdeÊgrâce"ÊleÊcoupÊquiÊtueÊ?  

* OnÊremercieÊunÊemployéÊquandÊonÊn'ÊestÊpasÊcontentÊdeÊsesÊservices.Ê  

* PourquoiÊdit-onÊd'unÊpauvreÊmalheureux,Êruiné,ÊetÊquiÊn'ÊaÊmêmeÊplusÊunÊlitÊdansÊlequelÊseÊcoucher,Êqu'ÊilÊ
estÊdansÊdeÊbeauxÊdrapsÊ?Ê 

* PourquoiÊlave-t-onÊuneÊinjureÊetÊessuie-t-onÊunÊaffrontÊ?Ê 

* OnÊpasseÊsouventÊdesÊnuitsÊblanchesÊquandÊonÊaÊdesÊidéesÊnoires.Ê  

* Pourquoi,ÊlorsqueÊl'ÊonÊveutÊavoirÊdeÊl'argentÊdevantÊsoi,Êfaut-ilÊenÊmettreÊdeÊcôtéÊ?Ê  

* Pourquoi,ÊlorsqueÊvousÊneÊpartagezÊpasÊl'avisÊdeÊquelqu'unÊdit-onÊqueÊ"lesÊavisÊsontÊpartagésÊ?!"Ê 

* EtÊpourÊenÊterminerÊréjouissons-nousÊqueÊceÊsoientÊlesÊmeilleursÊcrusÊquiÊdonnentÊlesÊplusÊfortesÊcuites. 
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1-  

2-  

3-  

4-  

5-  

 

 

 

 

 

6- 

7- 

8- 

9- 

10 

TROUVEZ CES MOTS À DOUBLE SENS 

JeÊsuisÊuneÊondeÊetÊuneÊphotographieÊdesÊos. _Ê_Ê_ Ê_ Ê_ Ê  

JeÊsuisÊuneÊsurfaceÊetÊlàÊoùÊseÊtrouventÊlesÊétoiles. _ Ê_ Ê_ Ê_ Ê_ Ê_   

JeÊsuisÊuneÊmélodieÊetÊjeÊ formeÊl’atmosphère. _ Ê_ Ê_ Ê  

JeÊsuisÊl’imageÊd’uneÊentrepriseÊetÊunÊrepèreÊauÊsol. _ Ê_ Ê_ Ê_ Ê_ Ê_ Ê   

JeÊpermetsÊleÊreposÊetÊj’accueilleÊlaÊrivière. Ê_ Ê_ Ê_ Ê  

JeÊsuisÊunÊoiseauÊetÊunÊjournal. _ Ê_ Ê_ Ê_ Ê_ Ê_ Ê  

JeÊsuisÊsurÊlesÊvoyellesÊetÊdansÊlaÊfaçonÊdeÊparler. _ Ê_ Ê_ Ê_ Ê_ Ê_ Ê ÊÊÊ 

 
Remettez dans l’ordre la première lettre de chaque mot pour trouver le mot mystère. 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ    

ÉNIGMES 

UnÊpetitÊgarçonÊenÊclasseÊdeÊmaternelleÊvaÊapprendreÊl'alphabet,Ê 

maisÊàÊsaÊmanièreÊ:ÊA -E -F -H - I -K -L -M -N - Ê…Ê?  
 
SiÊvousÊétiezÊleÊpetitÊgarçon,ÊquelleÊseraitÊlaÊlettreÊsuivanteÊ? 

 

ÀÊl'entréeÊd'uneÊvilleÊoùÊlaÊvitesseÊestÊlimitée,ÊleÊpolicierÊBironÊetÊsonÊassistantÊMichaudÊguettentÊlesÊ
contrevenants.ÊUnÊmotocyclisteÊarriveÊàÊtouteÊallure.ÊBironÊl’intercepteÊetÊdresseÊuneÊcontravention.Ê
ÀÊlaÊsuiteÊdeÊquoi,Êl'assistantÊMichaudÊseraÊcondamnéÊàÊpayerÊuneÊamende. 

PourquoiÊ? 
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Réponses 

PYRAMIDE  

MOTS À DOUBLE SENS 

RÊÊADIO 

E ÊSPACE 

AÊÊIR 

MÊARQUE 

L ÊIT 

CÊÊANARD 

AÊÊCCENT 

Réponses  
 

MOT MYSTÈRE 

 

CÊAÊRÊAÊMÊEÊL 

ÉNIGMES - Réponses 

LaÊlettreÊ"T",ÊcarÊc'estÊlaÊlettreÊsuivanteÊquiÊn'aÊpasÊuneÊformeÊcourbée 

 

LeÊcontrevenantÊestÊmineurÊetÊl’assistantÊMichaudÊestÊsonÊpère.Ê 

C’estÊparÊconséquentÊluiÊquiÊpaieraÊl’amende. 

JEU QUESTIONNAIRE - THÈME DE LA CHASSE 

1)  4Êdoigts 

2)  4Êcompartiments 

3)  245Êjours 

4)  AvrilÊ 

5)  L’Île-du-Prince-Édouard 

6)  60Êkm/h 

7)  Fraises 

 

8)  5ÊàÊ7Êans 

9)  2,1Êmètres 

10) 1ÊkgÊdeÊramilleÊ(petitesÊbranchesÊd'arbres) 

11) 310Êdegrés 

12) 35% 

13) ComplètementÊcouvertÊdeÊpoils 

14) 6000Êkm 
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Vous avez jusqu’au 22 septembre 2023 pour nous faire parvenir votre coupon de participation  
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    en personne   OU    par la poste à :  

Concours En Action, AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 

Nom : _________________________________________________________  Numéro de membre :  _________________  

Adresse :  ___________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal :  _______________________  

RÉPONSE DU MOT MYSTÈRE :  

 

DÉFINITIONS 

Pour enrichir nos connaissances …  

ALETSCH : Région des Alpes suisses      IENISSEI : Fleuve de Sibérie se jetant dans l'océan Arctique  

UELE: ou Ouélé est une rivière de la république démocratique du Congo  

Mot Mystère 

CONCOURS En Action  
Été 2023 — SolutionÊ:ÊඒඉකඌඑඖඑනකඍÊÊ*ÊÊLa personne gagnante: Lucille H. Brouillette de Saint-Narcisse 

Participez et courez la chance de gagner 10 $. 
Le tirage au sort est fait devant les membres des comités ou du Conseil d’administration. 



44, Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan (Qc) G0X 2R0   *   Tél. : 819-840-3090   *   aqdrdc@stegenevieve.ca 

En Action 2023-2024 

Merci à nos précieux partenaires 


