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INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
 
AFIN DE SUIVRE TOUTES LES CONSIGNES DE LA SANTÉ PUBLIQUE, 
NOUS NE POUVONS ACCEPTER QU’UN NOMBRE LIMITÉ DE PERSONNES. 
 
IL EST DONC IMPORTANT DE CONFIRMER VOTRE PRÉSENCE PAR 
COURRIEL OU PAR TÉLÉPHONE LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE. 

819 840-3090      AQDRDC@STEGENEVIEVE.CA 
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BONNE FÊTE AUX PAPAS 
DE TOUS ÂGES ! 
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  L’IMPORTANCE DES LIENS INTERGÉNÉRATIONNELS 

Le mot « intergénérationnel » apparaît de plus en plus souvent dans les 
conversations publiques actuelles et il s’agit d’une approche qui devrait 
être favorisée. Les liens sociaux sont bénéfiques, et ce, quelle que soit la 
génération. Un aspect non négligeable lorsque l’on sait que plus d’une 
personne de 60 ans et plus sur trois ne sort pas de chez elle tous les jours 
et que la pandémie a exacerbé cette solitude.  

 

Des rapports intergénérationnels, basés sur une relation de confiance et de respect, sont 
évidemment bénéfiques pour tous. Tout d’abord, pour les grands-parents: c’est l’occasion de 
transmettre leur savoir-faire, de raconter leurs souvenirs de vie, ou encore de donner le goût à 
des activités. Regarder un album photo avec ses petits-enfants est une belle occasion de 
transmettre l’histoire familiale et les souvenirs s’y rattachant. Ils peuvent aussi transmettre des 
valeurs comme le respect, le sens de la famille, l’honnêteté ou encore la tolérance. 

  

Les enfants apprécient quant à eux tout particulièrement le temps que leurs aînés leur 
accordent, les choses qu’ils en apprennent, mais aussi… les cadeaux qu’ils en reçoivent ! Ils 
comptent également sur eux en cas de soucis financiers, pour apprendre de nouvelles choses 
ou encore pour bénéficier de davantage de liberté. 

 

Partager permet d’échanger les expériences des générations et peut conduire à la création 
d’initiatives communes comme à des sorties, à du bricolage. Combien de grands-pères ont 
initiés leurs petits-enfants à la pêche ou à manier un marteau. De même l’initiation aux 
nouvelles technologies est un autre exemple d’intergénérationalité. Ces technologies comme 
le téléphone portable avec ses textos, les réseaux sociaux comme Facebook, Messenger, 
Skype, Zoom permettent d’entretenir un contact régulier entre les générations et ceux qui 
demeurent éloignés. Malgré les technologies, des grands-parents se sentant parfois trop 
éloignés de leurs petits-enfants, déménagent pour se rapprocher géographiquement d’eux et 
de leurs enfants. 

 

Enfin, les personnes âgées, en maintenant des liens intergénérationnels avec leurs enfants, leurs 
petits-enfants ou encore leur voisinage, profitent d’une vie sociale plus riche et entretiennent 
des relations avec l’extérieur.  

 

Pour cette vie sociale plus riche, je vous invite nombreux à notre assemblée générale en 
présence le 29 juin prochain. Votre présence est indispensable pour maintenir dynamique notre 
association. 

AQDRement vôtre, 

Jacqueline 

eGLWRULDO 
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'pIHQVH�GH�GURLWV 

6DYLH]-YRXV�TXH���VL�XQH�SHUVRQQH�YLYDQW�HQ�XQLRQ�GH�IDLW�GpFqGH�VDQV�WHVWDPHQW��VRQ�
SDUWHQDLUH�Q
HVW�SDV�FRQVLGpUp�FRPPH�XQ�KpULWLHU�OpJDO�SDU�OD�ORL"  

(Q�HIIHW��VL�YRXV�YRXOH]�TXH�YRWUH�FRQMRLQW�GH�IDLW�KpULWH�GH�FHUWDLQV�GH�YRV�ELHQV��YRXV�GHYH]�
SUpYRLU� FHV� YRORQWpV�GDQV�XQ� WHVWDPHQW� 6HXO� XQ� WHVWDPHQW�SHXW� DVVXUHU� OD� SURWHFWLRQ�GHV�
KpULWLHUV�GpVLJQpV�HW�JDUDQWLU�TXH�YRWUH�SURSULpWp�VHUD� OpJXpH�VHORQ�YRV�VRXKDLWV� 'H�FHWWH�

IDoRQ��YRXV�SRXYH]�GpWHUPLQHU�DYHF�SUpFLVLRQ�OHV�DFWLIV�TXH�YRXV�VRXKDLWH]�ODLVVHU�j�YRWUH�SDUWHQDLUH��j�YRV�
HQIDQWV�RX�j�G
DXWUHV�SURFKHV�� 

L’AQDR est là pour vous… 
 

Si vous avez besoin d’un formulaire qui se retrouve sur les sites gouvernementaux et que 
vous n’avez pas accès à Internet, sachez que vous pouvez nous en faire la demande. Il nous 
fera plaisir de vous imprimer le document et de vous le faire parvenir. 
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Nous croyons fermement que toute personne humaine doit être regardée dans toute sa 
richesse et ses composantes et non seulement en fonction de son âge.  

En cette journée mondiale de lutte contre la maltraitance, nous souhaitons que chacun, 
chacune de nos aînés reçoive un petit signe de reconnaissance de la part de leur proche.  

Source : CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal. 

 

 

 

 

 

 

La maltraitance envers les personnes aînées peut exister dans tous les milieux. Elle est insidieuse, 
destructrice et fait l’objet d’une attention particulière, tant au plan national que régional. Peu importe le type 
de maltraitance, celle-ci est inacceptable. C'est pourquoi il est important de la dénoncer et d’agir!  

La maltraitance est un problème social qui toucherait entre 4 % et 7 % des personnes âgées vivant à 
domicile. Si l’on étend la prévalence de 7 % à l’ensemble de la population aînée du Québec, on peut supposer 
que plus de 114 400 personnes aînées sont maltraitées (décembre 2019). Il existe plusieurs types de 
maltraitance : psychologique, physique, sexuelle, matérielle ou financière, ou encore organisationnelle. Aussi, 
la violation des droits et l’âgisme sont également considérés comme de la maltraitance.  

Peu importe le type de maltraitance, celle-ci est inacceptable. Il est important de la dénoncer et d’agir!  
N’oublions pas que nous sommes LA solution, agissons!  Les projets menés depuis les 
dernières années à l’AQDR des Chenaux nous ont sensibilisés à l’importante de 
dénoncer lorsque nous sommes témoins ou victimes de comportements d’intimidation, 
d’abus et de maltraitance. 

Le Ministère de la Santé et des Services sociaux a produit un dépliant pour sensibiliser et 
informer sur le sujet. Nous en avons commandé pour nos membres. Nous vous 
l’enverrons avec votre bulletin En Action lorsque nous le recevrons.  

La bientraitance, c’est une culture qui inspire les actions individuelles 
et les relations collectives dans nos milieux.  

Elle vise à promouvoir le bien-être des personnes aînées en gardant à 
l'esprit le risque de maltraitance. 
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                           INVITATION DE  

L’ASSOCIATION DES PERSONNES AVEC UNE DÉFICIENCE DE L’AUDITION 

Comme vous le savez, la RAMQ a certaines limites de couverture notamment pour les personnes ayant un 
trouble de l'appareil auditif (cela inclus la perte d'audition, l'hyperacousie, les acouphènes, les troubles 
vestibulaires.)  

Présentement, la RAMQ souhaite réviser la couverture de services, c'est le temps de se faire entendre! Il y 
aura des consultations citoyennes entre le 11 mai et le 17 juin. Nous invitons un maximum de personnes vivant 
avec un trouble de l'audition et leurs accompagnants à donner leur avis pour améliorer la couverture de la 
RAMQ, vous êtes donc les bienvenus à partager votre expérience auprès de cette institution. Voici le 
formulaire d'inscription:  

Voici le lien du formulaire de participation : https://fr.surveymonkey.com/r/BKH2VV6 

et les coordonnées pour communiquer avec les responsable de la consultation citoyenne: 1 833 755-1804. 

Merci de faire une différence pour tout le Québec! 

Cordialement, 
Marie-Hélène Tremblay  

Directrice générale 
www.apda.ca 

1-855-675-4662 ou TEXTEZ: 581-978-2771 
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&RQVXOWDWLRQ�FLWR\HQQH 
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/$�32/,7,48(�'¶(;$&7,78'(�'(6�35,; 
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ർඈඇඌඈආආൺඍൾඎඋ ൾඍ�ඌඈඇ�උජඅൾආൾඇඍ�ൽ
ൺඉඉඅංർൺඍංඈඇ�ൾඇ�ർൾ�ඊඎං�ർඈඇർൾඋඇൾ�අ
ංඇൽංർൺඍංඈඇ�ൽൾඌ�ඉඋංඑ�� 

1. ¬�OD�SKDUPDFLH��YRXV�DFKHWH]�XQH�ERXWHLOOH�GH�VKDPSRLQJ��/H�SUL[�LQGLTXp�VXU�O¶pWLTXHWWH-WDEOHWWH�HVW��������

&¶HVW�WRXWHIRLV��������TXL�V¶DIILFKH�j�OD�FDLVVH��&RPELHQ�GHYUH]-YRXV�SD\HU�OH�VKDPSRLQJ" 

   $������   %��������   ������ &��������    '�������� 

2. 9RXV�GpQLFKH]�XQ�VXSHUEH�FDGUH�GDQV�XQ�PDJDVLQ�j�JUDQGH�VXUIDFH��/H�SUL[�LQGLTXp�VXU�O¶pWLTXHWWH-WDEOHWWH�HVW�

GH����������&¶HVW�WRXWHIRLV���������TXL�V¶DIILFKH�j�OD�FDLVVH��&RPELHQ�GHYUH]-YRXV�SD\HU�OH�FDGUH" 

   $�������    %��������    &���������   '��������� 

3. ¬� O¶pSLFHULH�� YRXV� DFKHWH]� XQ� SDTXHW� GH� SkWHV� DOLPHQWDLUHV�� /H� SUL[� LQGLTXp� VXU� O¶pWLTXHWWH-WDEOHWWH� HVW� GH���
�������&¶HVW�WRXWHIRLV��������TXL�V¶DIILFKH�j�OD�FDLVVH��&RPELHQ�GHYUH]-YRXV�SD\HU�OHV�SkWHV" 

   $�����    %�����    &��������    '�������� 

4.  9RXV�DFKHWH]���WULQJOHV�j�ULGHDX[�LGHQWLTXHV�SRXU�YRWUH�VDORQ��DIILFKpHV�j������FKDFXQH��¬�OD�FDLVVH��OH�SUL[�
TXL�V¶DIILFKH�HVW�SOXW{W�GH���������SDU�WULQJOH��4XHO�VHUD�OH�PRQWDQW�WRWDO�GH�YRWUH�DFKDW" 

   $������    %������    &������    '��������� 

5. ¬� O¶pSLFHULH�� XQH� DIILFKHWWH� GH� VROGH� �SUL[� HQ� VROGH� �� �� ��� HVW� DSSRVpH� SDU-GHVVXV� O¶pWLTXHWWH-WDEOHWWH� G¶XQ�
SURGXLW��SUL[�FRXUDQW���������6HORQ�O¶DIILFKHWWH��OH�VROGH�VH�WHUPLQDLW�KLHU��¬�OD�FDLVVH��OH�SUL[�DIILFKp�HVW������&RPELHQ�
GHYUH]-YRXV�SD\HU�OH�SURGXLW" 

   $������    %�����    &����� 

6. ¬�O¶pSLFHULH��YRXV�UHPDUTXH]�TXH�OHV�WDEOHWWHV�GH�FKRFRODW�VRQW�HQ�VROGH��j���SRXU������9RXV�HQ�DFKHWH]�GRQF�
XQH�� SHQVDQW� OD� SD\HU� ����� �� ��� ������ ¬� OD� FDLVVH�� RQ� YRXV� UpFODPH� WRXWHIRLV� ����� ��� $YH]-YRXV� GURLW� DX�
GpGRPPDJHPHQW�SUpYX�SDU�OD�3ROLWLTXH�G¶H[DFWLWXGH�GHV�SUL[" 

   $��1RQ    %��2XL    &��3HXW-rWUH 

7.  ¬�OD�SKDUPDFLH��OH�FDLVVLHU�LQVFULW�PDQXHOOHPHQW�OH�SUL[�G¶XQ�SURGXLW�VDQV�
FRGH� j� EDUUHV�� /H� SUL[� HQUHJLVWUp� j� OD� FDLVVH� HVW� WRXWHIRLV� VXSpULHXU� DX� SUL[�
DIILFKp�HQ�PDJDVLQ��/D�3ROLWLTXH�G¶H[DFWLWXGH�GHV�SUL[�V¶DSSOLTXH-W-HOOH" 

   $��1RQ    %��2XL    &��3HXW-rWUH 

8. (Q�YpULILDQW�YRWUH�IDFWXUH�DSUqV�rWUH�SDVVp�j�OD�FDLVVH�GH�O¶pSLFHULH��YRXV�FRQVWDWH]�TXH�YRXV�DYH]�SD\p�����GH�
WURS�SRXU�YRWUH�ERvWH�GH�FpUpDOHV��3RXYH]-YRXV� UHWRXUQHU�YRLU� OH�FDLVVLHU�HW� OXL�GHPDQGHU�G¶DSSOLTXHU� OD�3ROLWLTXH�
G¶H[DFWLWXGH�GHV�SUL[" 

   $��1RQ    %��2XL    &��3HXW-rWUH 

9. 'DQV� ODTXHOOH� GHV� VLWXDWLRQV� VXLYDQWHV� OD� 3ROLWLTXH� G¶H[DFWLWXGH� GHV� SUL[� QH� V¶DSSOLTXH-W-HOOH� SDV� HQ� FDV�
G¶HUUHXU�GH�SUL[�j�OD�FDLVVH" 
   $��9RXV�DFKHWH]�XQH�ERXWHLOOH�GH�YLQ�GDQV�XQ�GpSDQQHXU� 
   %��9RXV�DFKHWH]�GHV�SRPPHV�HQ�YUDF�j�O¶pSLFHULH� 
   &��9RXV�DFKHWH]�XQ�FKDQGDLO�GDQV�XQ�JUDQG�PDJDVLQ� 
   '��$��%�HW�&� 

Réponses page suivante 
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5e3216(6« 
1.  $�������  ([SOLFDWLRQ���'DQV�XQ�FRPPHUFH�TXL�DSSOLTXH�OD�3ROLWLTXH�G¶H[DFWLWXGH�GHV�SUL[��YRXV�DYH]�GURLW�
j� XQ� GpGRPPDJHPHQW� TXDQG� OH� SUL[� UpFODPp� j� OD� FDLVVH� HVW� SOXV� pOHYp� TXH� OH� SUL[� DIILFKp�� 4XDQG� O¶HUUHXU� HVW�
FRQVWDWpH�VXU�XQ�SURGXLW�TXL�FR�WH������RX�PRLQV��OH�FRPPHUoDQW�GRLW�YRXV�OH�GRQQHU� 
 
2. %�������  ([SOLFDWLRQ���'DQV�XQ�FRPPHUFH�TXL�DSSOLTXH�OD�3ROLWLTXH�G¶H[DFWLWXGH�GHV�SUL[��YRXV�DYH]�GURLW�
j� XQ� GpGRPPDJHPHQW� TXDQG� OH� SUL[� UpFODPp� j� OD� FDLVVH� HVW� SOXV� pOHYp� TXH� OH� SUL[� DIILFKp�� 4XDQG� O¶HUUHXU� HVW�
FRQVWDWpH�VXU�XQ�SURGXLW�TXL�FR�WH�SOXV�GH������� OH�FRPPHUoDQW�GRLW�YRXV�DFFRUGHU�XQ�UDEDLV�GH������VXU� OH�SUL[�
DIILFKp��9RXV�GHYUH]�GRQF�SD\HU�OH�FDGUH���������SUL[�DIILFKp�GH����������–�UDEDLV�GH������� 
 
3. &�������  ([SOLFDWLRQ���/¶HUUHXU�HVW�HQ�YRWUH�IDYHXU��FDU� OH�SUL[�UpFODPp�HVW�SOXV�EDV�TXH�OH�SUL[�DIILFKp��
9RXV�Q¶DYH]�GRQF�SDV�GURLW�DX�GpGRPPDJHPHQW�SUpYX�SDU�OD�3ROLWLTXH�G¶H[DFWLWXGH�GHV�SUL[� 
 
4. %�����  ([SOLFDWLRQ� ��/H�FRPPHUoDQW�GRLW�FRUULJHU�FKDTXH�HUUHXU� �UpFODPHU������SDU� WULQJOH�DX� OLHX�GH�
����������7RXWHIRLV��OH�GpGRPPDJHPHQW�SUpYX�SDU�OD�SROLWLTXH�V¶DSSOLTXH�j�XQ�VHXO�ELHQ� 
&RPPH�OD�WULQJOH�FR�WH�SOXV�GH�������OH�FRPPHUoDQW�GRLW�YRXV�DFFRUGHU�XQ�UDEDLV�GH������������–������ ��������/H�
PRQWDQW�WRWDO�GH�YRWUH�DFKDW�VHUD�GRQF�GH�������SOXV�OHV�WD[HV������WULQJOHV�j����������WULQJOH�j������ 
 
5.  &����   ([SOLFDWLRQ� �� &RPPH� OD� GDWH� G¶H[SLUDWLRQ� RX� GH� YDOLGLWp� GX� VROGH� ILJXUH� VXU� O¶DIILFKHWWH�� OH�
FRPPHUoDQW�D�OH�GURLW�GH�YRXV�YHQGUH�OH�ELHQ�DX�SUL[�FRXUDQW��6L�FHWWH�GDWH�Q¶DYDLW�SDV�pWp�FODLUHPHQW�LQGLTXpH��OH�
FRPPHUoDQW�DXUDLW�G��YRXV�GpGRPPDJHU�VHORQ�OD�3ROLWLTXH�G¶H[DFWLWXGH�GHV�SUL[� 
 
6. $��1RQ  ([SOLFDWLRQ���/D�3ROLWLTXH�G¶H[DFWLWXGH�GHV�SUL[�QH�V¶DSSOLTXH�SDV��FDU�OH�FRPPHUoDQW�D�OH�GURLW�
G¶RIIULU�XQ�UDEDLV�FRQGLWLRQQHO�j�O¶DFKDW�GH�SOXVLHXUV�SURGXLWV��,O�SHXW�DORUV�YRXV�GHPDQGHU�GH�SD\HU�OH�SUL[�FRXUDQW�
VL�YRXV�Q¶DFKHWH]�TX¶XQ�SURGXLW��3DU�FRQWUH��OH�SUL[�GX�SURGXLW�j�O¶XQLWp�GRLW�rWUH�FODLUHPHQW�LQGLTXp� 
 
7.  $��1RQ  ([SOLFDWLRQ� ��0rPH� GDQV� XQ� FRPPHUFH� TXL� V¶H[HPSWH� GH� O¶REOLJDWLRQ� G¶pWLTXHWHU� OH� SUL[� VXU�
FKDTXH�SURGXLW��OD�SROLWLTXH�QH�V¶DSSOLTXH�SDV�DX[�DUWLFOHV�TXL�Q¶RQW�SDV�GH�FRGH-EDUUHV�� 
 
8. %��2XL  ([SOLFDWLRQ���&RPPH�OD�SROLWLTXH�V¶DSSOLTXH�DXVVL�DSUqV�FRXS��YRXV�SRXYH]�UHYHQLU�DX�PDJDVLQ��
DX� PRPHQW� GH� YRWUH� FKRL[�� HW� GHPDQGHU� OH� GpGRPPDJHPHQW�� ,O� IDXW� WRXWHIRLV� DJLU� DYDQW� OD� ILQ� GX� GpODL� GH�
SUHVFULSWLRQ� GH� �� DQV�� 'H�PrPH�� OD� SROLWLTXH� V¶DSSOLTXH� GqV� TXH� OH� SUL[� HVW� HQUHJLVWUp� j� OD� FDLVVH��PrPH� VL� OD�
WUDQVDFWLRQ�Q¶HVW�SDV�WHUPLQpH��j�FRQGLWLRQ�TXH�YRXV�DFKHWLH]�OH�ELHQ� 
 
9. '��$�%�HW�&  ([SOLFDWLRQ� ��/¶DSSOLFDWLRQ�GH� OD�SROLWLTXH�QH�SHUPHW�SDV�GH�YHQGUH�XQ�SURGXLW�PRLQV�FKHU�
TXH�OH�SUL[�GpWHUPLQp�SDU�XQH�ORL��XQ�UqJOHPHQW�RX�XQ�GpFUHW��&¶HVW�OH�FDV��SDU�H[HPSOH��GHV�SURGXLWV�VXLYDQWV�� 

· OH�ODLW�GH�YDFKH� 
· OD� ELqUH�� OH� YLQ� HW� OHV� VSLULWXHX[� YHQGXV� DLOOHXUV� TXH� GDQV� XQH�

VXFFXUVDOH�GH�OD�6RFLpWp�GHV�DOFRROV�GX�4XpEHF��6$4�� 
'H�SOXV��OD�SROLWLTXH�QH�SHXW�SDV�V¶DSSOLTXHU�j�GHV�DUWLFOHV�SRXU�OHVTXHOV�
LO�HVW�LQWHUGLW�G¶DFFRUGHU�XQ�UDEDLV��FRPPH�� 

· OHV�PpGLFDPHQWV�G¶RUGRQQDQFH� 
· OHV�SURGXLWV�GX�WDEDF� 

3DU�DLOOHXUV��OD�SROLWLTXH�QH�V¶DSSOLTXH�SDV�DX[�YrWHPHQWV��SHX�LPSRUWH�
OH�FRPPHUoDQW�TXL� OHV�YHQG��/HV�FRPPHUoDQWV�VRQW� WRXWHIRLV� WHQXV�GH�
YHQGUH�FHV�SURGXLWV�DX�SUL[�DQQRQFp��MDPDLV�j�XQ�SUL[�VXSpULHXU� 
 

 
6RXUFH���KWWSV���ZZZ�RSF�JRXY�TF�FD� 
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LORSQU’IL FAUT DÉMÉNAGER DANS PLUS PETIT 

Des études ont démontré que la plupart des Canadiens préféreraient vieillir chez eux, dans leur résidence familiale, s’ils 
avaient le choix. Cela n’est toutefois pas toujours approprié, sûr ou possible. La maison est peut-être trop grande pour une 
ou deux personnes, ou comporte trop d’escaliers. Elle coûte peut-être trop cher ou exige trop d’entretien, ou elle se trouve 
trop loin de la famille et d’autres services de soutien. Bon nombre de gens vendent leur maison afin de pouvoir accéder à 
la valeur nette de leur propriété. Parfois les personnes âgées doivent déménager à cause de problèmes de santé, comme 
une maladie grave ou une blessure qui touche leur mobilité. 

Quelles que soient les raisons, abandonner une maison familiale peut être 
stressant et éprouvant sur le plan émotif. Nos maisons et nos quartiers 
représentent beaucoup de souvenirs, et pour bon nombre de personnes, il est 
pénible de déménager, même si ce déménagement est très sensé. Le 
déménagement peut également être coûteux. Examinons quelques façons de 
faciliter la transition. 

1. Tenez compte des options. 
La situation de chaque famille est différente. Vous devrez peut-être peser le pour et le contre d’une série d’options 
d’hébergement, y compris les copropriétés et les appartements, les résidences pour retraités et les résidences avec 
services. 

Si vous pensez déménager pour des raisons financières, cela vaut la peine de consulter un planificateur de retraite ou un 
comptable pour déterminer si vous économiserez. Les frais de déménagement, comme les frais de fermeture de dossier 
et les droits de mutation mobilière peuvent s’élever à des milliers de dollars. Dans une nouvelle résidence, il peut y avoir 
des charges de copropriété et d’autres nouveaux frais qui risquent d’augmenter avec le temps. Vous dépenserez en 
revanche peut-être moins en frais d’assurance, en réparations et en frais d’automobile. Certains facteurs sont aussi à 
considérer au moment de choisir une nouvelle maison : proximité de la famille, des amis et des ressources 
communautaires. 

2. Réduisez vos biens. 
Même avant d’avoir trouvé une nouvelle maison, commencez par réduire vos biens – six mois à un an à l’avance n’est pas 
trop tôt. Les familles accumulent une foule de biens. Plus vous avez de temps, moins la tâche semblera accablante. Les 
spécialistes conseillent de faire une pièce à la fois, de travailler quelques heures à la fois et de prendre des pauses. 
Repérez les articles à garder, à donner, à vendre, à recycler ou à jeter, et accordez-vous du temps pour passer au travers 
des documents.  

3. Savourez vos souvenirs. 
Ne vous défaites pas de vos biens à la hâte – il peut s’agir d’un moment émotif pour vous ou vos êtres chers. En parler 
ouvertement aide les gens à abandonner une maison. Prenez le temps de revisiter vos souvenirs, de prendre des photos 
et de partager vos histoires. Parlez (et prenez même des photos) des biens familiaux lorsque vous décidez quoi en faire. 

4. Préparez-vous à déménager. 
Une fois que vous avez choisi votre nouveau domicile, commencez à planifier le déménagement. Faites une liste de ce qui 
doit être fait. Recrutez des membres de la famille et des amis pour vous aider avec différentes tâches, comme obtenir des 
devis de différents déménageurs, trier et emballer les biens, apporter des articles aux centres de dons, informer les autres 
du changement d’adresse prochain, faire interrompre les services publics et d’autres services, nettoyer la nouvelle maison 
avant le jour du déménagement, etc.                                                                                                      Source : Babyshore.ca 

0LOLHX�GH�YLH 
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Ça y est, vous déménagez. Voici comment faire votre changement d'adresse auprès du gouvernement 
(RAMQ, SAAQ, Revenu Québec, Agence du revenu du Canada, etc.). Aussi: une liste de plusieurs 
organismes à contacter pour leur donner votre nouvelle adresse. 
D'abord, visitez la page du Service québécois de changement d’adresse ou composez le 1 877 644-4545. 
Ce service du gouvernement du Québec permet de signaler, en une seule démarche, votre 
déménagement à ces six ministères et organismes: 

· Revenu Québec 
· Société de l’assurance automobile du Québec (SAAQ) pour permis de conduire 
· Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ), incluant l'assurance médicaments 
· Élections Québec 
· Retraite Québec 
· Travail, Emploi et Solidarité sociale 
 

Autres organismes à aviser de votre déménagement  
· Abonnements divers (journaux, magazines, gym, etc.) 
· Agence du revenu du Canada et Élections Canada (1 800 959-7383) 
· Anciens Combattants Canada (1 866 522-2122) 
· Associations dont vous faites partie (AQDR. FADOQ, RQAP, etc.) 
· Assurance automobile 
· Assurance habitation 
· Assurance vie 
· Cartes de crédit 
· Cartes de fidélité et cartes de magasins (Air Miles, Aéroplan, Costco, CAA, etc.) 
· Cimetière où vous détenez un lot 
· Commission scolaire (taxes scolaires) 
· Compagnies responsables de la location d'appareils (fournaise, chauffe-eau, etc.) 
· Comptable 
· Concessionnaire ou fabricant automobile (notamment pour être informé en cas de rappel) 
· Dentiste 
· Fournisseurs d’électricité, de gaz ou de mazout (Hydro-Québec, Énergir, etc.) 
· Fournisseur d'accès Internet 
· Fournisseur de câblodistribution 
· Fournisseur de téléphonie cellulaire 
· Héma-Québec (si vous donnez du sang) 
· Hôpital, médecin et clinique médicale (carte d'hôpital, suivi de dossier, etc.) 
· Institutions financières (compte bancaire, REER, placements, etc.) 
· Municipalité (taxes municipales) 
· Pharmacie 
· Régime de pensions du Canada (prestation d’invalidité, pension de survivant, etc. 1 800 277-9915) 
· Sécurité de la vieillesse (1 800 277-9915) 
· Services de livraison en ligne (Amazon, eBay, etc.) 
 
Vous voulez utiliser un service de réacheminement postal? Postes Canada offre un service 
permettant de réacheminer tout votre courrier à votre nouvelle adresse, moyennant certains frais. 
 

Source : Protégez-vous 
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Un jeune garçon et son grand-père sont en train de pêcher. Le grand-père lance la discussion 
sur l’évolution de mœurs. Son petit-fils lui parle des problèmes actuels et des maladies liées 
au sexe. Il lui dit : 
– Grand-père, vous n’aviez pas autant de problèmes de maladies liées au sexe de ton temps ? 
– Non mon garçon. 
– Qu’est-ce que vous utilisiez comme préservatif à votre époque ? 
– L’anneau de mariage.  

 

CES PRÉCIEUX GRANDS-PAPAS, PAPIS, PÉPÈRES...  
Je me souviens, comme si c’était hier, du regard tendre, rempli de fierté que mon père a posé sur moi 
lorsque je lui ai annoncé que je deviendrais maman. Je savais qu’il serait un grand-père bienveillant. 

Il avait été un père aimant et fier de ses deux filles. Quand nous étions adolescentes, il a même pris sous 
son aile deux petits voisins dans le besoin, un garçon et une fille de 3 ans et 4 ans qu’il aimait comme 
s’ils étaient ses petits-enfants. 

Il est devenu grand-père pour la première fois quand ma sœur a eu un enfant, 6 ans avant moi, à l’âge 
de 19 ans. Ma mère et lui ont été très présents pour l’aider et l’appuyer au mieux. Mon père a toujours 
gardé un lien particulier avec ce premier petit-fils puisqu’il a joué le rôle de grand-père, mais un peu 
aussi de père. 

Contrairement à certains grands-pères, un peu mal à l’aise avec les nouveau-nés, il prenait facilement 
nos bébés dans ses bras. Il les berçait; il adorait ça. Papa parlait et riait fort, mais était toujours doux 
avec les enfants. Au fil des années, tous l’ont apprécié. Dommage qu’il n’ait pas connu ses 2 arrières 
petits, Olivia et Louka. Il aurait été comblé, c’est certain. 

Maintenant qu’il n’est plus là et que ma soeur et moi avons vieilli, c’est à notre tour d’être grands-
parents. 

Je suis toujours attendrie d’observer mon chum, le regard posé sur sa fille maintenant devenue mère de 
2 petites filles. Il est si fier d’elle… 

Les papis d’aujourd’hui ne sont pas si différents en fin de compte. Oui, ils sont 
plus actifs et modernes pour certains et plus disponibles, ouverts et 
démonstratifs pour d’autres, peut-être. Mais ils sont toujours aussi fiers et 
protecteurs de leur progéniture. 

Transmettre leur savoir fait partie des moments privilégiés passés avec leurs 
petits-enfants. Comme les grands-mères, les grands-pères prennent le temps 
de regarder grandir ces petits bouts de choux. Certains disent qu’ils se 
reprennent, ayant été trop occupés quand ils sont devenus pères et ayant 
certains regrets. Le temps passe si vite… Les enfants changent si 
rapidement… 

En ce mois de la fête des Pères, je rends hommage au papi et au 
pépère de mon Louka, à mon père aussi, et à tous les grands-papas aimants, à tous vos 
regards tendres et un peu mouillés par la fierté. Merci d’être là. 

 Par Marie-Josée Fournier  

                                                      Source : https://naitreetgrandir.com/blogue/2018/06/15 

%RQQH�IrWH�GHV�3qUHV 
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                 Projet de consultation 
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��������������������������������������ƴ ��ƴ�����������Ƹ �������ư ������ƴ����Ǥ� 
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Chantal Létourneau  
������������������������������������������������ 
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 FORMULAIRE DE CANDIDATURES / Conseil d'administration 2021-2022 
 

J'accepte de poser ma candidature au sein du conseil d'administration de 
l'AQDR des Chenaux. 
 

Signature du candidat/ de la candidate:  
 

_______________________________________________________________________     
 
Date:  _________________________________________________________________ 
 
Signature du membre proposeur :  
 

_______________________________________________________________________ 
  

 

 

À l'Assemblée générale annuelle de l'AQDR des Chenaux le 29 juin 2021, à la Salle communautaire 
de Sainte-Geneviève-de-Batiscan, vous serez invités à participer à l'élection des mandats qui se 
terminent cette année. 
 

Ces mandats étaient assumés par : Jacqueline Bergeron, Lise Bournival et Jocelyne 
Bronsard 
 

Tous ces mandats sont pour une durée de deux (2) ans. 

Les membres qui désirent s'impliquer au conseil d'administration pour défendre les droits des 
retraités et améliorer la qualité de vie de ces personnes, sont invités à compléter le formulaire de 
candidature ci-dessous. Veuillez noter que le conseil d'administration se réunit environ dix fois par 
année. 

Les candidatures devront parvenir au bureau de l'AQDR des Chenaux au 44, Rivière-à-Veillet, Sainte-
Geneviève-de-Batiscan, avant le 19 juin 2021, soit cinq jours ouvrables avant la date prévue de 
l'assemblée. 

En l'absence du nombre suffisant de candidatures, il est loisible à l'assemblée d'élire les membres du 
conseil d'administration parmi les membres présents à l'assemblée. 

eOHFWLRQ����� 
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VOUS AVEZ 1 HEURE PAR MOIS OU PLUS À DONNER OU ÊTES DISPONIBLE PONCTUELLEMENT ? 
 

Nous vous invitons à signifier votre intérêt si vous désirez vous impliquer dans les différents 
comités et projets de l'AQDR des Chenaux : 
 

à COMITÉ DÉFENSE DE DROIT 
· Être à l’affût des situations problématiques que vivent les retraités et ainés de notre milieu. 
· Collaborer à la réflexion sur les différents enjeux et les politiques mis en place par  les gouvernements. 
 

à COMITÉ ACTIVITÉS ET CONFÉRENCES     
· Planifier et organiser les activités de vie associative à réaliser au cours de l’année; 
· Réaliser les activités : conférences, sorties, activités culturelles et récréatives. 
 

à COMITÉ BULLETIN EN ACTION 
  Vous avez de l’intérêt pour la défense de droits, les loisirs, la santé, ou tout autre sujet… 

· Collaborer à la rédaction du Bulletin En Action. 
 

à CAMELOTS  
· Distribuer le Bulletin En Action 8 à 9 fois par année aux membres de votre municipalité; 
· Possibilité de plusieurs camelots par municipalité. 
 

à COMITÉ MILIEU DE VIE  
· Collaborer à la poursuite des activités dans les petites résidences privées pour personnes âgées; 
· Participer aux formations offertes aux bénévoles. 
 

à TÉLÉPHONISTES 
· Selon le temps dont vous disposez...téléphoner pour rappeler les activités de l’AQDR aux membres de 

votre municipalité ; 
· Possibilité de plusieurs téléphonistes par municipalité. 
 

à COMITÉ SUIVI DE PROJET 
· Suivre le déploiement des projets mis en place annuellement. 

 
 

3RVVLELOLWpV�G¶LPSOLFDWLRQ�SRXU�OHV�PHPEUHV 

SI LA POSSIBILITÉ DE METTRE À CONTRIBUTION VOTRE EXPÉRIENCE ET QUE LE MANDAT D’UN COMITÉ 
REJOINT VOS INTÉRÊTS, NOUS VOUS SERIONS RECONNAISSANTS DE COMMUNIQUER AVEC LA 
COORDONNATRICE OU UN MEMBRE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION. 

Téléphone : 819 840-3090     ou      Courriel : aqdrdc@stegenevieve.ca 
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Chers grands-parents, 

Je vais vous dire ce qui, d'après moi, fait que les grands-parents jouent 
un rôle irremplaçable auprès de leurs petits chéris... 

Ils leur apportent de la sécurité affective: par leur amour, leur bienveillance, leur fiabilité, leur disponibilité, les 
grands-parents leur offrent un socle stable et sécurisant qui les aident à grandir et s’épanouir. 

Ils leur font découvrir des activités "vintage": ayant connu les temps immémoriaux d’avant les écrans, les grands-
parents sont les mieux placés pour proposer des activités follement originales: les jeux de société traditionnels, la 
couture, le tricot, la pêche, le jardinage, le bricolage… 

Ils racontent des drôles d’histoires: l’arrivée de la télévision couleur, le premier pas sur la lune, les mobylettes, les 
premiers téléphones portables qu’il fallait presque tenir à deux mains… tout cela est presque aussi passionnant et 
dépaysant que les dinosaures! 

Ils sont les piliers de la vie de famille: rituels, plats traditionnels, fêtes de famille, maison de vacances où tout le 
monde se retrouve… les grands-parents entretiennent le lien entre tous les membres de la famille, petits et grands, 
jeunes et anciens, et leur créent des souvenirs communs. 

Ils sont la mémoire de l’histoire familiale: la plus grosse bêtise de papa dans son enfance, les lubies de maman à 
l’adolescence, leurs looks quand ils étaient petits, leurs passions, leurs premières photos officielles ensemble… leurs 
enfants en redemandent et se régalent ! 

Ils sont vraiment là: libérés du stress de la vie professionnelle, les grands-parents 
ont le temps d’écouter et de regarder leurs petits-enfants, bref de passer du temps 
de qualité avec eux. 

Étant (à peu près) maîtres de leur agenda, ils ne sont pas obligés de mettre la 
pression à leurs petits-enfants, comme leurs parents, et peuvent donc les laisser 
aller à leur rythme, prendre leur temps. 

Ils sont moins exigeants que les parents car ils n’ont pas le devoir (certains diront «la charge») d’éduquer leurs 
petits-enfants. 

Ils savent écouter et aident à voir les choses différemment: souvent les enfants aiment confier leurs petits et gros 
soucis à leurs grands-parents parce qu’ils savent que leur secret sera bien gardé et que, grâce à leur expérience, ils 
les aideront à aller mieux ou à trouver des solutions. 

En conclusion: ils créent des merveilleux souvenirs à leurs petits-enfants.  

Signé : Mariette, si fière d'être grand-mère                                                                 Source: www.notretemps.com 

                                   ÉCRIRE 
ÉCRIRE pour dire les mots qui étouffent, les mots qui crient, les mots qui pleurent, 

ÉCRIRE pour rire les mots désopilants, les mots d’enfants, les mots spirituels, 

ÉCRIRE pour réfléchir sur les errances, les erreurs, les désaccords, 
ÉCRIRE pour libérer la folie bloquée dans les convenances, l’amour de la vie 
entravée par la maladie ou le regard des autres, 

ÉCRIRE pour croire enfin en sa propre existence. 

0pPRLUH�9LYH 
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3ODFH�DX[�SDUWHQDLUHV 

�KE&�Z�E����s�Ed�'� 
 

>ĞƐ� ĐŽŶĨĠƌĞŶĐĞƐ� ǀŝƌƚƵĞůůĞƐ� ŽīĞƌƚĞƐ� ƉĂƌ� ůĞ�
ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ� �ǀĂŶƚ�ŐĞ� Ğƚ� ůΖKďƐĞƌǀĂƚŽŝƌĞ�
sŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ� Ğƚ� ^ŽĐŝĠƚĠ� ;Ks^Ϳ� ƐŽŶƚ� ŐƌĂƚƵŝƚĞƐ͕�
ĚƵƌĞŶƚ�ϲϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ�;ƐĂƵĨ�ŝŶĚŝĐĂƟŽŶ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞͿ͕�Ğƚ�
ƐŽŶƚ�ƐĂŶƐ�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ͘� 

ϭϳ�ũƵŝŶ�ϮϬϮϭ�ă�ϭϰ�Ś 
ͨ >͛ŝƐŽůĞŵĞŶƚ�ƐŽĐŝĂů͕�ůĂ�ĚĠƚƌĞƐƐĞ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞ�Ğƚ�
ů͛ĂĚŚĠƐŝŽŶ�ĂƵǆ�ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĚĞ�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂƟŽŶ�ƐŽĐŝĂůĞ�
ĐŚĞǌ� ůĞƐ� ĂŠŶĠƐ�ĚƵƌĂŶƚ� ůĂ�ƉĂŶĚĠŵŝĞ�ĚĞ� ůĂ��Ks/�-
ϭϵ ͩ 
�ůŽƌƐ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ĚĞ� ƉůƵƐ� ĚĞ� ϳϬ� ĂŶƐ� ŽŶƚ�
ǀĠĐƵ� ƵŶ� ĐŽŶĮŶĞŵĞŶƚ� ƐĠǀğƌĞ� ĂƵ� ƉƌŝŶƚĞŵƉƐ�
ĚĞƌŶŝĞƌ͕� ƋƵ͛ĞůůĞƐ� ĠƚĂŝĞŶƚ� ƉůƵƐ� ă� ƌŝƐƋƵĞ� ĚĞ�
ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ� Ğƚ� ƋƵĞ� ϵϬ� й� ĚĞƐ� ĚĠĐğƐ� ĚĞ� ůĂ�
�Ks/�-ϭϵ� ƚŽƵĐŚĂŝĞŶƚ� ĐĞ� ŐƌŽƵƉĞ� Ě͛ąŐĞ͕� ůĞ�ŵŽƌĂů�
ĚĞƐ� ĂŠŶĠƐ� ƋƵĞƐƟŽŶŶĠƐ� ƐĞŵďůĞ� ĂǀŽŝƌ� ƚĞŶƵ� ůĞ�
ĐŽƵƉ͊� �ĠĐŽƵǀƌĞǌ-ĞŶ� ƉůƵƐ� ĂǀĞĐ� �ƌ� :ĞĂŶ-WŚŝůŝƉƉĞ�
'ŽƵŝŶ͕�WŚ͘�^͘�Ğƚ��ƌ�^ĠďĂƐƟĞŶ�'ƌĞŶŝĞƌ͕�D͘WƐ͕͘�WŚ͘�
�͘ 
�ŶƚƌĠĞ� ůŝďƌĞ�Θ�ŐƌĂƚƵŝƚĞ� -� >ŝĞŶ�ĚΖĂĐĐğƐ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ�
ůĞ� ũŽƵƌ� ŵġŵĞ� ƐƵƌ� ůĞ� ƐŝƚĞ� tĞď� ĚƵ� WƌŽŐƌĂŵŵĞ�
�ǀĂŶƚ�ŐĞ 

NOUVEAU WEBINAIRE SUR LA MESURE D’ASSISTANCE 
Notre série de webinaires thématiques Mieux protéger se poursuit avec la séance « 
Tout savoir sur la mesure d’assistance » qui portera sur une innovation contenue 
dans la loi visant à mieux protéger les personnes en situation de vulnérabilité. 
Simple et accessible, la nouvelle mesure d’assistance ne nécessitera aucun recours 
au tribunal. Elle permettra à toute personne vivant une difficulté de pouvoir compter 
sur un ou deux assistants de son choix. En une seule démarche, un assistant pourra 
officiellement être reconnu par les entreprises, ministères, organismes et 
professionnels et agir à ce titre. 
À qui s’adresse la mesure d’assistance? 
· à une personne vieillissante souhaitant être accompagnée dans ses démarches; 
· à une personne présentant une déficience intellectuelle légère, qui comprend la portée de la mesure et qui est capable 
d’exprimer ses souhaits; 
· à une personne ayant une limitation fonctionnelle (visuelle, auditive, motrice, etc.); 
· à une personne vivant une difficulté qui n’affecte pas sa capacité à comprendre la portée de la mesure ni à exprimer ses 
volontés et préférences. 
Vous souhaitez assister à notre webinaire du 17 juin et échanger avec une représentante du Curateur public? 
Les places sont limitées; Inscrivez-vous sans tarder au : 
https://lepointdevente.com/billets/mieuxprotegerseance4?utm_source=Infolettre&utm_medium=Social&utm_campaign=infolettre_210527 

Pour plus d'information à propos de cet événement, veuillez contacter Curateur public du Québec au 1 800-363-9020. 



����������������EhdZ/d/KE��d�s/�/>>/^^�D�Ed���^�,KDD�^ 

�ĂŶƐ�ůĞ�ĐĂĚƌĞ�ĚƵ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ŶŽƌŵĂů͕�ůĞƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ŶƵƚƌŝƟŽŶŶĞůƐ�ĚĞƐ�ŚŽŵŵĞƐ�ĐŚĂŶŐĞƌŽŶƚ͘�sŽƚƌĞ�ĐĂƉĂĐŝƚĠ�ă�ďƌƸůĞƌ�
ĚĞƐ� ĐĂůŽƌŝĞƐ� ƌĂůĞŶƟƚ� ĂǀĞĐ� ůΖąŐĞ͕� ĚĞ� ƐŽƌƚĞ� ƋƵĞ� ůĂ� ƋƵĂŶƟƚĠ� ĚĞ� ŶŽƵƌƌŝƚƵƌĞ� ƋƵĞ� ǀŽƵƐ� ĚĞǀĞǌ� ŵĂŶŐĞƌ� ĚŝŵŝŶƵĞƌĂ�
ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚ͕�ŽƵ�ǀŽƵƐ�ĐŽŶƐƚĂƚĞƌĞǌ�ƉĞƵƚ-ġƚƌĞ�ƋƵĞ�ǀŽƚƌĞ�ĂƉƉĠƟƚ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ƉĞƟƚ͘ 
sŝĞŝůůŝƌ� ƐŝŐŶŝĮĞ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ƋƵĞ� ůĂ�ƋƵĂŶƟƚĠ�ĚĞ�ǀŝƚĂŵŝŶĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ŵŝŶĠƌĂƵǆ�ĚŽŶƚ� ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ďĞƐŽŝŶ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�
ƐĂŶƚĠ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞ�ĚĞ�ĐĞůůĞ�ĚŽŶƚ�ǀŽƵƐ�ĠƟĞǌ�ƉůƵƐ�ũĞƵŶĞ͘�sŽƚƌĞ�ĐŽƌƉƐ�ƉĞƵƚ�ĂǀŽŝƌ�ĚƵ�ŵĂů�ă�ĂďƐŽƌďĞƌ�ĐĞƌƚĂŝŶƐ�
ŶƵƚƌŝŵĞŶƚƐ�ĐŽŶƚĞŶƵƐ�ĚĂŶƐ� ůĞƐ�ĂůŝŵĞŶƚƐ͕�ĐŽŵŵĞ� ůĞ�ĐĂůĐŝƵŵ͕� ůĞ� ĨĞƌ�Ğƚ� ůĂ�ǀŝƚĂŵŝŶĞ��ϭϮ͘��ĞŵĂŶĚĞǌ�ĐŽŶƐĞŝů�ă�ǀŽƚƌĞ�
ŵĠĚĞĐŝŶ�ŽƵ�ă�ǀŽƚƌĞ�ĚŝĠƚĠƟƐƚĞ͘� 

WƌŽďůğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ĂƵǆƋƵĞůƐ�ůĞƐ�ŚŽŵŵĞƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ƌĠŇĠĐŚŝƌ 
�ĞƌƚĂŝŶĞƐ�ĚĞƐ� ƌĂŝƐŽŶƐ� ůĞƐ�ƉůƵƐ� ĐŽƵƌĂŶƚĞƐ�ƉŽƵƌ� ůĞƐƋƵĞůůĞƐ� ůĞƐ� ŐĞŶƐ� ƚŽŵďĞŶƚ�ŵĂůĂĚĞƐ͕� ƐƵƌƚŽƵƚ�ĞŶ�
ǀŝĞŝůůŝƐƐĂŶƚ͕�ƐŽŶƚ�ůĞ�ĨĂŝƚ�ĚĞ�ĨƵŵĞƌ�ĚĞƐ�ĐŝŐĂƌĞƩĞƐ͕�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ĨĂŝƌĞ�ĚΖĞǆĞƌĐŝĐĞ�Ğƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞ�ŵĂƵǀĂŝƐ�
ĐŚŽŝǆ�ĂůŝŵĞŶƚĂŝƌĞƐ͘�,ĞƵƌĞƵƐĞŵĞŶƚ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ�ƐĂŝŶƐ͊ 
>ĞƐ�ƋƵĂƚƌĞ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ƐƵŝǀĂŶƚƐ�ƐƵƌǀŝĞŶŶĞŶƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ŚŽŵŵĞƐ�ĚĞ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϱϬ�ĂŶƐ͘�
WŽƵƌ�ĐŚĂĐƵŶ�ĚΖĞŶƚƌĞ�ĞƵǆ͕�ǀŽƵƐ�ƚƌŽƵǀĞƌĞǌ�ĚĞƐ�ŝĚĠĞƐ�ƐƵƌ�ĐĞ�ƋƵΖŝů�ĨĂƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ͨƉůƵƐͩ�ŽƵ�ͨŵŽŝŶƐͩ�ƉŽƵƌ�
ƌĞƐƚĞƌ�ĞŶ�ďŽŶŶĞ�ƐĂŶƚĠ�ƉůƵƐ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ͘ 

ϭ͘�D�½��®����Ù�®�Øç� 
>Ă�ŵĂůĂĚŝĞ�ĐĂƌĚŝĂƋƵĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƚĞƌŵĞ�ĚĠƐŝŐŶĂŶƚ�ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵƐĞƐ�ĂīĞĐƟŽŶƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ƋƵŝ�ĂīĞĐƚĞŶƚ� ůĞ�ĐƈƵƌ�Ğƚ� ůĞƐ�
ĂƌƚğƌĞƐ͘��ĞƵǆ-Đŝ�ƉĞƵǀĞŶƚ� ŝŶĐůƵƌĞ�ĚĞƐ�ĐƌŝƐĞƐ�ĐĂƌĚŝĂƋƵĞƐ͕�ĚĞƐ�ĚŽƵůĞƵƌƐ� ƚŚŽƌĂĐŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ĂƌƚğƌĞƐ�ŽďƐƚƌƵĠĞƐ͘�WŽƵƌ�
ĂŝĚĞƌ�ă�ƌĠĚƵŝƌĞ�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ŵĂůĂĚŝĞ�ĐĂƌĚŝĂƋƵĞ͕�ĐŚŽŝƐŝƐƐĞǌ͗�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ϯ͘���Ä��Ù����½��ÖÙÊÝã�ã�� 
/ů�ƐΖĂŐŝƚ�ĚƵ�ƚǇƉĞ�ĚĞ�ĐĂŶĐĞƌ�ůĞ�ƉůƵƐ�ĐŽƵƌĂŶƚ�ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ŚŽŵŵĞƐ�ąŐĠƐ͘�/ů�ĂīĞĐƚĞ�ůĂ�ƉƌŽƐƚĂƚĞ͕�ƋƵŝ�ĨĂŝƚ�ƉĂƌƟĞ�ĚƵ�ƐǇƐƚğŵĞ�
ƌĞƉƌŽĚƵĐƚĞƵƌ�ŵĂƐĐƵůŝŶ͘�WŽƵƌ�ƌĠĚƵŝƌĞ�ǀŽƚƌĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ĐĂŶĐĞƌ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽƐƚĂƚĞ͕�ĐŚŽŝƐŝƐƐĞǌ͗ 
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1XWULWLRQ 

W>h^͗� 
Þ WŽŝƐƐŽŶƐ�ŐƌĂƐ�ĂƵǆ�ĂĐŝĚĞƐ�ŐƌĂƐ�ŽŵĠŐĂ-ϯ�;ƐĂƵŵŽŶ͕�

ƚƌƵŝƚĞͿ͘�sŝƐĞǌ�ĚĞƵǆ�ƉŽƌƟŽŶƐ�ƉĂƌ�ƐĞŵĂŝŶĞ͘ 
Þ &ŝďƌĞƐ�ĚĞ�ŐƌĂŝŶƐ�ĞŶƟĞƌƐ�͕�ŚĂƌŝĐŽƚƐ�͕�ůĠŐƵŵĞƐ�Ğƚ�ĨƌƵŝƚƐ͘ 
Þ �ĞƐ�ŐƌĂŝƐƐĞƐ�ƉůƵƐ�ƐĂŝŶĞƐ�ĐŽŵŵĞ�ůΖŚƵŝůĞ�ĚΖŽůŝǀĞ�ŽƵ�ĚĞ�

ĐĂŶŽůĂ�Ğƚ�ůĂ�ŵĂƌŐĂƌŝŶĞ�ƐĂŶƐ�ŐƌĂƐ�ƚƌĂŶƐ͘ 
Þ EŽŝǆ�ŶŽŶ�ƐĂůĠĞƐ�-�ƉĂƐ�ƉůƵƐ�ĚĞ�Ь�ƚĂƐƐĞ�;ϲϬ�ŵůͿ�ĚĞ�

ƉŽƌƟŽŶ�ĐŝŶƋ�ĨŽŝƐ�ƉĂƌ�ƐĞŵĂŝŶĞ͘ 
Þ �ĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�-�ϯϬ�ă�ϲϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ůĂ�ƉůƵƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ũŽƵƌƐ�

ĚĞ�ůĂ�ƐĞŵĂŝŶĞ͘ 

DK/E^͗ 
Þ 'ƌĂŝƐƐĞƐ�ƐĂƚƵƌĠĞƐ�ƉƌŽǀĞŶĂŶƚ�ĚƵ�ďĞƵƌƌĞ͕�ĚƵ�

ĨƌŽŵĂŐĞ�Ğƚ�ĚĞƐ�ǀŝĂŶĚĞƐ�ŐƌĂƐƐĞƐ͘ 
Þ 'ƌĂŝƐƐĞƐ�ƚƌĂŶƐ�ƉƌŽǀĞŶĂŶƚ�ĚΖŚƵŝůĞƐ�ŚǇĚƌŽŐĠŶĠĞƐ�

;ƐŚŽƌƚĞŶŝŶŐ͕�ŵĂƌŐĂƌŝŶĞ�ĚƵƌĞͿ͕�ĚΖĂůŝŵĞŶƚƐ�
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĠƐ�Ğƚ�ĚĞ�ƌĞƐƚĂƵƌĂƟŽŶ�ƌĂƉŝĚĞ͘ 

Þ �ůŝŵĞŶƚƐ�ƐĂůĠƐ͘ 
Þ �ŝŐĂƌĞƩĞƐ͘ 
Þ �ůĐŽŽů��;ƉĂƐ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ĚĞƵǆ�ǀĞƌƌĞƐ�ƉĂƌ�ũŽƵƌͿ͘ 

W>h^͗� 
Þ >ǇĐŽƉğŶĞ͕�ƵŶ�ĂŶƟŽǆǇĚĂŶƚ�ƉƌĠƐĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƚŽŵĂƚĞƐ�Ğƚ�

ůĞƐ�ƉƌŽĚƵŝƚƐ�ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ƚŽŵĂƚĞƐ�ĐƵŝƚĞƐ͕�ĐŽŵŵĞ�ůĞ�ũƵƐ͕�ůĂ�
ƐĂƵĐĞ͕�ůĂ�ƐŽƵƉĞ�Ğƚ�ůĂ�ƉąƚĞ͘� 

Þ ^ĠůĠŶŝƵŵ͕�ƵŶ�ŵŝŶĠƌĂů�ƉƌĠƐĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ŶŽŝǆ�ĚƵ��ƌĠƐŝů͕�
ůĞƐ�ŐƌĂŝŶƐ�ĞŶƟĞƌƐ�Ğƚ�ůĂ�ǀŝĂŶĚĞ͘ 

Þ >ĠŐƵŵĞƐ�Ğƚ�ĨƌƵŝƚƐ͘ 
Þ >ĠŐƵŵŝŶĞƵƐĞƐ�;ƉŽŝƐ�ĐŚŝĐŚĞƐ͕�ŚĂƌŝĐŽƚƐ�ƌŽƵŐĞƐ͕�ůĞŶƟůůĞƐͿ�

Ğƚ�ƐŽũĂ͘ 

DK/E^͗ 
Þ sŝĂŶĚĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĠĞ͘�>ŝŵŝƚĞǌ�ůĞƐ�ǀŝĂŶĚĞƐ�ĨƵŵĠĞƐ͕�

ƐĂůĠĞƐ�ŽƵ�ƐĂůĠĞƐ�ĐŽŵŵĞ�ůĞ�ũĂŵďŽŶ͕�ůĂ�ƐĂƵĐŝƐƐĞ͕�
ůĞƐ�ŚŽƚ-ĚŽŐƐ͕�ůĞ�ďĂĐŽŶ�Ğƚ�ůĞ�ƐĂůĂŵŝ͘ 

Þ �Ƶ�ĐĂůĐŝƵŵ͘�KďƚĞŶĞǌ�ůĂ�ƋƵĂŶƟƚĠ�ƌĞĐŽŵŵĂŶĚĠĞ�
ĚĞ�ĐĂůĐŝƵŵ�ĐŚĂƋƵĞ�ũŽƵƌ�;ϭϮϬϬ�ŵŐͿ͕�ŵĂŝƐ�ƉĂƐ�ƉůƵƐ͘�
�ŝĞŶ�ƋƵĞ�ůĞ�ĐĂůĐŝƵŵ�ƐŽŝƚ�ǀŝƚĂů�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐŽůŝĚŝƚĠ�ĚĞƐ�
ŽƐ͕�ƵŶĞ�ĐŽŶƐŽŵŵĂƟŽŶ�ĞǆĐĞƐƐŝǀĞ�ĚĞ�ĐĂůĐŝƵŵ�;ĂƵ-
ĚĞůă�ĚĞ�ϭϱϬϬ�ŵŐ�ͬ�ũŽƵƌͿ�ƉĞƵƚ�ĂƵŐŵĞŶƚĞƌ�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�
ĚĞ�ĐĂŶĐĞƌ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽƐƚĂƚĞ͘ 
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ϯ͘�'Êçãã�� 
>Ă�ŐŽƵƩĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƚǇƉĞ�ĚΖĂƌƚŚƌŝƚĞ�ŵĂƌƋƵĠ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ƚĂƵǆ�ĠůĞǀĠƐ�ĚΖĂĐŝĚĞ�ƵƌŝƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƐĂŶŐ͘�/ů�ƉƌŽǀŽƋƵĞ�ĚĞƐ�ĚŽƵůĞƵƌƐ�
ĂƌƟĐƵůĂŝƌĞƐ�Ğƚ�ƉĞƵƚ�ĂƵŐŵĞŶƚĞƌ�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ĐĂůĐƵůƐ�ƌĠŶĂƵǆ͘�WŽƵƌ�ƉƌĠǀĞŶŝƌ�ůĂ�ŐŽƵƩĞ͕�ĐŚŽŝƐŝƐƐĞǌ͗ 

ϰ͘�KÝã�ÊÖÊÙÊÝ�� 
hŶĞ�ŵĂůĂĚŝĞ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐĠĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ŽƐ�ĨĂŝďůĞƐ�Ğƚ�ĂŵŝŶĐŝƐ�Ğƚ�ƵŶĞ�ĚŝŵŝŶƵƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�ŽƐƐĞƵƐĞ͘��ĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ŐĞŶƐ�
ůĂ�ĐŽŶƐŝĚğƌĞŶƚ�ĐŽŵŵĞ�ƵŶĞ�ͨŵĂůĂĚŝĞ�ĚĞƐ�ĨĞŵŵĞƐ͕ͩ�ŵĂŝƐ�ĞůůĞ�ƐƵƌǀŝĞŶƚ�ĂƵƐƐŝ�ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ŚŽŵŵĞƐ͘�WŽƵƌ�ĂŝĚĞƌ�ă�ƉƌĠǀĞŶŝƌ�
ůΖŽƐƚĠŽƉŽƌŽƐĞ͕�ĐŚŽŝƐŝƐƐĞǌ͗ 

 
 
 
 
 

WŽƵƌ� ƌĞƐƚĞƌ�ĞŶ�ƐĂŶƚĠ͕� ǀŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ� ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ĐŚŽŝǆ�ĞŶ�ǀŽƵƐ�ďĂƐĂŶƚ� ƐƵƌ� ůĞ�'ƵŝĚĞ�ĂůŝŵĞŶƚĂŝƌĞ� ĐĂŶĂĚŝĞŶ͘�KƉƚĞǌ�ƉŽƵƌ�
ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ůĠŐƵŵĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ĨƌƵŝƚƐ͕�ĚĞ�ŐƌĂŝŶƐ�ĞŶƟĞƌƐ͕�ĚĞ�ƉƌŽĚƵŝƚƐ�ůĂŝƟĞƌƐ�ĨĂŝďůĞƐ�ĞŶ�ŐƌĂƐ�Ğƚ�ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ƐƵďƐƟƚƵƚƐ�
ĚĞ�ǀŝĂŶĚĞ�ƌŝĐŚĞƐ�ĞŶ�ĮďƌĞƐ�ĐŽŵŵĞ�ůĞƐ�ŚĂƌŝĐŽƚƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ůĞŶƟůůĞƐ͘ 
�Ŷ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ĚĞƐ�ĐŚŽŝǆ�ĂůŝŵĞŶƚĂŝƌĞƐ�ƐĂŝŶƐ͕�ĞŶ�ĠƚĂŶƚ�ƉŚǇƐŝƋƵĞŵĞŶƚ�ĂĐƟĨ�Ğƚ�ĞŶ�ŶĞ�ĨƵŵĂŶƚ�ƉĂƐ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƉƌĠǀĞŶŝƌ�ĚĞ�
ŶŽŵďƌĞƵƐĞƐ�ŵĂůĂĚŝĞƐ�ĐŚƌŽŶŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ďŝĞŶ�ǀŝǀƌĞ�ƉůƵƐ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ͘ 

^ŽƵƌĐĞ ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ƵŶůŽĐŬĨŽŽĚ͘ĐĂͬ 

W>h^͗� 
Þ WƌŽĚƵŝƚƐ�ůĂŝƟĞƌƐ�ĨĂŝďůĞƐ�ĞŶ�ŐƌĂƐ�-�ƚƌŽŝƐ�ƉŽƌƟŽŶƐ�ƉĂƌ�

ũŽƵƌ͘ 
Þ &ŝďƌĞƐ�ĚĞ�ŐƌĂŝŶƐ�ĞŶƟĞƌƐ͕�ŚĂƌŝĐŽƚƐ͕�ůĠŐƵŵĞƐ�Ğƚ�ĨƌƵŝƚƐ͘�� 
Þ sŝƚĂŵŝŶĞ���ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƉŽŝǀƌŽŶƐ�ĚŽƵǆ͕�ůĞƐ�ĂŐƌƵŵĞƐ͕�ůĞ�

ďƌŽĐŽůŝ�Ğƚ�ůĞƐ�ĨƌĂŝƐĞƐ͘ 
Þ &ŽůĂƚĞ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ŚĂƌŝĐŽƚƐ͕�ůĞƐ�ŐƌĂŝŶƐ�ĞŶƟĞƌƐ͕�ůĞƐ�

ĂŵĂŶĚĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ĂƐƉĞƌŐĞƐ�͘ 
Þ &ĂŝƚĞƐ�ĚĞ�ůΖĞǆĞƌĐŝĐĞ͘ 

DK/E^͗ 
Þ >ĞƐ�ĂůŝŵĞŶƚƐ�ƌŝĐŚĞƐ�ĞŶ�ĐŽŵƉŽƐĠ�ͨƉƵƌŝŶĞ͕ͩ�ƚĞůƐ�ƋƵĞ͗ 

à WŽŝƐƐŽŶƐ͗�ĂŶĐŚŽŝƐ͕�ƐĂƌĚŝŶĞƐ͕�ŚĂƌĞŶŐ͕�ƚƌƵŝƚĞ͕�
ƐĂƵŵŽŶ 

à �ƌĞǀĞƩĞ 
à �Ğ�ůĂ�ǀŝĂŶĚĞ�ŽƌŐĂŶŝƋƵĞ 
à >Ğ�ƐŽũĂ 

Þ sŝĂŶĚĞ�;ďƈƵĨ͕�ƉŽƌĐ͕�ĂŐŶĞĂƵͿ�ĞŶ�ůŝŵŝƚĂŶƚ�ůĂ�ƉŽƌƟŽŶ�ă�
ϳϱ�Ő�;Ϯ͕ϱ�ŽǌͿ͘ 

Þ >ΖĂůĐŽŽů͕�ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ�ůĂ�ďŝğƌĞ�-�ƉĂƐ�ƉůƵƐ�ĚΖƵŶ�ǀĞƌƌĞ�
ƉĂƌ�ũŽƵƌ͘ 

W>h^͗� 
Þ >Ğ�ĐĂůĐŝƵŵ�Ğƚ�ůĂ�ǀŝƚĂŵŝŶĞ��͘ 
Þ �ǆĞƌĐŝĐĞ�-�ƉŽƵƌ�ŐĂƌĚĞƌ�ůĞƐ�ŽƐ�ƐŽůŝĚĞƐ͘ 
Þ ^ƵƉƉůĠŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ǀŝƚĂŵŝŶĞ��ϭϮ͕�Ɛŝ�ǀŽƚƌĞ�ƐƚĂƚƵƚ��ϭϮ�

ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ�;ƉĂƌůĞǌ-ĞŶ�ă�ǀŽƚƌĞ�ŵĠĚĞĐŝŶͿ͘ 

DK/E^͗ 
Þ �Ğ�ůΖĂůĐŽŽů͘�>ŝŵŝƚĞ�ĚĞ�ĚĞƵǆ�ǀĞƌƌĞƐ�ƉĂƌ�ũŽƵƌ͘ 
Þ �ůŝŵĞŶƚƐ�ƐĂůĠƐ͘�>ŝŵŝƚĞǌ�ůĞ�ƐŽĚŝƵŵ�ă�ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ϭϱϬϬ�ŵŐ�

ͬ�ũŽƵƌ� 

VIEILLESSE ?? 
Retenez les 3 premières lettres  «VIE » 
et ne vous préoccupez pas du reste ! 

 

Hervé Bazin 

 391 boul. Lanaudière, Sainte-Anne-de-la-Pérade, G0X 2J0 

Tél. 418 325-2332  ·  Fax : 418 325-3142   ·  www.brunet.ca 
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�����������������$63(5*(6�*5$7,1e(6 
 

,QJUpGLHQWV � 
� OE ���� J��G·DVSHUJHV 
��FXLOOqUHV�j�VRXSH�G·KXLOH�G·ROLYH 
��JRXVVHV�G·DLO�pPLQFpHV 
6HO�HW�SRLYUH�DX�JR�W 
��WDVVH�HW��������� PO��GH�IURPDJH�PR]]DUHOOD�UkSpH 

3UpSDUDWLRQ � 
· 3UpFKDXIIHU�OH�IRXU�j���� �)����� �&���7DSLVVH]�XQH�SODTXH�j�FXLVVRQ�G·XQH�IHXLOOH�GH�SDSLHU�

SDUFKHPLQ�HW�ELHQ�JUDLVVHU�DYHF�GH�O·KXLOH�G·ROLYH� 
· &DVVHU�OHV�DVSHUJHV�DILQ�G·HQOHYHU�OH�ERXW�ILEUHX[�HW�GH�JDUGHU�VHXOHPHQW�OD�ERQQH�SDUWLH�GH�OD�

WLJH�HW�OHV�IHXLOOHV� 
· eWHQGUH�OHV DVSHUJHV�VXU�OD�SODTXH� 
· 'DQV�XQ�SHWLW�ERO��FRPELQH]�O·KXLOH�G·ROLYH��O·DLO��OH�VHO�HW�OH�SRLYUH� 

· 9HUVHU�VXU�OHV�DVSHUJHV�HW�ELHQ�VHFRXHU�SRXU�pWHQGUH� 

· )DLUH�FXLUH�SHQGDQW����j����PLQXWHV�RX�MXVTX·j�FH�TXH�OHV�DVSHUJHV�FRPPHQFHQW�j�GHYHQLU�WHQGUHV� 
· 5HWLUHU�GX�IRXU�HW�DMRXWHU�OH�IURPDJH�PR]]DUHOOD� 

· 0HWWUH�j�%52,/��*ULOOHU��HW�IDLUH�FXLUH�SHQGDQW���j���PLQXWHV�SRXU�IDLUH�JUDWLQHU�OH�IURPDJH� 
· 5HFWLILHU�O·DVVDLVRQQHPHQW�GH�VHO�HW�GH�SRLYUH� 

· 6HUYLU���������������������������������������������������������������������������������������������������������������6RXUFH ��&KHI�&XLVWR 

5HFHWWHV 

6$/$'(�'¶$63(5*( 
,QJUpGLHQWV � 

9LQDLJUHWWH � 

����PO������WDVVH��KXLOH�GH�PDwV 
�����PO�������WDVVH��MXV�GH�FLWURQ 
�����PO�����F��j�V���YLQDLJUH�GH�YLQ 
������PO�����F��j�W����PRXWDUGH�IRUWH� 
������PO�����F��j�W����pFKDORWH�VqFKH��KDFKpH�ILQHPHQW� 
��� VHO�HW�SRLYUH 
 
 

����J������OE���G¶DVSHUJHV�YHUWHV��pSOXFKpHV��FRXSpHV�j�HQYLURQ�����FP����SR��GH�OD�EDVH 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6RXUFH���/H�&HUFOH�GHV�)HUPLqUHV�GX�4XpEHF 

3UpSDUDWLRQ � 

¨ 'DQV�XQ�ERO��PpODQJH]�OHV�LQJUpGLHQWV�GH�OD�YLQDLJUHWWH� 

¨ 5pVHUYH]� 

¨ 'DQV�XQH�FDVVHUROH��YHUVH]��FP���SR��G¶HDX�IURLGH��VDOH]�OpJqUHPHQW��DPHQH]�j�pEXOOLWLRQ� 

¨ $MRXWH]�OHV�DVSHUJHV��&RXYUH]�j�PRLWLp��ODLVVH]�FXLUH����PLQXWHV�j�IHX�PR\HQ��pJRXWWH]� 

¨ 'DQV�XQ�SODW�GH�VHUYLFH��GpSRVH]�OHV�DVSHUJHV��$UURVH]�GH�YLQDLJUHWWH��6HUYH]� 
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       QUI JARDINE RÉCOLTE DU BONHEUR 
Cela peut paraître cliché, mais ça fait un bien fou de se mettre les mains dans la terre, que ce soit pour y 
faire pousser des fleurs, des légumes, des fines herbes ou des petits fruits. En plus d’être à la portée de 
tous, le jardinage permet de cultiver la santé physique et mentale! 

Dans notre cour arrière, sur notre balcon ou dans une plate-bande, le jardinage est bien plus qu’un 
passe-temps. On le devine, s’accroupir, bêcher, transplanter et sarcler sont des gestes qui constituent un 
bon exercice et activent les articulations. C’est également une activité physique bénéfique pour le cœur, 
qui réduit la tension artérielle, libère des endorphines et procure une sensation de bien-être durable. 

D’ailleurs, des bactéries présentes dans la terre seraient en partie responsables de l’état de bien-être 
ressenti par les jardiniers. En effet, une étude de l’Université de Bristol a révélé que ces bactéries auraient 
un taux élevé de sérotonine, un neurotransmetteur qui agit contre la dépression et le stress. 

Aussi, le jardinage nous ancre dans le moment présent, nous permet de faire le vide, sollicite notre 
potentiel créatif et agit comme un fertilisant sur notre estime de soi. 

De plus, il est prouvé que le jardinage aide à prévenir les maladies neurologiques et garde nos neurones 
bien éveillés, notamment en nous incitant à mémoriser les noms des plantes, en mettant à contribution 
nos repères dans le temps et l’espace et en exerçant notre patience. 

QUELQUES CONSEILS 

Avec le printemps, vous avez envie de vous joindre aux jardiniers amateurs un brin maniaques qui 
trouvent le bien-être entre deux mauvaises herbes? Sachez que certaines précautions peuvent vous 
éviter blessures et courbatures. 

Þ Assurez-vous de vous chausser adéquatement, de vous protéger du soleil et des moustiques et de 
bien vous hydrater durant vos séances de jardinage. 

Þ Munissez-vous des bons outils, réchauffez bien vos muscles et articulations et, surtout, ne vous 
laissez pas emporter par votre enthousiasme; allez-y à votre rythme. 

Þ Adopter une posture adéquate est également primordial. Ainsi, lorsque vous vous penchez, 
contractez les muscles de vos jambes et gardez vos genoux légèrement pliés. 

Þ Si vous ratissez, allez-y de petits mouvements rapides et près du corps, en prenant soin de changer 
de côté après quelques minutes. 

Þ Enfin, au moment de vous accroupir, gardez votre torse bien droit avant de descendre jusqu’à ce que 
votre fessier touche presque au sol. 

Et quand vient le temps des récoltes, on a sous la main, à bas prix et 
en abondance, des aliments biologiques au summum de leur 
fraîcheur, avec lesquels on peut faire des conserves en vue de la 
saison froide. Si ce sont plutôt des plantes ornementales qu’on 
bichonne durant la belle saison, on peut se nourrir de la beauté 
sous de multiples formes et couleurs issues de notre créativité et de 
l’habileté de notre pouce vert. Il n’y a pas à dire, le jardinage n’a pas 
de défaut! 

Source :fadoq.ca/reseau/activites/activites-physiques-et-sportives 

0LHX[-rWUH 
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3ODFH�DX[�SDUWHQDLUHV 
   

OFFICE RÉGIONAL D’HABITATION DES CHENAUX  (ORHDC) 

Depuis la fusion des municipalités, un organisme appelé « Office régionale d’habitation des chenaux, 
ORHDC » fait la gestion de tous les HLM situés sur la MRC des Chenaux. On y compte 135 logements.  
On y retrouve 8 logements familles et 127 logements pour les personnes âgées de 50 ans et plus.  

L’Office régional d’habitation des Chenaux a pour mission d’aider les personnes et les familles à faible revenu à se loger 
convenablement, tout en accompagnant la clientèle sur le plan de son autonomisation dans une perspective de 
développement durable, et ce  sur le territoire de la MRC des Chenaux. 

Nous offrons un service de soutien et travaillons en partenariat avec différents organismes de la région pour offrir un service 
en réponses aux multiples besoins 

Vous cherchez un logement abordable ?   
N’attendez pas et contactez-nous au 819 840-2830 

Nos HLM sont situés aux endroits suivants : 
à 1370, rue Principale, St-Stanislas  
à 250, rue Louis, St-Narcisse 
à 1544, rue Thomas-Caron, St-Maurice 
à 80, rue Lehouillier, Batiscan 
à 12, rue Lesieur, Ste-Geneviève-de-Batiscan 
à 120, rue de la Fabrique, Ste-Anne-de-la-Pérade 
à 1691, rue Principale, Notre-Dame-du-Mont-Carmel 
à 982 et 984, rue Notre-Dame, Champlain 

Cher Dr. Support Technique, 
L’an dernier j’ai " upgradé " de Chum 5.0 à Mari 1.0 et je me suis aperçu que mon nouveau programme a commencé a 
changer le module de compatibilité de façon imprévisible, limitant l’accès aux applications Fleurs et Bijoux qui avaient 
jusqu’ici fonctionnées parfaitement sous la version Chum 5.0 
De plus, Mari 1.0 a désinstallé plusieurs autres programmes de grande valeur tels Romance 9.0 et a installé à la place 
des programmes indésirables tels NHL 5.0 et NFL 3.0. 
Conversation 8.0 ne fonctionne plus et Ménage 2.6 crash le système. J’ai essayé d’utiliser Chialage 5.3 pour régler le 
problème mais sans résultats. 
Merci.   Signé : Désespérée. 
 
Chère Désespérée, 
Vous devez vous rappeler que Chum 5.0 est un spécial divertissement alors que Mari 1.0 est un système d’exploitation. 
Essayez la commande c:/JE PENSAIS QUE TU M’AIMAIS et installez Larmes 6.2. Mari 1.0 devrait alors exécuter 
Culpabilité 3.0 et Fleurs 7.0 automatiquement. 
Mais souvenez-vous que si vous sur-utilisez cette méthode, Mari 1.0 retournera par défaut à Boudage 2.5, ou cocktail 7.0 
ou Bière 6.1. Bière 6.1 est un logiciel très mauvais qui causera des vagues de filières de forts ronflements. 
NE PAS installer Belle-mère 1.0 ou réinstaller un autre programme Chum. Ces logiciels d’application ne sont pas 
supportés et vont fracasser Mari 1.0 
En conclusion, Mari 1.0 est un bon programme mais il a une mémoire limitée et ne peut pas apprendre de nouvelles 
applications rapidement. Considérez des logiciels additionnels pour améliorer sa performance. 
Je recommande personnellement Déshabillés Vaporeux 5.3 
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hŶ�ũĞƵŶĞ�ĐŽƵƉůĞ�ĞŵŵĠŶĂŐĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ŶŽƵǀĞĂƵ�ƋƵĂƌƟĞƌ͘ 
>Ğ�ůĞŶĚĞŵĂŝŶ�ŵĂƟŶ͕�ĂůŽƌƐ�ƋƵ͛ŝůƐ�ƉƌĞŶŶĞŶƚ�ůĞƵƌ�ƉĞƟƚ�ĚĠũĞƵŶĞƌ�ĚĞǀĂŶƚ�ůĂ�ĨĞŶġƚƌĞ͕�ůĂ�ũĞƵŶĞ�
ĨĞŵŵĞ�ǀŽŝƚ�ƐĂ�ǀŽŝƐŝŶĞ�ƐƵƐƉĞŶĚƌĞ�ƐŽŶ�ůŝŶŐĞ�ă�ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ͘ 
ͨ �Ğ�ůŝŶŐĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƚƌğƐ�ƉƌŽƉƌĞ�Ěŝƚ-ĞůůĞ�͖�ĞůůĞ�ŶĞ�ƐĂŝƚ�ƉĂƐ�ůĞ�ůĂǀĞƌ�ĐŽƌƌĞĐƚĞŵĞŶƚ͘��ůůĞ�Ă�
ƉĞƵƚ-ġƚƌĞ�ďĞƐŽŝŶ�Ě͛ƵŶĞ�ŵĞŝůůĞƵƌĞ�ůĞƐƐŝǀĞ͙ ͩ 
^ŽŶ�ŵĂƌŝ�ƌĞŐĂƌĚĂŝƚ͕�ƐŝůĞŶĐŝĞƵǆ͘ 
�ŚĂƋƵĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ƐĂ�ǀŽŝƐŝŶĞ�ƐƵƐƉĞŶĚĂŝƚ�ƐŽŶ�ůŝŶŐĞ�ă�ƐĠĐŚĞƌ͕�ůĂ�ũĞƵŶĞ�ĨĞŵŵĞ�ĨĂŝƐĂŝƚ�ůĞ�
ŵġŵĞ�ĐŽŵŵĞŶƚĂŝƌĞ͘ 

hŶ�ŵŽŝƐ�ƉůƵƐ�ƚĂƌĚ͕�ůĂ�ĨĞŵŵĞ�ĨƵƚ�ƐƵƌƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ǀŽŝƌ�ĚƵ�ůŝŶŐĞ�ďŝĞŶ�ƉƌŽƉƌĞ�ƐƵƌ�ůĞ�Įů�ă�ůŝŶŐĞ�Ğƚ�Ěŝƚ�ă�ƐŽŶ�ŵĂƌŝ͗�
ͨ ZĞŐĂƌĚĞ͕�ĞůůĞ�Ă�ĮŶĂůĞŵĞŶƚ�ƚƌŽƵǀĠ�ůĞ�ŵŽǇĞŶ�ĚĞ�ůĂǀĞƌ�ĐŽƌƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ƐŽŶ�ůŝŶŐĞ͘�:Ğ�ŵĞ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ƋƵŝ�ůƵŝ�Ă�
ĂƉƉƌŝƐ�ĕĂ�͍ ͩ 
>Ğ�ŵĂƌŝ�ƌĠƉŽŶĚŝƚ�͗�ͨ :Ğ�ŵĞ�ƐƵŝƐ�ůĞǀĠ�ƚƀƚ�ĐĞ�ŵĂƟŶ͕�Ğƚ�ũ͛Ăŝ�ŶĞƩŽǇĠ�ŶŽƐ�ĨĞŶġƚƌĞƐ͘ ͩ 

�ƚ�ŝů�ĞŶ�ĞƐƚ�ĂŝŶƐŝ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĞ͙ 
�Ğ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ǀŽǇŽŶƐ�ĞŶ�ƌĞŐĂƌĚĂŶƚ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ�ůĂ�ĐůĂƌƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ĨĞŶġƚƌĞ�ă�ƚƌĂǀĞƌƐ�ůĂƋƵĞůůĞ�ŶŽƵƐ�
ƌĞŐĂƌĚŽŶƐ͘ 
�ůŽƌƐ͕�ŶĞ�ƐŽǇĞǌ�ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ƌĂƉŝĚĞ�ƉŽƵƌ�ũƵŐĞƌ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�Ɛŝ�ǀŽƚƌĞ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ǀŝĞ�ĞƐƚ�ĂƐƐŽŵďƌŝĞ�ƉĂƌ�
ůĂ�ĐŽůğƌĞ͕�ůĂ�ũĂůŽƵƐŝĞ͕�ůĂ�ŶĠŐĂƟǀŝƚĠ�ŽƵ�ĚĞƐ�ĚĠƐŝƌƐ�ŝŶƐĂƟƐĨĂŝƚƐ͘ 
:ƵŐĞƌ�ƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ŶĞ�ĚĠĮŶŝƚ�ƉĂƐ�ƋƵŝ�ĞůůĞ�ĞƐƚ͘��ĞůĂ�ĚĠĮŶŝƚ�ƋƵŝ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ͘ 

�͛ĂƉƌğƐ�WĂƵůŽ��ŽĞůŚŽ 

5pIOH[LRQ 
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���� ����ǡ� ���������-���� ������ ��� ��� ������Ǥ� ̵��� �̵������ ��� ���� ����� ��������ǡ� ��� ��� ������
�̵����������Ǩ 

���������������������������î��������ǡ����������������������������������������������ǡ��������������������
�����������������������������������Ǩ  
���� ����ǡ� ���������-���� ������ ��� ��� ������ǡ� ��� ����� �±��� ��������ǡ� ��� ������ �̵����������Ǩ 
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6SLULWXDOLWp 
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&28321—5e3216( 
48,=�'8�02,6�'(�-8,1 

5pSRQVHV�� 

�� BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 

�� BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 

�� BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 

Vous avez jusqu’au 25 JUIN 2021 pour nous faire parvenir votre coupon –réponse 
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    par la poste à : AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-
Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 

Nom : _________________________________________________________  Numéro de membre : __________________  

Adresse :  ____________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal :  ________________________  

����BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 

����BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� 

               QUIZ DE JUIN  
                  CARTE CADEAU À GAGNER / 4 GAGNANTS 

Cinq questions vous sont posées en lien avec les textes, chroniques ou autres 
éléments du présent bulletin En Action.   

Répondez aux questions et faites-nous parvenir, par la poste ou par courriel, le coupon-réponse 
ci-dessous. Quatre coupons seront tirés au sort.  

Le prix ? Une carte-cadeau de 25$. Chacune des quatre personnes gagnantes pourra choisir de 
quel commerce de la MRC des Chenaux elle souhaite recevoir le certificat. 

Bonne chance ! 
Voici les questions : 

1) Quelle est la date de la journée consacrée à la lutte contre la maltraitance aux aînés? 

2) À quel numéro de téléphone peut-on rejoindre le service de changement d’adresse? 

3) Où se tiendra l’assemblée générale de l’AQDR des Chenaux cette année ? 

4) Le décès met fin automatiquement au bail. Vrai ou faux? 

5) Combien de logements sont gérés par l’Office Régional d’Habitation (ORHDC) dans la MRC 
des Chenaux?  

Les 4 personnes gagnantes du mois dernier sont :  

Denis Ayotte, Nicole Bordeleau, Geneviève Caron et Lise P. Germain 
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����������������������������&,7$7,21�&$028)/e( 
'DQV�OD�JULOOH��UD\H]�OHV�PRWV�HQ�VXLYDQW�WRXWHV�OHV�LQVWUXFWLRQV�j�OD�OHWWUH��$VVHPEOH]�HQVXLWH�OHV�PRWV�
UHVWDQWV��GDQV�O·RUGUH�G·DSSDULWLRQ��SRXU�GpFRXYULU�XQH�FLWDWLRQ�� 
 

�� 5D\H]�OH�PRW�OH�SOXV�ORQJ�GDQV�FKDTXH�OLJQH 
�� 5D\H]�WRXV�OHV�PRWV�TXL�VH�WURXYHQW�GHX[�IRLV�GDQV�OD�PrPH�FRORQQH� 
�� 5D\H]�WRXV�OHV�PRWV�TXL�VH�WHUPLQHQW�SDU�(17� 
�� 5D\H]�WRXV�OHV�PRWV�TXL�FRQWLHQQHQW�XQ�;�RX�XQ�=� 
�� 5D\H]�WRXV�OHV�QRPV�G·DQLPDX[� 
�� 5D\H]�WRXV�OHV�QRPV�GH�FRXOHXUV� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

&LWDWLRQ�GH�6HUJH�%RXFKDUG���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 

 �����������������48,�68,6--(�" 

��� ,O�SRUWH�XQ�PHVVDJH�GH�JXHUUH�RX�GH�SDL[�HW�LO�PDUFKH�VRXYHQW�DX-GHYDQW�GHV�
 DUPpHV��'·XQ�VRXIIOH��LO�SHXW�VH�OHYHU�HW�GRQQHU�OH�VLJQDO�G·XQH�YLFWRLUH�j�WRXW�
 XQ�SHXSOH�� 

��� $PLH�GX�YHQW��HOOH�IDLW�DYDQFHU�OHV�FKRVHV�� 

��� 3OXV�MH�VXLV�JUDQGH��PRLQV�RQ�PH�YRLW�� 

��� /·DFFHSWHU�UHYLHQW�j�WRXW�UHIXVHU��/H�UHIXVHU�UHYLHQW�j�WRXW�DFFHSWHU�� 

��� &KH]�OXL��OD�JURVVHVVH�YLHQW�DSUqV�O·DFFRXFKHPHQW��OH�IXWXU�YLHQW�DYDQW�OH�SDVVp�HW�OD�PRUW�DYDQW�
 OD�YLH�� 

9LWDOLWp�LQWHOOHFWXHOOH 

Réponses page 26 

&(57$,1(6 &(8; 9286 $85(= -$81( 

526( /$ )(5(= &255,*(5 /(6 

$5*(17 (7 &(57$,1(6 '( 5287,1( 

3285 &+,(1 )87� 3$5)2,6 9(17 

'(8; $9$,(17 6(&5Ë7(0(17 ,19(17e( /(6 

$9$17 $8-285'·+8, 6289(17 %/(8 5$7 

12,5 (7 9286 &52,; 6$92,5 

$85(= 5,(17 /$� 028721 ,17(17,21 

3285 25$1*( 3(50,66,21 '( '287(8; 

528( (8; %/$1& 0$*,48( ',; 
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RÉPONSES…                                 

QUI SUIS-JE ?                 CITATION CAMOUFLÉE 

1. DRAPEAU  

2. VOILE  

3. VÉRITÉ  

4. DOUTE  

5. DICTIONNAIRE  

 

PASSER AU TRAVERS DES ÉPREUVES 

(voir la chronique sur les résultats de la consultation) 

La routine fut inventée avant la roue. 

Serge Bouchard, Le ciel, p.41, tiré du recueil 
« De nouveaux lieux communs » 
 

Réponses dans le prochain bulletin 
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Vous avez jusqu’au 25 juin 2021 pour nous faire parvenir votre coupon de participation  
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    par la poste à :  

Concours En Action, AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 
Nom : __________________________________________________________  Numéro de membre :  _________________  

Adresse :  ____________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal : ________________________  

RÉPONSE DU MOT MYSTÈRE :  

CONCOURS�En Action  
0DL�����—6ROXWLRQ����6KDPSRXLQHXU�������������������La personne gagnante est  Huguette Trudel, de Batiscan 

Participez et courez la chance de gagner 10 $. 
 

/H�SURFKDLQ�WLUDJH�VHUD�IDLW�ORUV�GH�O¶$VVHPEOpH�JpQpUDOH�DQQXHOOH�GX����MXLQ������DX�&HQWUH�FRPPXQDXWDLUH�GH�6DLQWH-
*HQHYLqYH-GH-%DWLVFDQ 

« Rien n’est plus facile que de critiquer.  
La difficulté réside à convertir un point de vue négatif en positif. » 

3DʤʢLɭɖ�/ʑUʝʦɧ 

 

0RW�0\VWqUH 



 
44, Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan (Qc) G0X 2R0   *   Tél. : 819-840-3090   *   aqdrdc@stegenevieve.ca 
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0HUFL�j�QRV�SUpFLHX[�SDUWHQDLUHV 


