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RÉCOMPENSE POUR LES MEMBRES RECRUTEURS 

 
Les membres qui sont avec l’AQDR depuis de nombreuses années 
se souviendront qu’un tirage avait lieu lors des Assemblées générales 
annuelles (AGA) pour remercier ceux et celles qui recrutaient un 
nouveau membre dans l’année. 

 
Le Conseil d’administration a souhaité aller plus 
loin et a adopté une nouvelle politique interne 
de recrutement qui se lit comme suit : 
 

« Une politique de recrutement est ajoutée aux règlements internes, 
et ce, jusqu’au 31 décembre 2021 afin de récompenser les membres 
recruteurs de l’AQDR des Chenaux. La personne recrutée ne doit pas 
avoir déjà été membre de la section depuis les deux dernières 
années. Un montant de 10$ sera remis au recruteur pour chaque 
nouveau membre recruté, jusqu’à un maximum de 100$. » 
 
Il y aura, de plus, un tirage pour les membres recruteurs lors de la 
prochaine Assemblée générale. Chaque membre recruté donnera 
une chance additionnelle à la personne l’ayant approché. Les prix 
remis lors de l’AGA seront annoncés plus tard. 
 

ENSEMBLE, FAISONS GRANDIR NOTRE ASSOCIATION ! 
 
 

3URFKDLQH�DFWLYLWp�� 
Café-rencontre virtuel 

 

Achats en ligne sécuritaires 
 

Les 10 et 12 novembre 2020 
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Conseil d’administration 2020-2021 

 

Jacqueline Bergeron, présidente 
Mariette Gervais, vice-présidente 

Monique Béland Désilets, trésorière 
Line Mongrain, secrétaire 
Lise Bournival, directrice 

Jocelyne Bronsard, directrice 
Thérèse Lévesque, directrice 

Pour un changement d’adresse,  
abonnement, etc. : 

 * 44, Rivière-à-Veillet, bureau 170 
  Sainte-Geneviève-de-Batiscan  
  G0X 2R0 

 ' 819-840-3090 

 7 aqdrdc@stegenevieve.ca  

 8 www.aqdr-des-chenaux.org 
 

En Action est une publication de 
l’AQDR des Chenaux produite 

collectivement par une équipe de 
membres bénévoles de la section.  

  
0DUGL�����QRYHPEUH����� 
-HXGL�����QRYHPEUH����� 
 &DIp-UHQFRQWUH�YLUWXHO��� 
 © $FKDWV�HQ�OLJQH�VpFXULWDLUHV ª 

&DOHQGULHU�GHV�DFWLYLWpV 

0DUGL�����MDQYLHU����� 
-HXGL�����MDQYLHU����� 
 &DIp-UHQFRQWUH�YLUWXHO��� 
 © %LHQ�XWLOLVHU�OHV�PpGLDV�VRFLDX[ ª 

WZ�^�E����h��hZ��h��d�d�>�dZ�s�/> 
�ĮŶ�ĚĞ�ƐƵŝǀƌĞ�ůĞƐ�ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĚƵ�ŐŽƵǀĞƌŶĞŵĞŶƚ�ĞŶ�ůŝŵŝƚĂŶƚ�ůĞƐ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƐ͕�ůĂ�ĐŽŽƌĚŽŶŶĂƚƌŝĐĞ�Ğƚ�ůĂ�ĐŚĂƌŐĠĞ�ĚĞ�
ƉƌŽũĞƚ� ĚĞ� ů͛�Y�Z�ĚĞƐ� �ŚĞŶĂƵǆ� ĚŝŵŝŶƵĞƌŽŶƚ� ůĞƵƌƐ� ƉƌĠƐĞŶĐĞƐ� ĂƵ� ďƵƌĞĂƵ�ĞŶ� ĂůƚĞƌŶĂŶƚ� ĂǀĞĐ� ĚĞƐ� ũŽƵƌŶĠĞƐ� ĚĞ�
ƚĠůĠƚƌĂǀĂŝů͘ 

/ů� ƐĞƌĂŝƚ�ĚŽŶĐ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ƋƵĞ� ǀŽƵƐ� ƚĠůĠƉŚŽŶŝĞǌ� ĂǀĂŶƚ�ĚĞ� ǀŽƵƐ�ĚĠƉůĂĐĞƌ� Ɛŝ� ǀŽƵƐ� ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ� ůĞƐ� ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ� ĂƵ�
ďƵƌĞĂƵ�ĚĞ�^ĂŝŶƚĞ-'ĞŶĞǀŝğǀĞ-ĚĞ-�ĂƟƐĐĂŶ͘�^ŽǇĞǌ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�ĂƐƐƵƌĠƐ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ƐƵŝǀŝƐ�ƚĠůĠƉŚŽŶŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ĐŽƵƌƌŝĞůƐ�
ƐĞƌŽŶƚ�ĨĂŝƚƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ŵĞŝůůĞƵƌƐ�ĚĠůĂŝƐ͘��DĞƌĐŝ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĐŽŵƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ͘ 

Le Conseil d’administration 
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����������������������&200(17�$//(=-9286" 

(K�RXL��dD�IDLW�GpMj���PRLV�TXH�QRWUH�YLH�j�WRXV�D�EDVFXOp��&RPPHQW�DOOH]-YRXV"� 

/HV� VDLVRQV�RQW�SDVVp� UDSLGHPHQW��SULQWHPSV�DYHF� O·DQQRQFH�GX�&RYLG�� pWp�DYHF�XQ�
SOXV�GH�OLEHUWp�H[WpULHXUH��/·DXWRPQH�SRXU�VD�SDUW��DYHF�WRXWHV�VHV�EHOOHV�FRXOHXUV��D�
IDLW�SODFH� UDSLGHPHQW�j� O·KLYHU�DYHF�VRQ�EHDX� WDSLV�EODQF��4X·j�FHOD�QH� WLHQQH��QRXV�
WURXYHURQV� OH� PR\HQ� G·rWUH� KHXUHX[� PDOJUp� OHV� FRQVLJQHV� JRXYHUQHPHQWDOHV� TXL�
UHVWUHLJQHQW�OHV�UDVVHPEOHPHQWV�j�O·LQWpULHXU�DILQ�GH�FRQWUHU�FHW�HQQHPL�VRXUQRLV� 

/H�ERQKHXU�F·HVW�GDQV�OHV�SHWLWHV�FKRVHV�GH�OD�YLH��/D�OHFWXUH�G·XQ�ERQ�OLYUH�RX�G·XQH�ERQQH�UHYXH�DYHF�
XQH�ERQQH�WDVVH�GH�WKp�RX�GH�WLVDQH����TXHO�ERQKHXU��3UHQGUH�OH�WHPSV�G·pFULUH�j�VHV�HQIDQWV��VHV�SHWLWV-
HQIDQWV��GH� OD� IDPLOOH�RX�GHV�DPLV�� FHOD�DXVVL� HVW�GX�ERQKHXU�TXL� UHVWHUD�SRXU� FHX[�TXL� UHFHYURQW�GX�
FRXUULHU�HW�SHXW�rWUH�HQ�UHFHYUH]-YRXV�HQ�UHWRXU" 

2VHUH]-YRXV� HVVD\HU� XQH� QRXYHOOH� UHFHWWH"� $YHF� GHV� SURGXLWV� G·LFL"� 3OXVLHXUV� SURGXLWV� ORFDX[� VRQW�
GLVSRQLEOHV�GDQV�QRV�pSLFHULHV�HW�QRV�FRPPHUFHV�GH�SUR[LPLWp��,O�HVW�LPSRUWDQW�GH�OHV�HQFRXUDJHU��8QH�
QRXYHOOH�FDPSDJQH�GH�SURPRWLRQ�G·DFKDW�ORFDO�VHUD�GLVSRQLEOH�FH�PRLV-FL���3URILWH]-HQ�SRXU�SHQVHU�j�
YRV�FDGHDX[�GH�1RsO�RX�GH�FRPPHQFHU�j�OHV�FRQIHFWLRQQHU��4XL�Q·DLPH�SDV�XQ�SRW�GH�FRQILWXUH�PDLVRQ�
RX�XQH�SDLUH�GH�PLWDLQH�ELHQ�FKDXGH"� 

/H� ERQKHXU� FRQVLVWH� DXVVL� j� SUHQGUH� VRLQ� GH� VRL��0DOJUp� OD� IURLGXUH� TXL� V·LQVWDOOH�� DOOHU� SUHQGUH� XQH�
PDUFKH�� rWUH� DFWLI� HVW� LQGLVSHQVDEOH�� ª /D� PDUFKH� HVW� OH� PHLOOHXU� UHPqGH� SRXU� O·+RPPH «� GLVDLW�
+LSSRFUDWH� PpGHFLQ� GH� O·DQWLTXLWp� JUHFTXH�� /D� PDUFKH� HVW� SDUIDLWHPHQW� FRPSDWLEOH� DYHF� WRXWHV� OHV�
PHVXUHV� GH� GLVWDQFLDWLRQ� VRFLDOH�� &·HVW� XQ� H[FHOOHQW� PR\HQ� GH� UHQFRQWUHU� j� �� PqWUHV� GH� GLVWDQFH�
SDUHQWV� HW� DPLV�� /D�PDUFKH� HVW� XQ� H[FHOOHQW�PR\HQ� GH� UpGXLUH� O·DQ[LpWp� HW� OD� GpSUHVVLRQ�� /RUV� GH� OD�
PDUFKH�� QRWUH� FRUSV� VHFUqWH� GH� O·HQGRPRUSKLQH� RX� GH� OD� VpURWRQLQH� TXL� VRQW� GHV� ª KRUPRQHV� GX�
ERQKHXU «��'H�SOXV��OD�PDUFKH�HVW�XQ�H[FHOOHQW�PR\HQ�GH�JDUGHU�QRWUH�PpPRLUH�HW�QRWUH�FRQFHQWUDWLRQ���
,O� IDXW� VH� FRQFHQWUHU�� UHJDUGHU� R�� RQ� PDUFKH� SRXU� QH� SDV� FKXWHU�� (W� MH� Q·RXEOLH� SDV� OHV� ELHQIDLWV�
SK\VLTXHV� VXU� OHV� PDX[� GH� GRV�� OD� SUpYHQWLRQ� GH� O·RVWpRSRURVH� HW� O·DWWpQXDWLRQ� GHV� FRQVpTXHQFHV�
QpJDWLYHV�GH�O·DUWKURVH� 

3UHQGUH� VRLQ� GH� VRL�� F·HVW� DXVVL� FHUQHU� FODLUHPHQW� VXU� TXRL� RQ� D� OH� FRQWU{OH� HW� SUHQGUH� GX� UHFXO� VXU�
FHUWDLQHV� VLWXDWLRQV� VWUHVVDQWHV�� 6H� UHWLUHU� GDQV� VD� FKDPEUH�� YLYUH� OH� PRPHQW� SUpVHQW�� pYLWHU�
O·DQWLFLSDWLRQ��SUHQGUH�OH�WHPSV�GH�UHVSLUHU��DYRLU�XQH�VDLQH�K\JLqQH�GH�
YLH�HW�VXUWRXW�VH�GpWHQGUH� 

3UHQGUH�VRLQ�GH�VRL�HW�rWUH�KHXUHX[�FRQWULEXHUD�j�YRWUH�ELHQ-rWUH�HW�LO�
VHUD� DLQVL� SOXV� IDFLOH� GH� SUHQGUH� VRLQ� GH� YRV� SURFKHV� HW� SOXV�
SDUWLFXOLqUHPHQW� GH� FHX[� TXL� VRXIIUHQW� HQFRUH� SOXV� HQ� FHV� WHPSV�
GLIILFLOHV� 

3URILWH]�ELHQ�GH�OD�YLH�HW�WURXYH]�XQ�SHWLW�ERQKHXU�j�FKDTXH�MRXU�  

                               Jacqueline 

eGLWRULDO 
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��>��^hWW>�D�Ed����Z�s�Eh�'�Z�Ed/�;^Z'Ϳ�-��s/^�/DWKZd�Ed 
 

>Ğ�DŝŶŝƐƚƌĞ�:ĞĂŶ-zǀĞƐ��ƵĐůŽƐ͕�WƌĠƐŝĚĞŶƚ�ĚƵ��ŽŶƐĞŝů�ĚƵ�dƌĠƐŽƌ�Ă�ĚĠĐůĂƌĠ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ƐŽŶ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ă�ů͛ĠŵŝƐƐŝŽŶ��ŽŶĞ��ĐŽŶŽŵŝĞ�
ĚĞ�Z�/͕�ůĞ�ϭϵ�ŽĐƚŽďƌĞ�ϮϬϮϬ͕�ƋƵĞ�ůĞƐ�ϲϱ͕ϱϯϵ�ĂŠŶĠƐ�ĂƵ��ĂŶĂĚĂ͕�ƉƌĞƐƚĂƚĂŝƌĞƐ�ĚƵ�^ƵƉƉůĠŵĞŶƚ�ĚĞ�ZĞǀĞŶƵ�'ĂƌĂŶƟ�ƋƵŝ�Ŷ͛ŽŶƚ�
ƉĂƐ� ĞŶĐŽƌĞ� ƉƌŽĚƵŝƚ� ůĞƵƌ� ĚĠĐůĂƌĂƟŽŶ�ĚĞ� ƌĞǀĞŶƵƐ�ϮϬϭϵ͕� ƌŝƐƋƵĞŶƚ� ĚĞ� ƉĞƌĚƌĞ� ůĞƵƌ� ƉƌĞƐƚĂƟŽŶ�ĚĞ� ƐƵƉƉůĠŵĞŶƚ� ĚĞ� ƌĞǀĞŶƵ�
ŐĂƌĂŶƟ� ;^Z'Ϳ�ĚğƐ� ůĞ�ϭĞƌ� ũĂŶǀŝĞƌ� ϮϬϮϭ�ă�ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵŝƌĞ� ůĞƵƌ�ĚĠĐůĂƌĂƟŽŶ�ĚĞ� ƌĞǀĞŶƵƐ�ϮϬϭϵ�ĂǀĂŶƚ� ůĞ� Ϯϵ� ŶŽǀĞŵďƌĞ�
ϮϬϮϬ͘ 
�Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ƐĞŵĂŝŶĞ�ĚƵ�ϱ�ŽĐƚŽďƌĞ�ϮϬϮϬ͕�^ĞƌǀŝĐĞ��ĂŶĂĚĂ�Ă�ĞŶǀŽǇĠ�ĚĞƐ�ůĞƩƌĞƐ�ĚĞ�ƌĂƉƉĞů�Ğƚ�ĚĞƐ�ĨŽƌŵƵůĂŝƌĞƐ�Ě͛ĠƚĂƚ�ĚĞ�
ƌĞǀĞŶƵ�ĂƵǆ�ĐůŝĞŶƚƐ�ƋƵŝ�ƌĞĕŽŝǀĞŶƚ�ĐĞƐ�ƉƌĞƐƚĂƟŽŶƐ�Ğƚ�ĚŽŶƚ�ůĞƐ�ƌĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚƐ�ƐƵƌ�ůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ƉŽƵƌ�ϮϬϭϵ�ŶΖŽŶƚ�ƉĂƐ�ĠƚĠ�
ƌĞĕƵƐ͘� 
�ĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ŽŶƚ�ƌĞĕƵ�ƵŶĞ�ͨ�ƚƌŽƵƐƐĞ�ĚĞ�ƌĂƉƉĞů�ͩ�ůĞƵƌ�ĚĞŵĂŶĚĂŶƚ�ĚĞ�ƌĞŵƉůŝƌ�Ğƚ�ĚĞ�ƐŽƵŵĞƩƌĞ�ůĞ�ĨŽƌŵƵůĂŝƌĞ�Ě͛ĠƚĂƚ�ĚĞ�
ƌĞǀĞŶƵ͘��ĞƩĞ�ƚƌŽƵƐƐĞ�ĐŽŵƉƌĞŶĚ�ƵŶĞ�ůĞƩƌĞ�ĚĞ�ƌĂƉƉĞů͕�ƵŶ�ĨŽƌŵƵůĂŝƌĞ�Ě͛ĠƚĂƚ�ĚĞ�ƌĞǀĞŶƵ͕�ƵŶĞ�ĨĞƵŝůůĞ�ĚΖŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ�Ğƚ�ƵŶĞ�
ĞŶǀĞůŽƉƉĞ�ĚĞ�ƌĞƚŽƵƌ�ƉƌĠ-ĂĚƌĞƐƐĠĞ͘� 
 

�ŚĂƋƵĞ�ĂŶŶĠĞ͕�ĞŶ�ũƵŝůůĞƚ͕� ůĞ�ĚƌŽŝƚ�ĂƵǆ�ƉƌĞƐƚĂƟŽŶƐ�ĚΖƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ƌĠĠǀĂůƵĠ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ƌĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚƐ�
ůĞƐ�ƉůƵƐ�ƌĠĐĞŶƚƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĂŶƚ�ƐĞƐ�ƌĞǀĞŶƵƐ͘��Ŷ�ƌĂŝƐŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂŶĚĠŵŝĞ͕�ŵġŵĞ�Ɛŝ� ů͛ĂĚŵŝƐƐŝďŝůŝƚĠ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�Ŷ͛Ă�ƉĂƐ�ƉƵ�
ġƚƌĞ�ĠǀĂůƵĠĞ�ĞŶ�ƌĂŝƐŽŶ�ĚΖƵŶ�ŵĂŶƋƵĞ�ĚĞ�ƌĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚƐ�ƐƵƌ�ůĞƵƌƐ�ƌĞǀĞŶƵƐ͕�ůĞ�ǀĞƌƐĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ƉĂŝĞŵĞŶƚƐ�Ɛ͛ĞƐƚ�ƉŽƵƌƐƵŝǀŝ͘� 
�ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕�ĐĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ� ŝŶĨŽƌŵĠĞƐ�ƉĂƌ� ů͛ĞŶƚƌĞŵŝƐĞ�Ě͛ƵŶĞ� ůĞƩƌĞ�ĞŶ� ũƵŝůůĞƚ�ϮϬϮϬ͕�ƋƵĞ� ů͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƐƵƌ� ůĞƵƌƐ�
ƌĞǀĞŶƵƐ� ĚĞǀĂŝƚ� ġƚƌĞ� ĨŽƵƌŶŝĞ͘� �ĞƩĞ� ŵĞƐƵƌĞ� ƐƉĠĐŝĂůĞ� Ă� ƉĞƌŵŝƐ� ĚĞ� ŐĂƌĂŶƟƌ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ĐůŝĞŶƚƐ� ƋƵŝ� ŶΖŽŶƚ� ƉĂƐ� ĨŽƵƌŶŝ� ůĞƐ�
ƌĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚƐ� ƐƵƌ� ůĞƵƌƐ� ƌĞǀĞŶƵƐ� ĐŽŶƟŶƵĞŶƚ� ă� ƌĞĐĞǀŽŝƌ� ůĞƵƌƐ�ƉƌĞƐƚĂƟŽŶƐ� ƐĂŶƐ� ŝŶƚĞƌƌƵƉƟŽŶ͖� ƚŽƵƚĞĨŽŝƐ͕� ĐĞƩĞ�ŵĞƐƵƌĞ�
ƉƌĞŶĚƌĂ�ĮŶ�ĞŶ�ĚĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϮϬ͘� 
 

>ĞƐ�ĂŠŶĠƐ�ƋƵŝ�ŶΖŽŶƚ�ƉĂƐ�ĞŶĐŽƌĞ�ĨŽƵƌŶŝ�ůĞƐ�ĚĠƚĂŝůƐ�ĚĞ�ůĞƵƌƐ�ƌĞǀĞŶƵƐ�ĚĞ�ϮϬϭϵ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ůĞ�ĨĂŝƌĞ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ĂǀĂŶƚ�ůĂ�
ĮŶ�ĚƵ�ŵŽŝƐ�ĚĞ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ϮϬϮϬ͘� ��ĞƵǆ�ƋƵŝ�ŶĞ�ůĞƐ�ƐŽƵŵĞƩĞŶƚ�ƉĂƐ�ŶĞ�ƌĞĐĞǀƌŽŶƚ�ƉĂƐ�ůĞ�^ƵƉƉůĠŵĞŶƚ�ĚĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŐĂƌĂŶƟ͕�
ůΖ�ůůŽĐĂƟŽŶ�ŽƵ�ůΖ�ůůŽĐĂƟŽŶ�ĂƵ�ƐƵƌǀŝǀĂŶƚ�ĞŶ�ũĂŶǀŝĞƌ�ϮϬϮϭ͘� 
WŽƵƌ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ƌĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚƐ͕�ǀŝƐŝƚĞǌ�ůĞ�ƐŝƚĞ�ƐƵƌ�ůĞƐ�WƌŽŐƌĂŵŵĞƐ�Ğƚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĂŠŶĠƐ�;ǁǁǁ͘ĐĂŶĂĚĂ͘ĐĂͿ 

 

ΎΎΎ�EKhs��h�–��ĞŶƚƌĞ�Ě͛ĂƉƉƵŝ�ΎΎΎ 
^ŝ� ǀŽƵƐ� Ŷ͛ĂǀĞǌ� ƉĂƐ� ĂĐĐğƐ� ă� ŝŶƚĞƌŶĞƚ�ŽƵ� ƌĞŶĐŽŶƚƌĞǌ� ĚĞƐ� ĚŝĸĐƵůƚĠƐ͕� ůĞ� �ĞŶƚƌĞ� Ě͛ĂƉƉƵŝ� ĚĞƐ� ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ŵŽďŝůĞƐ� ĚĞ� ^ĞƌǀŝĐĞ�
�ĂŶĂĚĂ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƌĞũŽŝŶƚ�ĂƵ�ŶƵŵĠƌŽ�ƐĂŶƐ�ĨƌĂŝƐ�ϭ-ϴϳϳ-ϳϲϬ-Ϯϲϱϳ�ĚĞ�ϴŚϯϬ�ă�ϭϲŚϬϬ�ĚƵ�ůƵŶĚŝ�ĂƵ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ͘ 

'pIHQVH�GH�GURLWV 

AVEZ-VOUS DROIT AU SUPPLÉMENT DE REVENU GARANTI? 
Vous pouvez obtenir cette prestation si : 

Þ vous avez 65 ans ou plus 

Þ vous vivez au Canada 

Þ vous recevez la pension de la Sécurité de la vieillesse (SV) 

Þ votre revenu est inférieur à 18 600 $ si vous êtes célibataire, veuf ou divorcé 

Þ votre revenu plus le revenu de votre conjoint ou conjoint de fait est inférieur  à : 

· 24 576 $ si votre conjoint ou conjoint de fait reçoit la pension complète de la SV 

· 44 592 $ si votre conjoint ou conjoint de fait ne reçoit pas de pension de la SV 

· 44 592 $ si votre conjoint ou conjoint de fait reçoit l’Allocation 
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                                                                      COMMUNIQUÉ DU COLLECTIF ACTION COVID  

TOUT COMME LES CHSLD, LE SOUTIEN À DOMICILE DOIT FAIRE PARTIE DES SERVICES ESSENTIELS 
PENDANT LA 2e  VAGUE 

En conférence de presse, le 7 octobre 2020, le Collectif Action COVID a soutenu que l’enjeu le plus susceptible d’alléger les effets 
délétères de la pandémie sur la population est d’inclure les services de soutien à domicile dans le continuum de soins et de services 
essentiels à être maintenus et à être renforcés en période de crise. Pour atteindre cet objectif, le Collectif et ses membres sont prêts 
à épauler le gouvernement afin de faire de cette priorité une réalité pour plus de 147 000 personnes qui reçoivent habituellement ce 
type de service et pour celles qui sont en attente de ceux-ci. 

UNE NOUVELLE VOIX POUR LUTTER CONTRE LES EFFETS DE LA PANDÉMIE 

Composé de 15 organisations (dont l’AQDR nationale) et de 6 experts et chercheurs, le Collectif Action COVID, la nouvelle voix des 
organismes et experts de la santé et des services sociaux, vise à améliorer la gestion de la pandémie afin de mieux soutenir les 
personnes en situation de vulnérabilité, qu’elles vivent à la maison, en RPA, en RI, en centre jeunesse, ou en CHSLD. 

JUSTICE ET ÉQUITÉ DANS LES SOINS ET SERVICES SOCIAUX 

Le Collectif et ses membres veulent coopérer avec le gouvernement dans la recherche et l’application de solutions novatrices dans 
la gestion de la crise. D’autres interventions publiques suivront. Les membres du Collectif ciblent plusieurs enjeux et ont mis de 
l’avant plusieurs recommandations qu’ils jugent prioritaires, et ce, dans un souci de justice et d’équité en matière de soins de santé 
et de services sociaux. 

CITATIONS 

« Ce qui fait la force du Collectif Action COVID, c’est l’expertise et l’expérience terrain vécue par ses membres, des organisations 
nationales, des experts et des chercheurs qui ont été confrontés quotidiennement aux effets dévastateurs de la crise sanitaire. Pour 
que ces connaissances individuelles soient mises au service du gouvernement et de la population, ces organisations et ces experts 
ont senti la nécessité de se regrouper pour augmenter la portée de leur voix pour faire entendre leurs recommandations. » — Mme 
Pauline Gervais, présidente du Collectif Action COVID et retraitée du réseau de la santé 

« Les membres du Collectif Action COVID recommandent au gouvernement d’inclure le soutien à domicile dans sa stratégie de 
priorisation des services essentiels. Lors de la première vague, les services de soutien à domicile ont été réduits considérablement, 
ce qui a eu des conséquences importantes sur le fardeau des proches aidantes et parfois suscité d’opter plutôt pour un 
hébergement. Le soutien à domicile peut s’avérer déterminant pour contrer les effets de la COVID-19 chez les personnes âgées, 
handicapées ou en situation de vulnérabilité. » — Dr Réjean Hébert, porte-parole du Collectif Action COVID et Professeur titulaire au 
Département d'administration de la santé de l'École de santé publique de l’Université de Montréal. 

6XLYL�&29,' 

ENQUÊTE DE L’AQDR NATIONALE 
Au cours des prochaines semaines, l’AQDR nationale acheminera par courriel, à tous les membres branchés, 
une enquête dont l’objectif est de prendre connaissance de leurs expériences rendus par le réseau de la santé 
et des services sociaux du Québec durant la première vague de la COVID-19. 

Les résultats de l'enquête serviront à énoncer des recommandations aux différents décideurs, dont le 
gouvernement, pour amoindrir les impacts des vagues subséquentes de cette pandémie. Cette enquête  vous 
permettra de partager vos expériences personnelles ou celles de vos proches. 

Nous invitons tous nos membres à répondre à cette enquête afin de permettre à l’AQDR d’interpeller 
rapidement les décideurs publics en leur faisant part des commentaires et attentes pour que ces derniers 
mettent en place des mesures correctrices rapides et adéquates. 

Pour les membres qui n’ont pas d’adresse courriel, vous pouvez participer à l’enquête en nous 
téléphonant au 819-840-3090 et nous vous ferons parvenir le questionnaire par la poste. 

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION ! 

'pIHQVH�GH�GURLWV 
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������������������&29,'����ඞඍකඛඝඛ�/$�*5,33( 

/¶RUJDQLVDWLRQ�PRQGLDOH�GH� OD�VDQWp��206��IDLW�XQH�FRPSDUDLVRQ�HQWUH� OD�&2,9'-���HW� OD�JULSSH��/HV�GHX[�
PDODGLHV�VH�PDQLIHVWHQW�SDU�GHV�V\PSW{PHV�UHVSLUDWRLUHV�PDLV�LO�H[LVWH�GHV�GLIIpUHQFHV�LPSRUWDQWHV�HQWUH�OHV�
GHX[�YLUXV�HW�OHXU�PRGH�GH�SURSDJDWLRQ�� 

4XHOOHV�VRQW�OHV�VLPLOLWXGHV�HQWUH�OH�YLUXV�GH�OD�&29,'-���HW�FHOXL�GH�OD�JULSSH " 

3UHPLqUHPHQW��OH�YLUXV�GH�OD�&29,'-���HW�FHOXL�GH�OD�JULSSH�GRQQHQW�XQ�WDEOHDX�FOLQLTXH�VLPLODLUH��PDUTXp�SDU�
GHV� PDQLIHVWDWLRQV� UHVSLUDWRLUHV�� /D� V\PSWRPDWRORJLH� HVW� WUqV� YDULpH �� WDQGLV� TXH� FHUWDLQV� VXMHWV� VRQW�
DV\PSWRPDWLTXHV� RX� RQW� GHV� V\PSW{PHV� EpQLQV�� G¶DXWUHV� SUpVHQWHQW� GHV� PDQLIHVWDWLRQV� JUDYHV� YRLUH�
GpFqGHQW� 

'HX[LqPHPHQW��OHV�GHX[�YLUXV�VH�WUDQVPHWWHQW�SDU�FRQWDFW��SDU�OHV�JRXWWHOHWWHV�UHVSLUDWRLUHV�HW�SDU�OHV�DJHQWV�
PDWpULHOV�TXL�WUDQVPHWWHQW�XQH�LQIHFWLRQ� 

4XHOOHV�VRQW�OHV�GLIIpUHQFHV�HQWUH�OH�YLUXV�GH�OD�&29,'-���HW�FHOXL�GH�OD�JULSSH " 

/D� YLWHVVH� GH� WUDQVPLVVLRQ� HVW� XQH� GLIIpUHQFH� LPSRUWDQWH� HQWUH� OHV� GHX[� YLUXV��
3RXU�OD�JULSSH��OD�SpULRGH�G¶LQFXEDWLRQ�HVW�SOXV�FRXUWH�TXH�FHOOH�SRXU�OD�&29,'-
����/D�JULSSH�SHXW�GRQF�VH�SURSDJHU�SOXV�UDSLGHPHQW�TXH�OH�&29,'-��� 

(Q� RXWUH�� OD� WUDQVPLVVLRQ� DX� FRXUV� GHV� WURLV� j� FLQT� SUHPLHUV� MRXUV� VXLYDQW�
O¶DSSDULWLRQ� GH� OD� PDODGLH� RX� pYHQWXHOOHPHQW� OD� WUDQVPLVVLRQ� GX� YLUXV� DYDQW�
O¶DSSDULWLRQ�GHV�V\PSW{PHV�UHSUpVHQWH�XQH�SDUW�LPSRUWDQWH�GH�OD�WUDQVPLVVLRQ�GH�
OD� JULSSH�� (Q� UHYDQFKH�� VL� QRXV� VDYRQV� TXH� FHUWDLQHV� SHUVRQQHV� SHXYHQW�
H[FUpWHU� OH� YLUXV� GH� OD� &29,'-��� ��� j� ��� KHXUHV� DYDQW� O¶DSSDULWLRQ� GHV�
V\PSW{PHV��FHOD�QH�VHPEOH�SDV�rWUH�XQ�IDFWHXU�LPSRUWDQW�GH�WUDQVPLVVLRQ� 

2Q� HVWLPH� TXH� OH� WDX[� GH� UHSURGXFWLRQ� –� OH� QRPEUH� G¶LQIHFWLRQV� VHFRQGDLUHV�
SURYRTXpHV�SDU�XQ�LQGLYLGX�LQIHFWp�–�SRXU�OH�YLUXV�GH�OD�&2,9'-���HVW���IRLV�j�����
IRLV�SOXV�pOHYp�TXH�SRXU�FHOXL�GH�OD�JULSSH� 

/HV�V\PSW{PHV�VRQW�VLPLODLUHV�SRXU�OHV�GHX[�LQIHFWLRQV�YLUDOHV�PDLV�OD�SURSRUWLRQ�GH�FDV�VpYqUHV�QH�VHPEOH�
SDV�rWUH� OD�PrPH��3RXU� OD�&29,'-���� OHV�GRQQpHV�GLVSRQLEOHV�j�FH� MRXU�VHPEOHQW� LQGLTXHU�TXH������GHV�
LQIHFWLRQV�VRQW�EpQLJQHV�RX�DV\PSWRPDWLTXHV�������VRQW�JUDYHV�HW�QpFHVVLWHQW�XQH�R[\JpQRWKpUDSLH��WDQGLV�
TXH�����VRQW�FULWLTXHV�HW�H[LJHQW�XQH�DVVLVWDQFH�UHVSLUDWRLUH��/D�SURSRUWLRQ�GH�FDV�VpYqUHV�HW�FULWLTXHV�VHUDLW�
SOXV�pOHYpH�TXH�FH�TXH�O¶RQ�REVHUYH�SRXU�OD�JULSSH� 

/HV� VXMHWV� OHV� SOXV� H[SRVpV� j� XQH� LQIHFWLRQ� JULSSDOH� JUDYH� VRQW� OHV� HQIDQWV�� OHV� IHPPHV� HQFHLQWHV�� OHV�
SHUVRQQHV�kJpHV��OHV�SHUVRQQHV�DWWHLQWHV�GH�PDODGLHV�FKURQLTXHV�HW�OHV�SHUVRQQHV�LPPXQRGpSULPpHV��3RXU�
OD�&29,'-����QRXV�SHQVRQV�DFWXHOOHPHQW�TXH�O¶kJH�HW�OHV�SDWKRORJLHV�VRXV-MDFHQWHV�DFFURLVVHQW�OH�ULVTXH�GH�
PDQLIHVWDWLRQV�VpYqUHV��3RXU�OD�&29,'-����OD�PRUWDOLWp�VHPEOH�SOXV�pOHYpH�TXH�SRXU�OD�JULSSH��HQ�SDUWLFXOLHU�
OD� JULSSH� VDLVRQQLqUH�� 3RXU� OD� JULSSH� VDLVRQQLqUH�� OD� PRUWDOLWp� HVW� JpQpUDOHPHQW� LQIpULHXUH� j� ���� ���
&HSHQGDQW��OD�PRUWDOLWp�HVW�GpWHUPLQpH�HQ�JUDQGH�SDUWLH�SDU�O¶DFFqV�DX[�VRLQV�GH�VDQWp�HW�SDU�OD�TXDOLWp�GHV�
VRLQV� 

6DQWp 
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Quelles sont les LQWHUYHQWLRQV�PpGLFDOHV�GLVSRQLEOHV�FRQWUH�OD�&29,'-���HW�FRQWUH�OD�JULSSH " 

3OXVLHXUV�WUDLWHPHQWV�IRQW�DFWXHOOHPHQW�O¶REMHW�G¶HVVDLV�FOLQLTXHV�PDLV�LO�Q¶\�D�SUpVHQWHPHQW�DXFXQ�YDFFLQ�RX�
WUDLWHPHQW� KRPRORJXp� FRQWUH� FHWWH�PDODGLH�� (Q� UHYDQFKH�� LO� H[LVWH� GHV� DQWLYLUDX[� HW� GHV� YDFFLQV� FRQWUH� OD�
JULSSH�� /H� YDFFLQ� DQWLJULSSDO� Q¶HVW� SDV� HIILFDFH� FRQWUH� OH� YLUXV� GH� OD� &29,'-���PDLV� LO� HVW� YLYHPHQW�
UHFRPPDQGp�GH�VH�IDLUH�YDFFLQHU�FKDTXH�DQQpH�SRXU�pYLWHU�GH�FRQWUDFWHU�OD�JULSSH� 

$X� 4XpEHF�� OH� 3URJUDPPH� GH� YDFFLQDWLRQ� FRQWUH� OD� JULSSH� RIIUH� JUDWXLWHPHQW� OD�
YDFFLQDWLRQ� DX[ SHUVRQQHV� TXL� RQW� OH� SOXV� GH� ULVTXHV� GH� SUpVHQWHU� GH� JUDYHV�
FRPSOLFDWLRQV GH�OD�JULSSH��,O�QH�YLVH�GRQF�SDV�j�SUpYHQLU�WRXV�OHV�FDV�GH�JULSSH��&KH]�
OHV�SHUVRQQHV�j�ULVTXH��OD�JULSSH�SHXW�FDXVHU��SDU�H[HPSOH��GHV�GLIILFXOWpV�UHVSLUDWRLUHV��
XQH�SQHXPRQLH�RX�PrPH�OD�PRUW� 

/D�YDFFLQDWLRQ�HVW�UHFRPPDQGpH�HW�RIIHUWH�JUDWXLWHPHQW DX[�SHUVRQQHV�TXL�RQW�SOXV�GH�ULVTXH�GH�SUpVHQWHU�
GHV�FRPSOLFDWLRQV HQWUH�DXWUHV�FKH]� OHV�DGXOWHV�DWWHLQWV�GH FHUWDLQHV�PDODGLHV�FKURQLTXHV�HW� OHV�SHUVRQQHV�
kJpHV�GH��� DQV�HW�SOXV� 

$ILQ�GH�GLPLQXHU�OHV�ULVTXHV�GH�FRQWDPLQDWLRQ��OD�YDFFLQDWLRQ�HVW�DXVVL�RIIHUWH�JUDWXLWHPHQW DX[�SURFKHV�TXL�
KDELWHQW� VRXV� OH� PrPH� WRLW� TX¶XQ� HQIDQW� GH� PRLQV� GH� � PRLV� RX� TX¶XQH� SHUVRQQH� j� ULVTXH� pOHYp�
G
KRVSLWDOLVDWLRQ�RX�GH�GpFqV�DLQVL�TX
j�OHXUV�DLGDQWV�QDWXUHOV�HW�DX�SHUVRQQHO�GH�OD�VDQWp� 

&HWWH�DQQpH��OD�YDFFLQDWLRQ�HVW�pJDOHPHQW�JUDWXLWH�SRXU�OHV�SHUVRQQHV�kJpHV�GH����j��� DQV�HQ�ERQQH�VDQWp��
6HORQ�OHV�H[SHUWV�TXpEpFRLV�HQ�LPPXQLVDWLRQ��MXVTX¶j�PDLQWHQDQW��FHV�SHUVRQQHV�pWDLHQW�FRQVLGpUpHV�SOXV�j�
ULVTXH��DORUV�TXH�OHXU�ULVTXH�HVW�FRPSDUDEOH�DX�UHVWH�GH�OD�SRSXODWLRQ�TXpEpFRLVH�HQ�ERQQH�VDQWp��6HXOHV�OHV�
SHUVRQQHV�DWWHLQWHV�GH�FHUWDLQHV�PDODGLHV�FKURQLTXHV�VRQW�SOXV�j�ULVTXH�GH�FRPSOLFDWLRQV�JUDYHV��0rPH�VL�OH�
ULVTXH�G¶KRVSLWDOLVDWLRQ�HW�GH�GpFqV�DVVRFLp�j� OD�JULSSH�HVW� IDLEOH�� OHV�SHUVRQQHV kJpHV�GH����j����DQV�HQ�
ERQQH�VDQWp�SRXUURQW�VH�IDLUH�YDFFLQHU�JUDWXLWHPHQW�FRQWUH�OD�JULSSH�VL�HOOHV�OH�VRXKDLWHQW� 

&RPPHQW�REWHQLU�OH�YDFFLQ" 

9RLFL�OHV���RSWLRQV�TXL�V¶RIIUHQW�j�YRXV �  

à 9pULILH]�VL�YRXV�SRXYH]�YRXV�IDLUH�YDFFLQHU�ORUV�GH�YRWUH�SURFKDLQ�UHQGH]-YRXV�PpGLFDO� 

à 9pULILH]�VL�YRXV�SRXYH]�YRXV�IDLUH�YDFFLQHU�j�YRWUH�SKDUPDFLH 

 

 

 

2X� 

à SUHQH]�UHQGH]-YRXV�VXU�ZZZ�FLXVVVPFT�FD�YDFFLQDWLRQ�HW�DOOH]�VXU�&OLF�6DQWp � 

 RX�SDU�WpOpSKRQH�DX�� �������-���� 

6RXUFHV���VLWH�GH�O¶206���ZZZ�ZKR�LQW�� 

(W���:ZZ�FLXVVVPFT�FD 

3KDUPDFLH�-RsOOH�0DLOKRW��&KDQWDO�5RELWDLOOH�	�-XOLH�0RLVDQ�–�%UXQHW�/D�3pUDGH� �� OHV� UHQ�
GH]-YRXV�VRQW�FRPSOHWV�SRXU�FHWWH�DQQpH� 

)DPLOLSUL[�.DWLQD�9HLOOHWWH�HW�$QQLH�0DVVRQ���YDFFLQDWLRQ�QRQ�GLVSRQLEOH�FHWWH�DQQpH 
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������������������Ƥ�������������������ǡ���������������������������������������
�������������������������±������������������������������������������������������
�������±�°�Ǥ���������Ƥ�������������������������������������������������������ǣ 

¨ �±��������������������������������������������������±�������������������Ǣ 

¨ �����������������������±�����������������������������������������������������
�������Ǣ 

¨ �������������������������������������Ǣ 

¨ ���������������������������°���������������������̵���Ø����������Ǣ 

¨ ����±���� ��� �̵���������� ����� �������� ���� ��ð��ǡ� �±������� ���� �������� ��� ���� ����������� ���
����������������±������Ǣ 

¨ ��������������������������������̵����̵���������������ơ��������������²������������������������������-
�²��ǡ��������������������������������������Ǥ 

�±Ƥ������� 

�Ȍ �±�±Ƥ������ǣ� ��������� ��� ������������� ���� ��­���� ��� ��������� ��� ������ ���������� ���� ��� ����
������������̵����Ƥ��������������������±���������������������������Ǥ 

�Ȍ ��±������� �������������ǣ� ��������� ���� ����� ������� ����� ��±������ ���� ��������� ������±�� �����
���������������Ǥ 

�Ȍ ������������ǣ��������������������������������������������������������������������±�������������������
�̵��������������±�±�±�Ǥ 

�Ȍ �����Ƥ������� �����������ǣ� ��������� ���� ����� ����� �� �����Ƥ��� ��� ���������� ��� ������ ������� ��� ��� ����
����������������������ǡ�����������������̵������������������� �������������������±�°�Ǥ���������Ƥ�������
�̵����������������������������������������±������±��������������������Ƥ������±Ǥ 

�Ȍ �����Ƥ��������̵��������������ǣ��±��������������±������������������������������������������������������
��������������ǡ�����������������̵��������������������������������������±�°�Ǥ 

�Ȍ ����������� ��� �±�°�ǣ��������� ��̵���� ���������� �̵���������� ���� ��� ��� �±����� ��� ��������� ������ ��
���������������������±�±Ƥ����������������������������±�°�Ǥ 

�Ȍ �����������ǣ� ��������� ���������ǡ� ���� ���� ������ �����±� ������� ���
����±���������ǡ� ����� ������� ����� ������� ��� ������ �� ���� ������ ��������� ȋ���
����������Ȍ�����������������±���������������������������������������������
����±� ��� ���� ������ �������� ����� ²���� ���������� ��� ��� ������ ����-�²��Ǥ� ȋ���
��±���ǡ� ���� ������������ ����� ����������� ��� �������� ��� ���� �����ǡ� �������
��̵��������������±������±���������� �̵���������������� ������������������������
����������������±���������������������������������ǤȌ 

 

-XULGLTXH 
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             Planification d'une succession — Aide mémoire 

�����ǣȀȀ���Ǥ������Ǥ��Ȁ��Ȁ������-������������-�������-Ƥ��������Ȁ��������Ȁ���-������-Ƥ��������Ȁ�����Ƥ������-Ƥ��������Ȁ 

 ���&Ăŝƚ   ��ĨĂŝƌĞ DĞ�ƌĞŶƐĞŝŐŶĞƌ�����
ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ  EĞ�ŵΖŝŶƚĠƌĞƐƐĞ�ƉĂƐ 

&ĂŝƌĞ�ƵŶ�ƚĞƐƚĂŵĞŶƚ     

WƌĞŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ĂƐƐƵƌĂŶĐĞ�ǀŝĞ�ƉŽƵƌ�ĐŽƵǀƌŝƌ�
ůĞƐ�ĚĠƉĞŶƐĞƐ 

    

&ĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ĚŽŶƐ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ŵŽƵƌŝƌ     

�ŽŵŵĞŶĐĞƌ�ƉĂƌ�ĚĠƉĞŶƐĞƌ�ůΖĠƉĂƌŐŶĞ�ƋƵŝ�
ŶΖĞƐƚ�ƉĂƐ�ă�ůΖĂďƌŝ�ĚĞ�ůΖŝŵƉƀƚ 

    

&ĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ĐŽƟƐĂƟŽŶƐ�ĮŶĂůĞƐ�ă�ƵŶ�ƌĠŐŝŵĞ�
ĞŶƌĞŐŝƐƚƌĠ�ĚΖĠƉĂƌŐŶĞ-ƌĞƚƌĂŝƚĞ�;Z��ZͿ 

    

WƌĞŶĚƌĞ�ĚĞƐ�ĚŝƐƉŽƐŝƟŽŶƐ�ĞŶ�ĐĂƐ�
ĚΖŝŶĂƉƟƚƵĚĞ� 

    

�ĠƐŝŐŶĞƌ�ůĞƐ�ďĠŶĠĮĐŝĂŝƌĞƐ�ĚĞƐ�ƉŽůŝĐĞƐ�
ĚΖĂƐƐƵƌĂŶĐĞ 

    

WůĂŶŝĮĞƌ�ůĞƐ�ĨƵŶĠƌĂŝůůĞƐ     

WĂǇĞƌ�ůĞƐ�ĨƵŶĠƌĂŝůůĞƐ�ĚΖĂǀĂŶĐĞ     



 – En Action 1RYHPEUH������—�3DJH��� 

���������������0e02,5(�9,9(����� 

/·LQYLWDWLRQ� D� pWp� IDLWH� GDQV� OH� EXOOHWLQ� GX� PRLV� G·RFWREUH� �� XQH� SURSRVLWLRQ�
G
DFWLYLWp�DILQ�GH�SDUWLFLSHU�j�XQ�SURMHW�GH�PpPRLUH�FROOHFWLYH� 

(Q� FHWWH� SpULRGH� GH�SDQGpPLH�PRQGLDOH�� OHV� SHUVRQQHV� UHWUDLWpHV� HW� DvQpHV� RQW� j�SUHQGUH� OHXU�
SODFH�GDQV�O·KLVWRLUH�HW�O·$4'5�GHV�&KHQDX[�YHXW�OHXU�GRQQHU�OD�SDUROH�� 

1RXV� DLPHULRQV� UHFHYRLU� GHV� UpFLWV� TXL� SDUOHQW�GH� FH�TXH� YRXV� YLYH]�
GHSXLV�PDUV� ������ 4XH� FH� VRLW� XQ�PRW�� TXHOTXHV� OLJQHV�� XQ� SRqPH��
HWF��&HOD�SRXUUDLW�DXVVL�rWUH�XQH�OHWWUH�DGUHVVpH�DX[�SHWLWV-HQIDQWV�RX�
j�XQ�DPL�SRXU�OHXU�GLUH�FH�TXH�YRXV�YLYH]�HQ�FH�WHPSV�GH�SDQGpPLH��
5DFRQWH]� FRPPHQW� YRXV� DYH]� YpFX� OH� FRQILQHPHQW�� O·REOLJDWLRQ� GH�
SRUWHU�XQ�FDFKH-YLVDJH��GH�VH�GLVWDQFLHU�OHV�XQV�GHV�DXWUHV��GH�QH�SOXV�
SRXYRLU� SDUWLFLSHU� j� GHV� UHQFRQWUHV� IUDWHUQHOOHV�� DX[� VRXSHUV� GH�
IDPLOOH���� 

1RXV�VDYRQV�TXH�FHW�pYpQHPHQW�HVW�YpFX�j�WUDYHUV�OH�PRQGH��1RV�GHVFHQGDQWV�DLPHURQW�SHXW-rWUH�
FRQQDvWUH�FHWWH�pWDSH�GH�OD�YLH�GH�OHXUV�DQFrWUHV�ORUV�GH�FHWWH�SDQGpPLH��9RWUH�PHVVDJH�SRXUUD�

HQ� rWUH� XQ� G·DPRXU�� GH� FRQVHLOV�� G·DYLV�� GH� UHFRPPDQGDWLRQV� VXU� OH�
© SUHQGUH�VRLQ�ª�GHV�SHUVRQQHV�kJpHV��GH�OD�YDOHXU�GHV�SHUVRQQHV�GH�WRXV�
kJHV�HW�FRQGLWLRQV��HWF� 

1RXV�SDUWDJHURQV�FHUWDLQV�pFULWV�GDQV�OH�EXOOHWLQ�(Q�$FWLRQ�HW�QRWUH�SDJH�
)DFHERRN�GH�IDoRQ�DQRQ\PH��VL�YRXV�OH�VRXKDLWH]� 

9RXV�DLPHULH]�SDUWLFLSHU�DX�SURMHW�PDLV�QH�VDYH]�SDV�WURS�GH�TXHOOH�IDoRQ�pFULUH�FH�TXH�YRXV�
YLYH]�"�1RXV�SRXYRQV�V�UHPHQW�YRXV�DLGHU�j�\�UpIOpFKLU�� 

1·KpVLWH]�SDV�j�FRPPXQLTXHU�DX�EXUHDX�����-���-������RX�j�WpOpSKRQHU�j�O·XQH�GHV�UHVSRQVDEOHV�
GX�SURMHW��/LQH������-���-�������7KpUqVH������-���-������ 

�0(5&,�'(�9275(�3$57,&,3$7,21�� 

Line Mongrain  et Thérèse Lévesque��UHVSRQVDEOHV�GH�FHWWH�DFWLYLWp 

 

1RXYHDX�SURMHW 

9RXV�SRXYH]�QRXV�WUDQVPHWWUH�YRWUH�WH[WH�SDU�OD�SRVWH�RX�SDU�FRXUULHO�� 

�$4'5�GHV�&KHQDX[ 

�����5LYLqUH-j-9HLOOHW 

�6DLQWH-*HQHYLqYH-GH-%DWLVFDQ��*�;��5� 

28 

DTGUGF#VWHJHQHYLHYH�FD 



La solitude  

n'est pas un absence de compagnie ,  

mais le moment où notre âme  

est libre de converser avec nous  

et de nous aider à décider de notre vie.  

  

3ʋʅOɛ�&ȹɰɸKɛ 

  NOUVELLE ADRESSE :  

 391 boul. Lanaudière, Sainte-Anne-de-la-Pérade, G0X 2J0 

Tél. 418 325-2332  ·  Fax : 418 325-3142   ·  www.brunet.ca 
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�������������������������������81�(11(0,�,03,72<$%/(�6851200e�&29,'-�� 

(Q�FH�GpEXW�G¶DQQpH�������QRWUH�YLH�GRXFH�HW�FDOPH�EDVFXOH�HQ�O¶HVSDFH�G¶XQ�PRLV� 

8Q�LQFRQQX�DUULYH�HW�FKDPEDUGH�QRWUH�H[LVWHQFH��8Q�HQQHPL�LQYLVLEOH�TXL�VH�IDXILOH�VRXUQRLVHPHQW�HW�IUDSSH�
SDUWRXW�VXU�OD�SODQqWH��3HUVRQQH�Q¶HVW�pSDUJQp ��GHV�SOXV�MHXQHV�DX[�SOXV�YLHX[��LO�Q¶D�DXFXQH�SLWLp� 

&HW� HQYDKLVVHXU�� TXH� O¶RQ� QRPPH� PDLQWHQDQW� &29,'-���� YR\DJH� DXWRXU� GH� OD� WHUUH� VHPDQW� SDUWRXW�
O¶LQTXLpWXGH�� OD� SHXU�� O¶HQQXL�� OD� PDODGLH�� O¶KRVSLWDOLVDWLRQ� GH� SOXVLHXUV� HW� PrPH� OD� PRUW�� 7RXV� OHV� SD\V�
FRQQDvWURQW�FH�UHGRXWDEOH�LQWUXV� 

1RV�GLULJHDQWV�pFKDIDXGHQW� WRXWHV� OHV�SRVVLELOLWpV�SRXU�QRWUH�SURWHFWLRQ �� SRUW� REOLJDWRLUH�GX�FDFKH-YLVDJH��
ODYDJH� IUpTXHQW� GHV�PDLQV� HW� GpVLQIHFWLRQ�� GLVWDQFLDWLRQ �� OD� UqJOH� GH� GHX[�PqWUHV� HVW� GHYHQXH� OD� QRUPH�
ORUVTXH�GHX[�SHUVRQQHV�VH�UHQFRQWUHQW��OHV�SHUVRQQHV�GH�VRL[DQWH-GL[�HW�SOXV�GRLYHQW�GHPHXUHU�FKH]�HOOHV��
GHV�EpQpYROHV�YRQW�IDLUH�OHV�HPSOHWWHV�SRXU�HOOHV�HW�XQ�OLYUHXU�GpSRVH�OH�VDF�G¶pSLFHULH�j�OD�SRUWH��1RXV�QRXV�
FRQILQRQV�GDQV�QRV�UpVLGHQFHV�SRXU�pYLWHU�OD�UHQFRQWUH�LPSURPSWXH�GH�FHW�HQQHPL� 

'HV�HQWUHSULVHV�PHWWHQW�OD�FOp�GDQV�OD�VHUUXUH��OH�V\VWqPH�G¶pGXFDWLRQ��GH�OD�JDUGHULH�MXVTX¶j�O¶XQLYHUVLWp��EDW�
GH� O¶DLOH�� ,O�HVVDLH�GH� MRLQGUH� OHV� MHXQHV�GDQV� OHXUV�IR\HUV�DX�PR\HQ�GH�FRXUV�j�GLVWDQFH��/H�FRQWDFW�VRFLDO�
PDQTXH� j� FHV� MHXQHV�� /H� V\VWqPH� GH� VDQWp� HVW� HVVRXIIOp�� RQ�PDQTXH� GH� SHUVRQQHO� SRXU� DFFXHLOOLU� FHWWH�
PDUpH�KXPDLQH�TXL�DUULYH�HQ�FRUWqJH�GDQV�OHV�K{SLWDX[� 

/HV�UHQFRQWUHV�IDPLOLDOHV�VRQW�DEROLHV�� OHV�GRX[�FkOLQV�TXH�QRXV�UHFHYLRQV�GH�QRV�HQIDQWV�HW�SHWLWV-HQIDQWV�
Q¶H[LVWHQW�SOXV��7RXW�HVW�ILJp�GDQV�OH�WHPSV��QRXV�VRPPHV�j�OD�PHUFL�GH�FH�YLUXV��0DLV�LO�\�D�GH�O¶HVSRLU��'H�
QRPEUHXVHV�SHUVRQQHV�FRXUDJHXVHV�VRQW�DX�IURQW�SRXU�OH�FRPEDWWUH� 

&RPPHQW�DSSULYRLVHU�FHWWH�QRXYHOOH�YLH�TXL�QRXV�HVW�SURSRVpH" 

'¶DERUG�� OD�VROLWXGH�V¶LPSRVH�� O¶HQQXL�HQYDKLW�QRWUH�GHPHXUH�� OD�FROqUH�VH�PDQLIHVWH�� OHV�QRXYHOOHV�VRQW�GH�
SOXV�HQ�SOXV�QpJDWLYHV��OD�GpSULPH�V¶LQYLWH�SHX�j�SHX�� 

&HWWH� SDQGpPLH� SDVVHUD� j� O¶KLVWRLUH��&H�TXL� UHVWHUD� GH� SRVLWLI�� F¶HVW� TX¶HOOH� QRXV� DXUD� SHUPLV�GH� FUpHU� XQ�
PRQGH� PHLOOHXU� DXWRXU� GH� QRXV�� 8Q� PRQGH� G¶HQWUDLGH�� G¶pFKDQJH� DYHF� QRV� � SURFKHV�� QRV� DPL�H�V�� QRV�
YRLVLQV� 

5HVWRQV�SRVLWLIV��JDUGRQV�FRQILDQFH��DFFRUGRQV-QRXV�GH�SHWLWHV�GRXFHXUV��/D�YLH�HVW�HQFRUH�EHOOH� 

3UHQRQV�VRLQ�GH�QRXV��3UHQH]�VRLQ�GH�YRXV� 

Thérèse Lévesque, 6DLQWH-$QQH-GH-OD-3pUDGH 

0e02,5(�9,9(� 
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  AÎNÉS BRANCHÉS EN TOUTE SÉCURITÉ 
                                        Café-rencontre virtuel  

         ACHATS EN LIGNE SÉCURITAIRES 
             

              

Deux dates / un même sujet  
 

Vous êtes intéressés à participer mais ne savez pas comment faire avec Zoom ?
Téléphonez au bureau de l’AQDR au 819-840-3090. Nous pourrons vous aider. 

Notez qu’il est aussi possible de se connecter par téléphone pour suivre le café-
rencontre. 
 

 Louise Dolbec͕��ŚĂƌŐĠĞ�ĚĞ�ƉƌŽũĞƚ 

Important de confirmer votre présence et nous indiquer la journée choisie, par courriel 
aqdrprojets@yahoo.com  ou en téléphonant au 819 840-3090. 
 
Le lien internet pour accéder à la rencontre vous parviendra par courriel avant la date 
choisie. 

$FWLYLWp�GH�SURMHWV 

mardi 10 Novembre à 9h et jeudi le 12 Novembre à 13h30 

����� ������ ������ ��� �������� ���±-���������� �������ǡ� ����� ������ ������±� ��
����������������ǡ������������������������ǡ�����������������������������������������������±�±Ƥ�����������
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������������������������������������������������� ������������������������������±��������������������������ǡ�
����������������������Ǥ�������������������������������������������������������������������������ǡ�������±Ƥ��-����Ǥ� 

FROODERUDWLRQ�VSpFLDOH 
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��� ������ ����� ����� �������Á���� ��� ����� ��� ��������������� ǣ� �������� ���� ��������� ����� ���ơ±�� �ǯ��������
�ǯ������������ǡ�����ǯ���±���������ȋ�������ǣ�����������������������ǯ±����������������������������ȌǤ��������ǡ������
�²��� �ǯ�������������ǯ����ǯ������ǯ�������������������������ǯ���������������������Ǩ����������������ǡ��ǯ�±������
�������±�±�����������������������������°�������ǯ�����������������������������������������������������������������
�±���±�Ǥ 

����� ��� ���� ������������� ���� ��� ���ǡ� ������� �ơ������ ����� ���� ������������ ���������� ��� ����� ±�������Ǥ� ����
������������ ���� �������� ���� ����°���� ��� ������������ ����� �±�����±�Ǥ� ��� ����� ±��������� �������� ���� ����� ���
�������� �� �ǯ±����������������ǡ� ����� ������ �������±�� ����� ���� ������ ����� ����������� ��� ������������ �����±����
�����������������Ǥ���������������������������±�����±�����������������������������������������������������������
���������Ƥ����Ǥ 
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����±�����ǡ��������������������������������������������±��������������������Ǥ�����������������������ǯ���������
��������������������������������������ǡ��ǯ�����������Ǥ 

���������������������������������������������Ǥ���������������������������������������������������������������
���������������ǡ��������������±�±������������ǯ�����Ǥ 
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���������������������ǡ���������±��������²��������������������­������Ƥ���������Ǥ 

������������������������±���������������������������������±�����±ǡ�Ƥ��-��������������������������������Á���������
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�����������������±�����±��ǯ��������±�±��ơ����±��Ǥ� 
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Nathalie Lampron 



 – En Action 1RYHPEUH������—�3DJH��� 

Jamais fait ne veut pas dire ne jamais faire! 

        AÎNÉS BRANCHÉS EN TOUTE SÉCURITÉ  

ZĠƉŽŶƐĞƐ�ă�ǀŽƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ  

�ůŽŐ�ŽƵ�ďůŽŐƵĞ 

sŝĞŶƚ�ĚĞƐ�ƚĞƌŵĞƐ�ĂŶŐůĂŝƐ�ͨ ǁĞďůŽŐ ͩ�;ĚĞ�ǁĞď�Ğƚ�ĚĞ�ůŽŐ�ͨ ũŽƵƌŶĂů�ĚĞ�ďŽƌĚ ͩͿ�Ğƚ�
ďůŽŐ͘�^Ƶƌ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͕�ƐŝƚĞ�tĞď�Ě͛ƵŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵ͖�ƐŽƌƚĞ�ĚĞ�ĐĂƌŶĞƚ�ĚĞ�ďŽƌĚ�ĚĂŶƐ�ůĞƋƵĞů�
ƵŶ� ŝŶƚĞƌŶĂƵƚĞ�ĞǆƉƌŝŵĞ� ƐĞƐ� ƉŽŝŶƚƐ� ĚĞ� ǀƵĞ͕� ƐƵƌ� ĚĞƐ� ƐƵũĞƚƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ͕� ŽƵǀƌĂŶƚ�
ƐŽŶ�ĞƐƉĂĐĞ�ĂƵǆ�ƌĠƉŽŶƐĞƐ�Ě͛ĂƵƚƌĞƐ�ŝŶƚĞƌŶĂƵƚĞƐ͘��Ŷ�ŐĠŶĠƌĂů͕�ƵŶ�ďůŽŐ�ƉŽƐƐğĚĞ�ĚĞƐ�ĂƌƟĐůĞƐ�ƌĂŶŐĠƐ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�
ůĞƵƌƐ�ĚĂƚĞƐ�ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ͕�ůĞƐ�ĂƌƟĐůĞƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ƌĠĐĞŶƚƐ�ĞŶ�ƉƌĞŵŝĞƌ͘ 

 

WŽĚĐĂƐƚ 

/ů�ĚĠƐŝŐŶĞ�ůĞ�ŵŽǇĞŶ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐŝƋƵĞ�ƋƵŝ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ĚŝīƵƐĞƌ�ƐƵƌ�/ŶƚĞƌŶĞƚ�ĚĞƐ�ĮĐŚŝĞƌƐ�ĂƵĚŝŽ�ŽƵ�
ǀŝĚĠŽ͘��Ƶ��ĂŶĂĚĂ� ĨƌĂŶĐŽƉŚŽŶĞ͕� ĐΖĞƐƚ ůĞ� ƚĞƌŵĞ�ďĂůĂĚŽĚŝīƵƐŝŽŶ�ƋƵŝ� Ă�ĠƚĠ� ƌĞƚĞŶƵ͘�KŶ�ƉĞƵƚ�
ƚƌŽƵǀĞƌ�ĚĞƐ�ďĂůĂĚŽƐ�ƐƵƌ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ƐƵũĞƚƐ�Ğƚ�ĚĞ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ĚƵƌĠĞƐ͘�>ŽƌƐƋƵ͛ŽŶ�ĠĐŽƵƚĞ�ůĂ�ƌĂĚŝŽ�
ĚĞ�ZĂĚŝŽ-�ĂŶĂĚĂ͕�ƉĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞ͕�ůĞƐ�ĂŶŝŵĂƚĞƵƌƐ�ƵƟůŝƐĞŶƚ�ĨƌĠƋƵĞŵŵĞŶƚ�ĐĞƐ�ƚĞƌŵĞƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�

ůĂ�ƉƌŽŵŽƟŽŶ�ĚĞ�ĐĞƵǆ-Đŝ͘�KŶ�ĚŽŝƚ�Ě͛ĂďŽƌĚ�ƚĠůĠĐŚĂƌŐĞƌ�ůĂ�ďĂůĂĚŽĚŝīƵƐŝŽŶ�ƋƵŝ�ŶŽƵƐ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĞ͕�ƉƵŝƐ�ĞŶƐƵŝƚĞ͕�ŽŶ�
ƉĞƵƚ�ů͛ĠĐŽƵƚĞƌ�Žƶ�ů͛ŽŶ�ǀĞƵƚ�Ğƚ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ǀĞƵƚ͘ 

WŽƉ-ƵƉ 

hŶ�ͨ ƉŽƉ-ƵƉ ͩ�;ĨĞŶġƚƌĞ�ƐƵƌŐŝƐƐĂŶƚĞ�ĞŶ�ĨƌĂŶĕĂŝƐͿ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƉŽƌƟŽŶ�ĚĞ�ƚĞǆƚĞ�
ƋƵŝ�ǀŝĞŶƚ�Ɛ͛ĂĸĐŚĞƌ�ă�ů͛ĠĐƌĂŶ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ĞƐƚ�ƐƵƌ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͕�ĞŶ�ƐƵƌŝŵƉƌĞƐƐŝŽŶ�
ĚƵ�ĚŽĐƵŵĞŶƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ĞŶ�ƚƌĂŝŶ�ĚĞ�ĐŽŶƐƵůƚĞƌ�Ğƚ�ƐĂŶƐ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ů͛ĂǇĞǌ�
ĚĞŵĂŶĚĠ͘� >ĞƐ� ͨ ƉŽƉ-ƵƉ ͩ� ƐŽŶƚ� ƚƌğƐ� ƵƟůŝƐĠƐ� ƉĂƌ� ůĞƐ� ƐŝƚĞƐ� tĞď� ƉŽƵƌ�
ŝŵƉŽƐĞƌ�ĚĞƐ�ŵĞƐƐĂŐĞƐ�ƉƵďůŝĐŝƚĂŝƌĞƐ͘�sŽŝƌ�ů͛ĞǆĞŵƉůĞ�ŝĐŝ͕�ă�ĚƌŽŝƚĞ͘ 

 

  

Louise Dolbec͕��ŚĂƌŐĠĞ�ĚĞ�ƉƌŽũĞƚ 

3URMHW 

Vous avez des questions sur l’informatique?  
 

N'hésitez-pas à nous communiquer vos questions ou interrogations et si nous 
ne pouvons y répondre, nous les acheminerons à Emmanuel Perron, de Fixe-
info, et nous ferons paraître ces réponses dans notre prochain Bulletin En 
Action.  

. 
Bureau : 819 840-3090    ou Courriel : aqdrprojets#ǇĂŚŽŽ͘ĐŽŵ 
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9ʈʂɼʂ� ɼɾʋʍɺʂʇʌ� ɼʈʇʌɾʂʅʌ� ɽɾ� ʌʾɼʎʋʂʍʾ� ʵ� ɺʉʉʅʂʊʎɾʋ� ʅʈʋʌ� ɽɾ� ʏʈʌ� ɾʑɼʎʋʌʂʈʇʌ� ʈʎ�
ɽʾʉʅɺɼɾʆɾʇʍʌ�ɾʇ�ɿʈʋʿʍ�� 
$YDQW�GH�SDUWLU��DVVXUH]-YRXV�GH« 

à 3UpSDUHU�XQ� LWLQpUDLUH�GpWDLOOp� LQFOXDQW�FKDFXQH�GH�YRV�GHVWLQDWLRQV�� OHV�GLVWDQFHV�TXL� OHV�VpSDUHQW�� OH�WHPSV�
DOORXp�SRXU�OHV�SDUFRXULU�HW�OHV�GDWHV�SUpYXHV�G·DUULYpH�j�FKDTXH�HQGURLW��9RWUH�LWLQpUDLUH�GRLW�rWUH�UpGLJp�HQ�
GHX[�FRSLHV�HW�YRXV�GHYH]�HQ�ODLVVHU�XQH�j�XQ�SURFKH�DYDQW�GH�SDUWLU� 

à 9RXV� GRWHU� G·XQH� FDUWH� GpWDLOOpH� HW� j� MRXU� GH� OD� UpJLRQ� FLEOpH� HW� YRXV�
UpDSSURSULHU�OHV�WHFKQLTXHV�GH�OHFWXUH�GH�FDUWHV�HW�GHV�RXWLOV�GH�QDYLJDWLRQ�
�*36��ERXVVROHV��HWF��� 

à 0DvWULVHU� OHV�WHFKQLTXHV�GH�VXUYLH�HW� OHV�PR\HQV�GH�GpSODFHPHQW�TXH�YRXV�
SUpYR\H]�XWLOLVHU��PDUFKH��HPEDUFDWLRQ�QDXWLTXH��HWF��� 

à ÈWUH� HQ� PHVXUH� G·XWLOLVHU� DGpTXDWHPHQW� YRWUH� pTXLSHPHQW�� ,GpDOHPHQW�� YRXV� GHYULH]� DYRLU� WHVWp� WRXV� YRV�
pTXLSHPHQWV�DX�PRLQV�XQH�IRLV�DYDQW�GH�YRXV�ODQFHU�GDQV�XQH�H[SpGLWLRQ�HQ�PLOLHX�LVROp� 

à 9pULILHU� OHV� SUpYLVLRQV� PpWpRURORJLTXHV� GDQV� WRXV� OHV� VHFWHXUV� R�� YRXV� GpVLUH]� YRXV� UHQGUH�� 6L� OD� PpWpR�
DQQRQFpH�HVW�VXVFHSWLEOH�GH�SRVHU�XQ�ULVTXH�SRXU�YRWUH�VpFXULWp��QH�SDUWH]�SDV� 

 

'H�SOXV��YRXV�GHYH]�YRXV�DVVXUHU�TXH�YRXV�HPSRUWH]�DYHF�YRXV�OHV�DUWLFOHV�HVVHQWLHOV�VXLYDQWV�� 

¨ 8Q� RXWLO� GH� FRPPXQLFDWLRQ� WHO� TX·XQ� WpOpSKRQH� VDWHOOLWDLUH�� XQH� UDGLR� SRUWDWLYH� RX� WRXW� DXWUH� DSSDUHLO� YRXV�
SHUPHWWDQW� GH� FRPPXQLTXHU� j� SDUWLU� G·XQ� HQGURLW� LVROp��1·RXEOLH]� SDV� GH� QRWHU� HW� G·HPSRUWHU� OH� QXPpUR� GH�
WpOpSKRQH�GHV�VHUYLFHV�G·XUJHQFH�GH�OD�UpJLRQ�R��YRXV�YRXV�WURXYH]� 

¨ 8QH�WURXVVH�GH�VXUYLH�FRPSUHQDQW�DX�PLQLPXP�XQ�MHX�G·RXWLOV�GH�EDVH��GHV�ERXJLHV�G·DOOXPDJH��GHV�DUWLFOHV�GH�
SUHPLHUV�VRLQV��XQ�FRXWHDX��XQ�JUDQG�VDF�GH�SODVWLTXH�RUDQJH��GHV�DOOXPHWWHV�j�O·pSUHXYH�GH�O·HDX��XQH�ODPSH�GH�
SRFKH�� XQ� VLIIOHW�� XQH�FRXYHUWXUH� OpJqUH� WUDLWpH�j� O·DOXPLQLXP�HW�GHV�DOLPHQWV� ULFKHV�HQ�FDORULHV� WHOV� TXH�GX�
FKRFRODW�HW�GHV�VDFKHWV�G·DOLPHQWV�GpVK\GUDWpV� 

¨ 'HV�YrWHPHQWV�HW�GHV�FKDXVVXUHV�DGDSWpV�j�YRWUH�DFWLYLWp� 
 

3HQGDQW�YRWUH�H[FXUVLRQ« 

* 'RQQH]�GHV�QRXYHOOHV�j�YRV�SURFKHV�GH�IDoRQ�UpJXOLqUH��HQ�OHXU�LQGLTXDQW�YRWUH�SRVLWLRQ� 

* 0DUTXH]�YRWUH�SDVVDJH�j�O·DLGH�GH�UXEDQV�PDUTXHXUV�TXH�YRXV�SRXYH]�FROOHU�DX[�DUEUHV� 
 

(Q�FDV�GH�SUREOqPHV« 

· 7HQWH]�GH�YRXV�FRQVWUXLUH�XQ�DEUL� 

· 1H� FRQWLQXH]� SDV� j� PDUFKHU�� 6L� YRXV� DYLH]� VLJQDOp� YRWUH� SRVLWLRQ� SUpFpGHPPHQW�� GHPHXUH]� GDQV� OH� PrPH�
VHFWHXU� 

· 5HSpUH]�XQ�HQGURLW�SHX�ERLVp�HW�UHQGH]-YRXV�YLVLEOH�HQ�IDLVDQW�XQ�IHX�HW�HQ�pWDODQW�YRV�pTXLSHPHQWV�GH�FRXOHXU�
YLYH�VXU�OH�VRO�� 

 

/D� 6�UHWp� GX� 4XpEHF� YRXV� LQYLWH� j� YRXV� UHQGUH� VXU� VRQ� VLWH� :HE� DX� ZZZ�VT�JRXY�TF�FD� � HW� j� WpOpFKDUJHU� OD�
EURFKXUH�©2ULHQWH]�YRWUH�H[FXUVLRQ�ª�SRXU�YRXV�DLGHU�j�ELHQ�SUpSDUHU�YRWUH�DFWLYLWp�GH�SOHLQ-DLU� 

 

 

Éloïse Cossette��VHUJHQWH 
$JHQWH�G·LQIRUPDWLRQ 

6HUYLFH�GHV�FRPPXQLFDWLRQV� 
'LUHFWLRQ�GHV�FRPPXQLFDWLRQV�HW�GHV�UHODWLRQV�LQWHUQDWLRQDOHV 

3ROLFH�FRPPXQDXWDLUH 
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ϭϳй���^��2E�^����>��DZ����^��,�E�hy�E���KhsZ�Ed�D�D��W�^�>�hZ^���^K/E^�&KE��D�Ed�hy 

:Ğ� ǀŽƵƐ� ƌĂƉƉĞůůĞ� ƋƵĞ� ůĞ� ďƵƚ� ĚĞ� ĐĞƩĞ� ĐŚƌŽŶŝƋƵĞ� ǀŝƐĞ� ƚŽƵũŽƵƌƐ� ă� ŵŝĞƵǆ� ƐĞ� ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ� Ğƚ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ďƵƚ� ĚĞ� ŵŝĞƵǆ� ŝĚĞŶƟĮĞƌ�
ƵůƚĠƌŝĞƵƌĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞƐ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ͕�Ğƚ�ǀŽŝƌĞ�ŵġŵĞ�ĐĞƵǆ�ĚĞƐ�ϱϱ�Ğƚ�ƉůƵƐ͘��͛ĂŝůůĞƵƌƐ͕�ũĞ�ǀĂŝƐ�ǀŽƵƐ�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ďŝĞŶƚƀƚ�
ǀŽƚƌĞ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ă�ĐĞ�ƐƵũĞƚ͘ 

�Ğ�ŵŽŝƐ-Đŝ͕�ũĞ�ƚƌĂŝƚĞ�Ě͛ƵŶ�ƐƵũĞƚ�ƉůƵƚƀƚ�ƐĞŶƐŝďůĞ�ă�ƐĂǀŽŝƌ�ůĞ�ƌĞǀĞŶƵ͘�:Ğ�ĚŝƐ�ƐĞŶƐŝďůĞ�ƉĂƌĐĞ�ƋƵ͛ŽŶ�ŵŽŶƚƌĞ�ŶŽƚƌĞ�ǀƵůŶĠƌĂďŝůŝƚĠ͖�ůĂ�
ƉĂƵǀƌĞƚĠ� Ă� ĚĞ�ŵƵůƟƉůĞƐ� ǀŝƐĂŐĞƐ͘�DĂůŚĞƵƌĞƵƐĞŵĞŶƚ͕� ůĞƐ� ĚŽŶŶĠĞƐ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞƐ� ƋƵŝ�ŵŽŶƚƌĞŶƚ�ŶŽƚƌĞ� ǀƌĂŝ� ǀŝƐĂŐĞ� ƌĞŵŽŶƚĞŶƚ� ă�
ϮϬϭϲ͘�WŽƵƌƋƵŽŝ͍�dŽƵƚ�ƐŝŵƉůĞŵĞŶƚ�ƉĂƌĐĞ�ƋƵĞ�ũĞ�ŶĞ�ǀŽƵůĂŝƐ�ƉĂƐ�ŵĞ�ĐŽŶƚĞŶƚĞƌ�ĚĞ�ĚŽŶŶĠĞƐ�ƌĠĐĞŶƚĞƐ�ƋƵŝ�ƐĞ�ůŝŵŝƚĞŶƚ�ĂƵ�ƌĞǀĞŶƵ�
ŵŽǇĞŶ�ĂƉƌğƐ� ŝŵƉƀƚ�ŽƵ� ĂƵ� ƌĞǀĞŶƵ�ŵĠĚŝĂŶ͕� ƉŽƵƌ� ůĞ� ŐƌŽƵƉĞ�ĚĞƐ�ϱϱ� ĂŶƐ�Ğƚ� ƉůƵƐ͘� >Ğ� ƌĞǀĞŶƵ�ŵŽǇĞŶ�ĞƐƚ� ĐŽŵƉŽƐĠ�ĚƵ� ƌĞǀĞŶƵ�
ƉƌŽǀĞŶĂŶƚ�ĚƵ�ƚƌĂǀĂŝů͕�ĚĞ�ƉůĂĐĞŵĞŶƚƐ͕�ĚĞ�ƌĠŐŝŵĞƐ�ƉƌŝǀĠƐ�ĚĞ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ͕�ĚĞ�ZZY͕�ĚĞ�^s͕�^Z'�Ğƚ�ĂƵƚƌĞƐ͘��Ƶ�ƌĞƐƚĞ͕�ůĞ�ƉŽƵƌĐĞŶƚĂŐĞ�
ĚĞƐ�ƌĞǀĞŶƵƐ�ĐŽŵƉŽƐĠƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐĨĞƌƚƐ�ŐŽƵǀĞƌŶĞŵĞŶƚĂƵǆ�;ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ĚĞ�ǀŝĞŝůůĞƐƐĞ͕�ĂƐƐƵƌĂŶĐĞ-ĞŵƉůŽŝ͕�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ƐŽĐŝĂůĞ�ƉŽƵƌ�ŶĞ�
ŶŽŵŵĞƌ�ƋƵĞ�ĐĞƵǆ-ůăͿ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĠůĞǀĠ�ĚĂŶƐ�ŶŽƚƌĞ�ƌĠŐŝŽŶ�ƋƵ͛ĂŝůůĞƵƌƐ�ĂƵ�YƵĠďĞĐ͘� 

sŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ĚĞŵĂŶĚĞǌ�ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚ�ĞŶ�ƋƵŽŝ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŵŽǇĞŶ�Ğƚ�ůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŵĠĚŝĂŶ͘�>Ğ�ƌĞǀĞŶƵ�ŵŽǇĞŶ�ĞƐƚ�ůĞ�ƌĠƐƵůƚĂƚ�
ĚĞ� ůĂ�ƐŽŵŵĞ�ĚĞƐ� ƌĞǀĞŶƵƐ� ƚŽƚĂƵǆ�ĚŝǀŝƐĠĞ�ƉĂƌ� ůĞ�ŶŽŵďƌĞ� ƚŽƚĂů�ĚĞƐ�ŵĠŶĂŐĞƐ�ĚƵ�ŐƌŽƵƉĞ�ǀŝƐĠ͘���ŶĞ�ƉĂƐ�ĐŽŶĨŽŶĚƌĞ� ůĞ� ƌĞǀĞŶƵ�
ŵŽǇĞŶ�ĂǀĞĐ� ůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŵĠĚŝĂŶ͖� ůĞ ƌĞǀĞŶƵ�ŵĠĚŝĂŶ�ƐŝŐŶŝĮĞ�ƋƵĞ� ůĂ�ŵŽŝƟĠ�ĚĞƐ ŵĠŶĂŐĞƐ�ŐĂŐŶĞ�ƉůƵƐ�ƋƵĞ�ĐĞƩĞ�ƐŽŵŵĞ͕�Ğƚ ƋƵĞ�
ů͛ĂƵƚƌĞ�ŵŽŝƟĠ�ŐĂŐŶĞ�ŵŽŝŶƐ͘�YƵĂŶƚ�ă�ŵŽŝ͕�ũĞ�ƚƌŽƵǀĞ�ƋƵĞ�ĐĞƐ�ŵĠŐĂ�ĚŽŶŶĠĞƐ�ŶŽŝĞŶƚ�ůĞ�ƉŽŝƐƐŽŶ͘�WŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ĚŽŶŶĞƌ�ƵŶ�ĂƉĞƌĕƵ͕�ũĞ�
ǀĂŝƐ�ƋƵĂŶĚ�ŵġŵĞ�ǀŽƵƐ�ůĂŶĐĞƌ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ĐŚŝīƌĞƐ͗�ĞŶ�ϮϬϭϱ͕�ůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŵŽǇĞŶ�ĚĞƐ�ϱϱ-ϲϰ�ĂŶƐ�ĠƚĂŝƚ�ĚĞ�ϯϱ ϭϬϬΨ͕�ĐĞůƵŝ�ĚĞƐ�ϲϱ-ϳϰ�
ĂŶƐ͕�ĚĞ�Ϯϵ ϲϬϬΨ�Ğƚ�ƉŽƵƌ� ůĞƐ�ϳϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ͕�ĚĞ�Ϯϳ ϲϬϬΨ͘��͛ĂŝůůĞƵƌƐ͕� ůĞ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂŠŶĠĞƐ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĮŶĂŶĐŝğƌĞ�

ƉƌĠĐĂŝƌĞ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚ�ĞŶ�DĂƵƌŝĐŝĞ�ƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚƵ�YƵĠďĞĐ͘�:Ğ�ĚŽŝƐ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ŵġŵĞ�ǀŽƵƐ�
ĚŝƌĞ�ƋƵĞ�ůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŵŽǇĞŶ�Ɛ͛ĞƐƚ�ĂŵĠůŝŽƌĠ�ĚĞƉƵŝƐ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŵĠĚŝĂŶ�Ɛ͛ĞƐƚ�ĚĠƚĠƌŝŽƌĠ�ĚĞ�ϮϬϭϰ�
ă�ϮϬϭϴ͘�hŶĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ĐĞƐ�ĐŚŝīƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ŵĞŶƟŽŶŶĠƐ͕�ďŝĞŶ�ĕĂ�Ɛ͛ĂƌƌġƚĞ�ůă͘�� 

hŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ĨĂŝďůĞƐƐĞ�ĚĞ�ĐĞƐ�ŵĠŐĂ�ĚŽŶŶĠĞƐ͕�Đ͛ĞƐƚ�ƋƵ͛ĞůůĞƐ�ĞŶŐůŽďĞŶƚ�ůĞƐ�ƌĞǀĞŶƵƐ�ĚĞƐ�ŚŽŵŵĞƐ�Ğƚ�
ĚĞƐ� ĨĞŵŵĞƐ͘��ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕� ĐĞƐ� ĐŚŝīƌĞƐ� ĐŽŶĚĞŶƐĠƐ� ĐĂĐŚĞŶƚ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ� ƌĠĂůŝƚĠ͘��Ś�ŽƵŝ͊�>͛ĠĐĂƌƚ�ĚĞƐ�
ƌĞǀĞŶƵƐ�ĞŶƚƌĞ�ŚŽŵŵĞƐ�Ğƚ�ĨĞŵŵĞƐ͘��ĂŶƐ�ůĞƐ�ĨĂŝƚƐ͕�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĨĞŵŵĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ͕�ůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�

ŵŽǇĞŶ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ĞŶǀŝƌŽŶ�ϳϬй�ĚĞ�ĐĞůƵŝ�ĚĞƐ�ŚŽŵŵĞƐ͘��ŽŵŵĞ�ǀŽƵƐ� ůĞ�ǀŽǇĞǌ͕� ůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŵŽǇĞŶ�Ğƚ� ůĞ� ƌĞǀĞŶƵ�ŵĠĚŝĂŶ�ŶĞ�
ƉĂƌůĞŶƚ�ƉĂƐ�ǀƌĂŝŵĞŶƚ�ďĞĂƵĐŽƵƉ� ;Đ͛ĞƐƚ�ĐŽŵŵĞ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ƵŶ� ƚŚĠ�ƐĂŶƐ�ƉĞƟƚ�ďŝƐĐƵŝƚ͕� ĕĂ� ƚĞ� ƚŽŵďĞ�ĚŝƌĞĐƚ�ĚĂŶƐ� ů͛ĞƐƚŽŵĂĐͿ͕�ƉŽƵƌ�
ŵŝĞƵǆ�ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ƌĠĞůůĞ͘�sŽŝůă͘ 

:Ğ�ƉƌĠĨğƌĞ�ŶĞƩĞŵĞŶƚ�ŵŝĞƵǆ�ƚƌĂŝƚĞƌ�ůĞ�ƐƵũĞƚ�ƉĂƌ�ƚƌĂŶĐŚĞƐ�ĚĞ�ƌĞǀĞŶƵƐ͘��Ğ�ĐĞƩĞ�ĨĂĕŽŶ͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ǀƌĂŝŵĞŶƚ�ƵŶ�ŵĞŝůůĞƵƌ�ƐŽŶ�ĚĞ�
ĐůŽĐŚĞ�ƐƵƌ�ĐĞ�ƐƵũĞƚ�ƐĞŶƐŝďůĞ͕�ǀŽŝƌ�ƚĂďŽƵ͘��ŝŶƐŝ͕�ĐĞůĂ�ŶŽƵƐ�ĚŽŶŶĞ�ůĂ�ƉĂůĞƩĞ�ĚĞ�ĐŽƵůĞƵƌƐ�ƋƵŝ�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�ŵŝĞƵǆ�ŝĚĞŶƟĮĞƌ�ĚĞƐ�
ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĂŶƐ�ŶŽƚƌĞ�DZ�͘�DĂůŚĞƵƌĞƵƐĞŵĞŶƚ͕� ůĞƐ�ĐŚŝīƌĞƐ� ůĞƐ�ƉůƵƐ�ƌĠĐĞŶƚƐ͕�ĂǀĞĐ�ĐĞƩĞ�ŵĠƚŚŽĚĞ�ƌĞŵŽŶƚĞŶƚ�ă�ϮϬϭϱ͘��Ğ�ƉůƵƐ͕�
ŶŽƵƐ�Ŷ͛ĂǀŽŶƐ�ƉĂƐ�ƐƉĠĐŝĮƋƵĞŵĞŶƚ�ĐĞƐ�ĚŽŶŶĠĞƐ�ƉŽƵƌ�ŶŽƚƌĞ�DZ�͘�YƵ͛ă�ĐĞůĂ�ŶĞ�ƟĞŶŶĞ͕�ũĞ�ĨĞƌĂŝ�ůĞƐ�ĐĂůĐƵůƐ͘� 

WŽƵƌ� ĐĞ� ĨĂŝƌĞ͕� ũĞ� ǀĂŝƐ� ĂƉƉůŝƋƵĞƌ� ĂƵǆ� ĚŽŶŶĠĞƐ� ĚĠŵŽŐƌĂƉŚŝƋƵĞƐ� ĚĞ� ŶŽƚƌĞ�DZ�� ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ� ůĞƐ� ƉƌŽƉŽƌƟŽŶƐ� ĐŽŵƉŝůĠĞƐ͕� ĂƵ�
ƌĞĐĞŶƐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ϮϬϭϲ͕�ĚĞƐ�ĚŽŶŶĠĞƐ� ƌĞĐƵĞŝůůŝĞƐ�ƉŽƵƌ� ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞƐ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ĚƵ�YƵĠďĞĐ͘�sŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ŵĞ�ĚŝƌĞ�ƋƵĞ� ůĞ�
YƵĠďĞĐ� ĐĞ� Ŷ͛ĞƐƚ� ƉĂƐ� ůĂ�
DZ�� ĚĞƐ� �ŚĞŶĂƵǆ͕� Ğƚ�
ǀŽƵƐ� ĂǀĞǌ� ƌĂŝƐŽŶ͘�
dŽƵƚĞĨŽŝƐ͕� ĕĂ� ŶŽƵƐ�
ĚŽŶŶĞ� ƵŶ� ƚƌğƐ� ďŽŶ�
ĂƉĞƌĕƵ� ͨ ĞŶ� ŵŝĞƵǆ ͩ͘�
KƵŝ͕� ŽƵŝ͕� ĞŶ� ŵŝĞƵǆ͘�
�ŽŶĐ͕� ŝů� ĨĂƵƚ� ŐĂƌĚĞƌ� ă�
ů͛ĞƐƉƌŝƚ� ƋƵĞ� ůĂ� ƌĠĂůŝƚĠ�
Ě͛ŝĐŝ� ĞƐƚ� ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚ�
ƵŶ�ƉĞƵ�ŵŽŝŶƐ�ďĞůůĞ͙ 

�͛ĂďŽƌĚ͕�ǀŽŝĐŝ�ůĞ�ƚĂďůĞĂƵ�
ƋƵŝ� ƉƌĠƐĞŶƚĞ� ůĞ� ŶŽŵďƌĞ�
ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂŠŶĠĞƐ�ĚĞ�ůĂ�DZ��ĚĞƐ��ŚĞŶĂƵǆ͕�ƉĂƌ�ŐƌŽƵƉĞ�Ě͛ąŐĞ�Ğƚ�ƉĂƌ�ƚƌĂŶĐŚĞƐ�ĚĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ƚŽƚĂů�ƉŽƵƌ�ů͛ĂŶŶĠĞ�ϮϬϭϱ͘ 

&KURQLTXH�GH�O¶DJHQWH�GH�GpYHORSSHPHQW 

>ĞƐ�ŐƌŽƵƉĞƐ�
Ě͛ąŐĞ�ƉĂƌ�

ƚƌĂŶĐŚĞƐ�ĚĞ�
ƌĞǀĞŶƵ 

DŽŝŶƐ 
ĚĞ 

ϭϬ ϬϬϬΨ 

ϭϬ ϬϬϬΨ 
ă 

ϭϰ ϵϵϵΨ 

ϭϱ ϬϬϬΨ 
ă 

ϭϵ ϵϵϵΨ 

ϮϬ ϬϬϬΨ 
ă 

Ϯϵ ϵϵϵΨ 

ϯϬ ϬϬϬΨ 
ă 

ϯϵ ϵϵϵΨ 

ϰϬ ϬϬϬΨ 
ă 

ϰϵ ϵϵϵΨ 

ϱϬ ϬϬϬΨ 
Ğƚ 
ƉůƵƐ 

ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ ϭϯϬ ϯϭϰ ϱϳϬ ϳϬϲ ϯϴϲ Ϯϴϱ ϰϵϬ 

ϱϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ ϰϮϱ ϱϱϯ ϳϬϴ ϭϬϬϵ ϳϯϱ ϲϬϱ ϭϯϬϳ 

ϱϱ�ă�ϲϰ�ĂŶƐ Ϯϵϱ Ϯϯϵ ϭϯϴ ϯϬϯ ϯϰϵ ϯϮϬ ϴϭϳ 

ϲϱ�ă�ϳϰ�ĂŶƐ ϵϭ ϮϬϬ ϯϭϮ ϯϱϬ Ϯϰϯ ϭϵϯ ϯϯϱ 

ϳϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ ϯϴ ϭϭϮ ϮϲϮ ϯϲϱ ϭϰϭ ϴϴ ϭϱϬ 



 En Action                                                                                                             1RYHPEUH������—�3DJH��� 

>Ğ�ƚĂďůĞĂƵ�ŵŽŶƚƌĞ�ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ƵŶ�ƉŽƌƚƌĂŝƚ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂƵǀƌĞƚĠ ͗�ϭϳй�ĚĞƐ�ϱϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�Ğƚ�ϭϰй�
ĚĞƐ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ǀŝǀĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ϭϱ�ϬϬϬΨ͘�hŶ�ĂƵƚƌĞ�ĞǆĞŵƉůĞ͕�ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂŠŶĠĞƐ�
ǀŝǀĂŶƚ�ƐĞƵůĞƐ�Ğƚ�Ŷ͛ĂǇĂŶƚ�ĂƵĐƵŶ�ĂƵƚƌĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ƉƌĞƐƚĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ĚĞ�ǀŝĞŝůůĞƐƐĞ�Ğƚ�
ůĞ�ƐƵƉƉůĠŵĞŶƚ�ĚĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ŐĂƌĂŶƟ͕�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ƌĞǀĞŶƵ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ�ĂŶŶƵĞů�ĚĞ�ϭϵ ϵϵϵΨ͘��Ƶ�ďŽƵƚ�ĚĞ�
ůĂ� ůŝŐŶĞ͕� ĐĞ� ƌĞǀĞŶƵ� ĐŽƵǀƌĞ� ƐĞƵůĞŵĞŶƚ� ůĞƵƌƐ� ďĞƐŽŝŶƐ� ĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂƵǆ͘� DĂŝŶƚĞŶĂŶƚ͕� Ɛŝ� ŶŽƵƐ�
ƌĞŐĂƌĚŽŶƐ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĞŶ�ƚĞŶĂŶƚ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚĞƐ�ƚƌŽŝƐ�ƉƌĞŵŝğƌĞƐ�ƚƌĂŶĐŚĞƐ�ĚĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ĂƵ�ƚĂďůĞĂƵ�
ƉŽƵƌ� ůĞƐ� ϱϱ� ĂŶƐ� Ğƚ� ƉůƵƐ͕� ŶŽƵƐ� ĚĠŶŽŵďƌŽŶƐ� ϭ� ϲϴϲ� ĂŠŶĠƐ� ƐƵƌ� ƵŶ� ƚŽƚĂů� ĚĞ� ϱ� ϲϯϲ͕� ĐĞ� ƋƵŝ�
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ϯϬй�ĚĞ�ĐĞ�ŐƌŽƵƉĞ͘�^ŝ�ŶŽƵƐ�ƚĞŶŽŶƐ�ĐŽŵƉƚĞ�ƐĞƵůĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ͕�ŶŽƵƐ�
ĞŶ�ĚĠŶŽŵďƌŽŶƐ�ϭ�Ϭϭϰ͕�ĐĞ�ƋƵŝ�ƌĞƉƌĠƐĞŶƚĞ�ƵŶĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�ĚĞ�ϯϮй͘�&ŝŶĂůĞŵĞŶƚ͕�ƉĂƌ�ƚƌĂŶĐŚĞ�Ě͛ąŐĞ͕�Ɛŝ�ŶŽƵƐ�ƌĞŐĂƌĚŽŶƐ�ůĞƐ�
ϱϱ-ϲϰ�ĂŶƐ͕�ŶŽƵƐ�ĚĠĐŽŵƉƚŽŶƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƚƌŽŝƐ�ƉƌĞŵŝğƌĞƐ�ƚƌĂŶĐŚĞƐ�ϲϳϮ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ͕�ƐŽŝƚ�Ϯϲ͕ϴй�Ğƚ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ďĂďǇ�ďŽŽŵĞƌƐ͕�
Đ͛ĞƐƚ-ă-ĚŝƌĞ�ůĞƐ�ϱϱ�ă�ϳϰ�ĂŶƐ͕�ŝů�Ǉ�ĞŶ�Ă�ϭ Ϯϳϱ͕�ƐŽŝƚ�Ϯϴ͕ϴй�ƋƵŝ�ǀŝǀĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ϮϬ ϬϬϬΨ�ƉĂƌ�ĂŶŶĠĞ͘�/ŶƚĠƌĞƐƐĂŶƚ͕�Ŷ͛ĞƐƚ-ĐĞ�
ƉĂƐ͍ 

>Ğ�ĚĞƵǆŝğŵĞ�ƚĂďůĞĂƵ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�ĚĞƐ�ĚŽŶŶĠĞƐ�ĚƵ�ƌĞĐĞŶƐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ϮϬϭϲ�ĐŽŶĐĞƌŶĂŶƚ�ůĞ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂŠŶĠĞƐ͕�ƉŽƵƌ�
ĐŚĂĐƵŶĞ�ĚĞƐ�ŵƵŶŝĐŝƉĂůŝƚĠƐ�ĚĞ� ůĂ�DZ��ĚĞƐ��ŚĞŶĂƵǆ͕�ĐŽŶƐŝĚĠƌĠĞƐ�ă�ĨĂŝďůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�Ğƚ�ĐĞůůĞƐ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ� ůĂ�ŵĞƐƵƌĞ�
ĨĂŝďůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ă�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞƐ�ĐĂŶĂĚŝĞŶƐ͘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D&ZΎ ͗�&ĂŝƐĂŶƚ�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞƐƵƌĞ�ĨĂŝďůĞ�ƌĞǀĞŶƵ͖��������W�ΎΎ ͗�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ 
 

^ĞůŽŶ�ĐĞ�ƌĞĐĞŶƐĞŵĞŶƚ͕�ŶŽƵƐ�ĐŽŵƉƚŽŶƐ�ϲϮϱ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞƐƵƌĞ�ĚĞ�ĨĂŝďůĞ�ƌĞǀĞŶƵ�
ƐƵƌ�Ϯ�ϴϴϬ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĂŠŶĠĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ͕�ƐŽŝƚ�ϮϮй͘��Ŷ�ƉŽƵƌĐĞŶƚĂŐĞ͕�ůĞƐ�ŵƵŶŝĐŝƉĂůŝƚĠƐ�ƋƵŝ�ĞŶ�ĚĠĐŽŵƉƚĞŶƚ�ůĞ�ƉůƵƐ��
ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ƐƵŝǀĂŶƚĞƐ ͗�^ƚ->ƵĐ-ĚĞ-sŝŶĐĞŶŶĞƐ�;Ϯϲ͕ϵйͿ͕�^ƚ-^ƚĂŶŝƐůĂƐ�;Ϯϲ͕ϰйͿ͕�Ğƚ�^ƚĞ-'ĞŶĞǀŝğǀĞ-ĚĞ-�ĂƟƐĐĂŶ�;Ϯϯ͕ϭйͿ͕�ĚŽŶĐ�ƉůƵƐ�
ŽƵ�ŵŽŝŶƐ�ůĞ�ƋƵĂƌƚ�ĚĞƐ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ƉŽƵƌ�ĐŚĂĐƵŶĞ�ĚĞ�ĐĞƐ�ƉĂƌŽŝƐƐĞƐ͘�>ĞƐ�Ɛŝǆ�ĂƵƚƌĞƐ�ŵƵŶŝĐŝƉĂůŝƚĠƐ�ƐĞ�ƐŝƚƵĞŶƚ�ĞŶƚƌĞ�ϭϴй�
Ğƚ�ϮϮ͕ϴй�ĚƵ�ŐƌŽƵƉĞ�ĚĞƐ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ͘��Ă�ĨĂŝƚ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�Ě͛ĂŠŶĠƐ�ă�ĨĂŝďůĞ�ƌĞǀĞŶƵ͘�E͛ĞƐƚ-ĐĞ�ƉĂƐ͍�sŽŝůă�ƉŽƵƌ�ĐĞ�ƚŚğŵĞ͘ 

>Ă�ƉƌŽĐŚĂŝŶĞ�ĐŚƌŽŶŝƋƵĞ͕�ůĞ�ůŽŐĞŵĞŶƚ͘�YƵŝ�ƉĞŶƐĞǌ-ǀŽƵƐ�ƉĂŝĞ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϯϬй�ĚĞ�ƐŽŶ�ƌĞǀĞŶƵ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ůŽŐĞƌ͍�>ĞƐ�
ĂŠŶĠƐ�ƉƌŽƉƌŝĠƚĂŝƌĞƐ�ŽƵ�ĐĞƵǆ�ůŽĐĂƚĂŝƌĞƐ͍�sŽƵƐ�ůĞ�ƐĂƵƌĞǌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŶƵŵĠƌŽ�ĚĞ�ĚĠĐĞŵďƌĞ͘� 

��ďŝĞŶƚƀƚ͊ 

Yolande Massicotte, ĂŐĞŶƚĞ�ĚĞ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ 

 
DƵŶŝĐŝƉĂůŝƚĠƐ 

EŽŵďƌĞ�ĚĞ�W�ΎΎ�
ă�ĨĂŝďůĞ�ƌĞǀĞŶƵ 

D&ZΎ ͗�ŶŽŵďƌĞ�
ĚĞ�W�ΎΎ 

D&ZΎ�й EŽŵďƌĞ�ƚŽƚĂů�
ĚĞ�W�ΎΎ 

^ƚĞ-'ĞŶĞǀŝğǀĞ-ĚĞ-�ĂƟƐĐĂŶ ϮϲϬ ϲϬ Ϯϯ͕ϭ ϮϲϬ 

�ĂƟƐĐĂŶ ϮϱϬ ϰϱ ϭϴ͕Ϭ ϮϱϬ 

^ƚ-WƌŽƐƉĞƌ ϭϭϱ Ϯϱ ϮϬ͕ϴ ϭϮϬ 

^ƚ-^ƚĂŶŝƐůĂƐ Ϯϲϱ ϳϬ Ϯϲ͕ϰ Ϯϲϱ 

^ƚĞ-�ŶŶĞ-ĚĞ-ůĂ-WĠƌĂĚĞ ϰϳϬ ϭϭϬ ϮϬ͕Ϭ ϱϱϬ 

^ƚ-EĂƌĐŝƐƐĞ ϰϬϱ ϭϬϱ ϮϮ͕ϴ ϰϲϬ 

^ƚ->ƵĐ-ĚĞ-sŝŶĐĞŶŶĞƐ ϭϭϱ ϯϱ Ϯϲ͕ϵ ϭϯϬ 

^ƚ-DĂƵƌŝĐĞ ϰϮϬ ϵϱ Ϯϭ͕ϱ ϰϰϬ 

�ŚĂŵƉůĂŝŶ ϰϬϱ ϴϬ ϭϵ͕ϴ ϰϬϱ 



                      AH CES FIBRES! 
Selon Louise Lambert Lagacé dans son volume Au menu des 65 ans et plus, tout 
comme les protéines, les fibres devraient être présentes à tous les repas. En plus 
d'assurer la santé des intestins en contribuant au maintien des bonnes bactéries 
et en limitant les mauvaises, les fibres favorisent une meilleure gestion de la 
glycémie, procurent une sensation de satiété et, pour certaines, aident à réduire le 
taux de mauvais cholestérol. 

Encore plus important, les fibres fermentent dans l’intestin et stimulent la 
production de substances anti-inflammatoires qui sont extrêmement utiles, car elles augment 
l’absorption des minéraux, inhibent la croissance des bactéries pathogènes et favorisent une plus 
grande  perméabilité de la muqueuse intestinale et de l’action des bactéries utiles. 

Les fibres alimentaires se trouvent exclusivement dans les 
végétaux comme les céréales, les légumes, les fruits, les 
légumineuses, les noix et les graines. Il n’y a pas de fibre dans la 
viande, les aliments d’origine animale et dans les produits laitiers. 
De plus, les fibres sont presque totalement absentes dans les 
aliments raffinés comme le pain blanc, le riz blanc. En plus, la 
cuisson altère le pouvoir des fibres.  

Chaque sorte de fibre joue un rôle particulier dans le tube digestif, 
ainsi comme dans tout menu, il faut absolument varier les types de 
fibres ou les combiner et ce à chaque jour pour obtenir entre 25à 35 g par jour. Par exemple une 
portion de fibre serait une tranche de pain à grains entiers (2.5g de fibres), ½ tasse de légumes 
cuits ou de fruits en morceaux (3 g. de fibres) et 1/3 de tasse de céréales riches en fibres en 
contient près de 10 g. de fibres. Faites preuve d’imagination et ajoutez des fibres à votre menu 
quotidien. 

La citrouille est le symbole par excellence de l’automne et est bien plus qu’une décoration 
d’Halloween. La citrouille est riche en fibres et en protéines, et renferme de nombreux minéraux 
essentiels au bon fonctionnement de l’organisme, notamment du magnésium, du calcium et du 
potassium La citrouille s’avère un ingrédient coloré et polyvalent qui se prête à d’innombrables 
recettes saines et savoureuses – soupes, salades, tartes, caris et gâteaux. Autant la chair que les 
graines et les fleurs sont comestibles et source de précieux nutriments.    

Source : Louise Lambert-Lagacé, Josée Thibodeau—Au menu des 65 ans et plus 
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COMMENT RÉCUPÉRER LA CHAIR DE LA CITROUILLE FACILEMENT 
Pour y arriver, il vous suffit de préchauffer le four à 350°F, la grille au centre du four. Sur une surface de travail plate, couper la 
courge en deux et retirer les graines à l’aide d’une cuillère. Conservez-les pour en faire des graines de citrouille rôties. Huiler 
légèrement la citrouille et déposer le côté plat des deux moitiés sur une plaque à biscuits.  

Le temps de cuisson varie selon la grosseur des courges et l’épaisseur de la chair. En général, il suffit de la cuire au four 45 minutes 
à 1 heure ou jusqu’à ce qu’une fourchette insérée dans la chair en ressorte facilement. On retire ensuite la citrouille du four pour la 
laisser tiédir à la température de la pièce. À l’aide d’une cuillère, on retire la chair de la citrouille pour la déposer dans un bol. Elle 
devrait se détacher facilement. Mesurer la quantité nécessaire à l’aide d’une tasse à mesurer et utiliser tel qu’indiqué dans la recette. 

Pour faire sa purée de citrouille maison, il vous aurait suffit de réduire la chair de citrouille en purée à l’aide d’un robot culinaire ou 
d’un pied mélangeur en ajoutant un minimum de liquide selon la consistance de la chair. Pour la recette proposée sur la page 
suivante, vous n’avez pas à effectuer cette étape, car elle sera réduite en purée avec les ingrédients liquides de la recettes. 

https://ccloutiernutrition.com/galette-a-la-citrouille/ 

1XWULWLRQ 



 En Action                                                                                                              1RYHPEUH������—�3DJH��� 

Si le « PLAN A » ne fonctionne pas,  

il reste encore 25 lettres dans l’alphabet! 

                    GALETTE À LA CITROUILLE  
                                Par Caroline Cloutier Dt.P. 

Portions: 12 
Préparation: 10 min  -   Cuisson: 15 minutes  
 
Ingrédients 

2 tasses de flocons d’avoine à cuisson rapide 

½ tasse de farine de blé entier 

1 c. à thé de poudre à pâte 

½ c. à thé de sel 

½ tasse de cassonade 

2 œufs 

1/4 tasse de lait 

1/4 tasse d’huile végétale 

1 c. à thé de vanille 

1 c. à thé de cannelle 

1/4 c. à thé de clou de girofle 

1/4 c. à thé de muscade 

1 tasse de chair de citrouille ou de courge cuite (on peut la cuire préalablement au fourneau) 

1/4 tasse de graines de citrouille 

1/4 tasse de graines de chanvre (optionnel) 

 
Préparation 

· Préchauffer le four à 375°F et tapisser deux plaques à biscuits de papier parchemin. 

· Dans un grand bol, mélanger les flocons d’avoine avec la farine, la cassonade, la poudre à 
pâte, le sel et les graines. 

· Dans un mélangeur, réduire en purée la chair de la citrouille, les œufs, le lait, l’huile, la 
vanille et les épices. Verser sur les ingrédients secs et mélanger délicatement à la cuillère de 
bois, juste assez pour humecter. 

· Former des galettes d’environ 60 ml à l’aide d’une cuillère à portionner ou d’une tasse à 
mesurer (1/4 tasse) sur les plaques à biscuits préparées, à au moins 2 po de distance. 

· Cuire au four environ 15 minutes ou jusqu’à ce que les galettes soient légèrement dorées. 

· Laisser refroidir sur les plaques à biscuits 2 minutes, puis transférer sur des grilles pour les 
refroidir complètement. 

· Ces galettes se conservent jusqu’à une semaine au réfrigérateur et se congèlent très bien. 
 

https://ccloutiernutrition.com/galette-a-la-citrouille/ 

5HFHWWH� 



UN PRÊTRE NE MENT JAMAIS 

Une dame voyage en train entre Boston et Montréal. Peu avant la frontière canadienne elle s'adresse à son voisin, un prêtre. 

- Si vous pouviez mettre cette jolie trousse de toilette toute neuve que je viens d'acheter sous votre soutane, cela m'éviterait de 
payer une taxe. 

 - Bien sûr , lui répond le curé, mais je dois vous rappeler que si l'on m'interroge, je ne pourrai pas mentir. 

Arrive la douane et le douanier:  - Rien à déclarer mon Père ? 

 - De la tête à la ceinture: je n'ai absolument rien. 

- Ah bon, interroge l'homme un peu tatillon, et en dessous? 

"- Oh! En dessous... je n'ai qu'un petit nécessaire pour dame qui n'a jamais servi! 

                  
LA CRUCHE FISSURÉE 

Un vendeur d'eau se rend à la rivière chaque matin, 
remplit ses deux cruches et part vers la ville distribuer 
l'eau à ses clients. L'une des cruches, fissurée, perd de 
l'eau; l'autre, toute neuve, rapporte plus d'argent. La 
pauvre cruche fissurée se sent inférieure... 

Elle décide, un matin, de se confier à son patron:  

- " Tu sais, dit-elle, je suis consciente de mes limites. Tu 
perds de l'argent à cause de moi, car je suis à moitié 
vide quand nous arrivons en ville. Pardonne mes 
faiblesses. "  

Le lendemain, en route vers la rivière, notre patron 
interpelle sa cruche fissurée et lui dit:  

- " Regarde sur le bord de la route. "  

- " C'est joli, c'est 
plein de fleurs... "  

- " C'est grâce à 
toi, réplique le 
patron. J'ai 
acheté un 
paquet de 
graines de fleurs, 
et je les ai semées le long de la route, et toi, sans le 
savoir ni le vouloir, tu les arroses chaque matin. 
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3ODFH�DX[�SDUWHQDLUHV 5pIOH[LRQ 

 
Gaston Mayrand, frère de Marina et Monique Mayrand de Sainte-Anne-
de-la-Pérade  

8QH�GRXFH�SHQVpH�SRXU�QRV�GLVSDUXøHøV 



LA PRIÈRE DES PLUS DE 60 ANS ! 
 

Notre Kiné, qui êtes osseux 
Que nos articulations soient certifiées 

Que notre squelette tienne 
Que nos os emboîtés soient fermes 

Sur la terre comme ossuaire 
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HISTOIRE VÉCUE À MÉDITER 

En 2007, le Washington Post tenta une expérience inédite sur la psychologie comportementale, la 
perception, les goûts, les priorités… et la beauté.  

Un musicien de rue était debout, dans la station "L'Enfant Plaza" du métro de 
Washington DC. C’était un matin froid de janvier.  Il a joué durant 45 minutes en 
commençant par du Bach, puis l’Ave Maria de Schubert, du Manuel Ponce, du 
Massenet pour finir de nouveau avec Bach. À cette heure de pointe (près de 8h 
du matin), quelque mille personnes ont traversé ce couloir du métro, pour la 
plupart en route vers leur travail. 

Après trois minutes, un homme d’âge mûr a remarqué qu’un musicien jouait. Il a 
ralenti son pas, s’est arrêté quelques secondes, puis est reparti en accélérant. 

Une minute plus tard, le violoniste a reçu son premier dollar. Sans s’arrêter, une femme avait déposé un 
billet dans sa soucoupe. Quelques minutes plus tard, un quidam s’est appuyé sur le mur d’en face pour 
l’écouter, mais, regardant sa montre, il a recommencé à marcher. Il était visiblement en retard. 

Celui qui a marqué le plus d’attention fut un petit garçon d’environ trois ans. Sa mère l’a tiré, pressée, mais 
l’enfant s’est arrêté pour regarder le violoniste… Sa mère l’a secoué et agrippé vivement afin qu’il reprenne sa 
marche. Toutefois, en marchant, l’enfant a gardé la tête tournée vers le musicien… 

Durant les ¾ d’heure où il a joué, seules sept personnes se sont vraiment arrêtées pour l’écouter, un 
temps… 

Il a récolté en tout et pour tout, 32$. Quand il a eu terminé de jouer, personne ne l’a remarqué, personne n’a 
applaudi. Une seule personne l’a reconnu, sur plus de 1000.  

Ce violoniste était Joshua Bell, l’un des plus grands violonistes au 
monde. Dans ce hall, il a joué les partitions les plus difficiles 
jamais écrites, avec un Stradivarius de 1713 valant 3,5 millions de 
dollars. 

Deux jours avant de jouer dans le métro, sa prestation au théâtre 
de Boston avait eu lieu à guichet fermé avec des prix avoisinant les 100$ par billet. 

 « Dans un environnement ordinaire, à une heure inappropriée, sommes-nous capables de percevoir la 
beauté, de nous arrêter pour l’apprécier, de reconnaître le talent dans un contexte inattendu ? » 
s’interrogeait le Washington Post au début de l’expérience. 

Une des conclusions possibles de cette expérience pourrait être :   
Si nous n'avons pas le temps de nous arrêter pour écouter l'un des meilleurs musiciens au monde jouant 
quelques-unes des plus belles partitions jamais composées, à côté de combien d'autres choses 
exceptionnelles passons-nous ...? 

Pour voir sa prestation en accélérer : https://www.youtube.com/watch?v=hnOPu0_YWhw 

5pIOH[LRQ 

Pardonnez-nous nos gémissements 
Comme nous pardonnons à ceux  

qui nous ont massés 
Ne nous laissez pas succomber à la décalcification,  

mais libérez-nous du mal de dos. 
 

Ainsi soit-il ! 
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Vous avez jusqu’au 23 novembre 2020 pour nous faire parvenir votre coupon de participation  
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    par la poste à :  

Concours En Action, AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 
Nom : __________________________________________________________  Numéro de membre :  _________________  

Adresse :  ___________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal :  _______________________  

RÉPONSE DU MOT MYSTÈRE :  

 

CONCOURS�En Action  
1RYHPEUH�����—6ROXWLRQ���3URJUHVVHU������
������La personne gagnante est :  Lise Germain, de Sainte-Anne-de-la-Pérade 

Participez et courez la chance de gagner 10 $. 
/H�WLUDJH�HVW�IDLW�ORUV�GHV�UpXQLRQV�GX�&$�28�HQ�O¶DEVHQFH�GHV�UpXQLRQV��OHV�FRXSRQV�VRQW�QXPpURWpV�GH�IDoRQ�DOpDWRLUH�
SDU� OD� FRRUGRQQDWULFH� HW� XQ� FKLIIUH� HVW� FKRLVL�� DX� WpOpSKRQH�� SDU� XQ� PHPEUH� GX� FRPLWp� %($� RX� GX� FRQVHLO�
G¶DGPLQLVWUDWLRQ� 

0RW�0\VWqUH 
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&H�Q·HVW�SDV�SDUFH�TXH�OD�6DQWp�SXEOLTXH�QRXV�SODFH�HQ�© ]RQH�URXJH ª�TXH�QRXV�DOORQV�QRXV�HQ�IDLUH���1RXV�
FRQWLQXRQV�j�QRXV�DPXVHU�HW�j�IDLUH�WUDYDLOOHU�QRV�PpQLQJHV� 
/H�FRPLWp�%XOOHWLQ�HQ�$FWLRQ�YRXV�SURSRVH�XQ�MHX�VSpFLDO�FH�PRLV-FL�� 
8Q�PRQWDQW�GH�����VHUD�WLUp�SDUPL�OHV�ERQQHV�UpSRQVHV�UHoXHV�DYDQW�OH����QRYHPEUH�SURFKDLQ� 

-(8�'·2%6(59$7,21 

2EVHUYH]�ELHQ�FHV�LPDJHV�HW�WURXYH]��GDQV�O·LPDJH�GH�GURLWH��OHV���REMHWV�GpSODFpV��OHV���REMHWV�DMRXWpV�HW�
OHV���REMHWV�UHWLUpV�� 

 

3RVWH]�YRWUH�FRXSRQ-UpSRQVH�j��� 

$4'5�GHV�&KHQDX[�����5LYLqUHV-j-9HLOOHW��6DLQWH-*HQHYLqYH-GH-%DWLVFDQ��*�;��5� 

-HX�VSpFLDO 

JEU D’OBSERVATION — RÉPONSES 
 

Objets déplacés:  

1. ___________________________   

2. ___________________________   

3. ___________________________   

4. ___________________________ 

5. ___________________________ 

 
Nom :______________________________________________________________________________________________ 

Adresse : __________________________________________________________________________________________ 

Ville :   _________________________________________________________  Code postal : ______________________ 

Objets ajoutés:  

1. ___________________________   

2. ___________________________   

3. ___________________________   

4. ___________________________ 

5. ___________________________ 

Objets retirés:  

1. ___________________________   

2. ___________________________   

3. ___________________________   

4. ___________________________ 

5. ___________________________ 



44, Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan (Qc) G0X 2R0        *            Tél. : 819-840-3090    
aqdrdc@stegenevieve.ca             *             aqdr-des-chenaux.org        

En Action ����-���� 

0HUFL�j�QRV�SUpFLHX[�SDUWHQDLUHV 

  NOUVELLE ADRESSE :  

 391 boul. Lanaudière, Sainte-Anne-de-la-Pérade, G0X 2J0 

Tél. 418 325-2332  ·  Fax : 418 325-3142   ·  www.brunet.ca 


