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1¢" type d’'intimidation : L'INTIMIDATION VERBALE ET ECRINSE
JE SU | S Tout d'abord, on peut définir l'intimidation verbale comme autres, ca dérange tout le monde, c'est inapproprié et il est fort probable
étant un ensemble de paroles qui blessent, humilient, que des gens seront blessés.
excluent socialement une personne, et qui ont pour effet de
faire perdre I'estime de soi. Louise Dolbec, Chargée de projet
AQDR Des Chenaux

Tout le monde reconnait Iimportance d'étre bien chez-soi et

surtout de s'y sentir en sécurité. Or, lorsqu’on se retrouve dans . A o o
y q Afin den savoir davantage sur le phénomene de l'intimidation, nous vous invitons a lire fe

une remdeqse ou lfn ICHSLD’ CES.t 'squvent que la maladie _Ou document de 'AQDR nationale « Prévenir et contrer lintimidation... méme chez les
notre condition générale a choisi a notre place. On habite personnes ainées! » paru en 2018.

donc un endroit que nous impose notre état de santé et pour
couronner le tout, on partage notre demeure avec plein
d‘autres personnes qu'on n'a pas choisies non plus. Il n'y a pas
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a dire, si ce n'est pas ¢a le « lacher-prise »!?

Il ne faut donc pas s‘étonner, dans ce contexte, qu'arrivent des divergences d‘opinion et des frictions; c'est
normal, mais s'y pointent aussi des actes d'intimidation. Bien sir, il y aura toujours des personnes pour
souligner les différences de son prochain. Donner un surnom blessant a une personne qui néglige son
hygiéne. Simpatienter contre son adversaire aux cartes parce quon le trouve trop lent et lui crier aprés. .. ou
encore, rédiger des lettres de menaces et les acheminer a la victime de facon anonyme.

Est-ce qu'on peut vraiment se sentir bien chez-soi lorsquon loge a la méme enseigne que son bourreau? Les
conséquences de ces différentes formes d'intimidation peuvent parfois s'avérer trés graves. Les victimes
peuvent étre affectées de plusieurs facons : honte, peur, colére, frustration, peine, angoisse, anxiété,
méfiance, dépression, etc.
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Comment s'en sortir? Le premier pas a faire consiste a signaler votre inconfort a la personne qui vous

intimide; briser le silence en parlant de cette situation avec une personne de confiance, mais il est trés

important de ne pas rester seul avec ce probleme. A D R ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE
DES DROITS DES PERSONNES RETRAITEES
ET PRERETRAITEES

Félix Leclerc a déja dit : « Un préjugé est une petite branche d'arbre qui nous empéche de voir la forét ». Eh bien
pour rester dans la méme thématique, on pourrait dire que I'intimidation, c'est un peu comme si on coupait
des fleurs avec une trongonneuse : ¢a ne sert a rien, a part le fait de sentir qu'on a un certain pouvoir sur les
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